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Anzeige

Aus Inspiration

Der neue, rein elektrische Audi Q4 Sportback e-tron’.

Die mobile Zukunft nimmt Form an - und sie ist auf den ersten Blick kompromisslos sportlich und konsequent alltagstauglich: mit seiner besonders
niedrigen, Coupé-artigen Dachlinie und einem groBziigigen Innenraum gibt der Audi Q4 Sportback e-tron' die Richtung vor. Audi drive select und
elektrische Heckklappe bringt er bereits serienmiBig mit, Dynamik und Ausdauer treiben ihn an. Seine fokussierende Front, das kraftvolle Heck und
das progressive Interieur lassen keinen Zweifel: Fortschritt ldsst sich nicht aufhalten - auch nicht unterwegs, wo Sie ultraschnell laden kénnen.

Ubrigens: Der Audi Q4 Sportback e-tron® elektrisiert schon bei der Leasingbestellung, denn der Umweltbonus? wartet auf Sie. Mehr Informatio-
nen jetzt bei uns.

Ein attraktives Angebot fiir Sie:
z. B. Audi Q4 Sportback 40 e-tron*.

* Stromverbrauch (kombiniert) in kWh/100 km: 16,1 (NEFZ); CO,-Emissionen (kombiniert) in g/km: 0. Effizienzklasse A+.

LED-Scheinwerfer, Standklimatisierung, Einparkhilfe, elektr. Heckklappe, DAB, Klimaautomatik, Bluetooth, Spurverlassenswarnung, uvm.

€ 39.990,— | fmores: R E A

Hauspreis inkl, Uberfiihrungskosten

Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt.

' Stromverbrauch (kombiniert) in kWh/100 km: 17,9-15,6 (NEFZ); 20,9-16,6 (WLTP); COz-Emissionen (kombiniert) in g/km: 0. Angaben zu
den Stromverbrauchen und CO,-Emissionenen bei Spannbreiten in Abh3ngigkeit von der gewahlten Ausstattung des Fahrzeugs.

? Der Erwerb (Kauf oder Leasing) eines/r neuen Audi Q4 Sportback e-tron® durch Privatpersonen, Unternehmen, Stiftungen, Kérperschaften und
Vereine nach dem 18.05.2016 wird mit dem Umweltbonus inklusive Innovationspramie geférdert, sofern das Fahrzeug nach dem 03.06.2020
und bis zum 31.12.2021 zugelassen und der Erwerb nicht zugleich mit anderen &ffentlichen Mitteln geférdert wird. Ausnahme: der jeweilige
Fordermittelgeber hat eine Verwaltungsvereinbarung mit dem Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie geschlossen, wobei es aber zum
Zeitpunkt der Antragstellung beim Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) noch zu keiner Auszahlung gekommen sein darf.
Das Fahrzeug muss im Inland auf den/die Antragstellerin zugelassen werden (Erstzulassung) und mindestens 6 Monate zugelassen bleiben.
Sofern das Fahrzeug nach dem 04.11.2019 erstmalig zum StraBenverkehr zugelassen wird, betragt die Hohe des Umweltbonus inklusive
Innovationspramie fiir den Audi Q4 Sportback 40 e-tron' insgesamt 7.500 Euro. Ein Drittel des Umweltbonus wird seitens der AUDI AG direkt
auf den Nettokaufpreis gewahrt, zwei Drittel des Umweltbonus (Bundesanteil am Umweltbonus inklusive Innovationspramie) werden nach
positivem Zuwendungsbescheid auf Antrag beim Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) unter www.bafa.de ausbezahlt. Der
Antrag auf Gewdhrung des Bundesanteils am Umweltbonus muss bei Zulassung nach 04.11.2019 spatestens ein Jahr nach Zulassung iiber
das elektronische Antragsformular unter www.bafa.de eingereicht werden.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

AUTOHAUS HUTTNER

Autohaus Huttner GmbH, Graf-Zeppelin-Str. 2, 86899 Landsberg am Lech, Tel.: 081 91 / 9 85 15-0, audi@autohaus-huttner.de,
www.huttner-landsberg.audi

An einer Probefahrt interessiert?
Code scannen und Termin vereinbaren.
Verbindungskosten laut Mobilfunkvertrag.

Anzeigen
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? 1 fiirdle vertrauensvolle Zusammenarbeit und
KA I_ K P RO B I_ E M E . wiinschen den jezza!-Lesern ein frohes

o . . o Weihnachtsfest, Gesundheitund Erfnlg
Wir bieten lhnen die Losung! filr das kommende Jahr

»

+ Der Fachbetrieb in lhrer Nihe bietet lhnen  « Gegen hartes Wasser, Verkalkung der
zuverldssige und qualitativ hochwertige Rohrleitungen, Boiler und Haushaltsgerite
Anlagen aus eigener Produktion « Wir beraten Sie gerne und bieten

+ Flr Haushalt und Industrie eine saubere Losung

memtech GmbH * Gewerbering 10 » 82272 Moorenweis *
Tel. 08146/942 26 « Fax 08146/9 42 28 « E-mail: info@memtech.de « www.memtech.de

Lohwiese 1, 86937 Scheuring
- info@dasofenundkaminhaus.de
www.dasofenundkaminhaus.de

Tel. 08195/9980771

Edwin

.ﬂ SiuRmeier
@D @ Brennstoffe
Pellutz Holzpellets Diesel Heizdl

Keine kalten FluBe
mit Brennstoffen von Edwin \L.IrjlﬂEll-_'r

aﬂ-
regionaler Bezug
tagesaktuell giinsti
flexibler Lieferdien p—

Holzpellets in ENplusAT QuENitéi tammm

irwunschen unseren Kunden und allen jezza!-Lesern "
Frohe Weihnachten

OFEN UND KAMINI

Pellutz Brennstoffe GmbH

Edwin SiiBmeier

Schénauer Ring 26b Tel.: 08193 /4242
82269 Kaltenberg www.pellutz.de

MALERBETRIEB DOLDI

BODENVERLEGUNG UND SCHIMMELPILZBESEITIGUNG
Christian Doldi

* Maler- und Lackierarbeiten ® Tapezierarbeiten Hofgreuth 9 l

* Moderne Anstrichtechniken ® Fassadenanstriche 86926 Neugreifenberg
Telefon: 08192 / 997269

® Teppichboden, PVC o  Laminat, Fertigparkett Far: 0192/ 997252 I

www.maler-doldi.de
= liefern und verlegen info@maler-doldi.de
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Bildnachweise (v. I.): Gartnerei Dumsky, Sandra Bohm, Freundeskreis Pahl-Fischen, Dr. Gudrun Szczepanek.

WeilSt du, jezza!
wie viel Englein Gewinnspiel
fliegen?

Mit wie viel Liebe und Handarbeit unser Regionalmagazin jezza! ge-
macht wird, ist oft schon zwischen den Zeilen zu lesen. Doch in die-
ser Ausgabe wird es besonders deutlich. Angesichts unseres grofien
Engelbeitrags (ab S. 52) erinnerte sich unser Layouter Gerald Risch an
seine limitierte Sammlung aufwandig gestalteter Blechengel, die er
2009 fur eine Ausstellung produziert hatte — und diese auch als Plakat-
motiv (siehe Foto) herausbrachte. Chefredakteurin Sigrid Romer-Eisele
war von den zauberhaften Wesen (ganz besonders von den dicken)
so entzlickt, dass sie Gerald Risch bat, seine Engelchen ,durchs ganze
Heft fliegen” zu lassen. Anzeigenleiterin Tina Jehle hatte dann noch
die Idee, diesen Gestaltungsvorschlag mit einem Gewinnspiel zu ver-
binden.

Wer also weils, wie viele Risch-Engel durch unser Weihnachtsheft flie-
gen, kann eine Luxus-Meditationsmaske (mit Krdutern beftllbar) von
Wertstoff-Couture im Wert von 49 Euro und einen Einkaufsgutschein
fur den Klosterladen St. Ottilien im Wert von 30 Euro gewinnen.

Wie geht's?: Einfach Engel
zéhlen (nicht die auf dem Pla-
kat; starten Sie hier unten mit
Engel Nr. 1) und eine Mail mit
der entsprechenden Anzahl bis
zum 17.12.2021 an redaktion@
jezza.de schicken - Betreff:
Risch-Engel. Das Los entschei-

det.

jezza!-Redakteurin Sigrid Romer-
Eisele (in einer handgestrickten
Jacke der Landsberger Grafikerin
Carmen Celewitz, die auch heuer
die aktuelle Weihnachts-jezza!-
Titelseite gestaltet hat) mit
einem Risch-Engel-Plakat.

Lok Logert

ie Arbeit an unserer diesjdhrigen Weihnachtsausgabe
gestaltete sich hdchst spannend — bis zum Schluss. Wah-

rend ich in den Vorjahren schon oft Anfang November
erste ,Weihnachts-Vibrations” verspirte und im Zusammenhang
mit der Erstellung von Weihnachtsmarkt-Texten dann Mitte No-
vember, unter den verwunderten Blicken meiner Familie und
Weihnachtslieder summend, den ersten Glihwein in der Kiiche
erhitzte, war dieses Thema diesmal mit einer Zitterpartie verbun-
den, die am 19. November endete — mit der traurigen Gewissheit,
dass kein Weihnachtsmarkt in Bayern stattfinden kann. Und so
mussten wir alle Weihnachtsmarkt-Infos im Heft streichen.

Umso wichtiger ist es nun, dass wir die Vorweihnachtszeit trotz
der Umstande stimmungsvoll gestalten, uns mit unseren Lieb-
sten umgeben und es - vielleicht nochmal ein bisserl mehr — hei-
melig angehen lassen.

Zum Gluck sind die lokalen Einzelhandelsgeschéfte von den
Einschrankungen nicht betroffen. Wir stellen Ihnen (ab S. 14) ein
paar besonders liebevoll gestaltete Laden unserer Region vor, wo
Sie garantiert Prasente, die von Herzen kommen, fir die engsten
Freunde und Familienmitglieder finden.

Weniger ist manchmal mehr. Und so geben wir lhnen im Rah-
men unseres Beitrags (ber nachhaltige Weihnachten (ab S. 24)
den einen oder anderen Tipp, wie Sie das Fest mit etwas kleine-
rem FuBabdruck begehen kénnen.

Wie sich der Winter besonders stimmungsvoll und als Wellness-
Jahreszeit erleben ldsst, zeigen wir ab S. 36: mit Badeerlebnissen
im selbstgebauten Gartenpool, beim Saunen oder bei Beauty-
Treatments, die Farbe und Wohlgefthl ins Wintergrau bringen.

Es gibt so viele Moglichkeiten, die kalte Jahreszeit wonnig-
warm zu erleben — mit einem Schuss ,Bling!", wie es unsere Titel-
seite verheil3t.

%ﬂi e

Genief3en Sie die Zeit, das winschen Ihnen Sigrid Romer-Eisele
und das gesamte jezza! Team

Titelmotiv:

LET THE BLING BEGIN

Gestaltung: Carmen Celewitz,

360° Design, Landsberg, Salzgasse 120,
www.360graddesign.de

/_’“_‘

Stephan Schweigert

MEISTERWERKSTATTE
FUR SCHMUCK

wing

Goldschmiede Stephan Schweigert

Vorderer Anger 288
86899 Landsberg am Lech

Telefon 0 81 91 /9 69 08 50
info@goldschmiede-schweigert
www.goldschmiede-schweigert.de




Veranstaltungen Alle Veranstaltungen ohne Gewdhr — bitte kldiren Sie Anzeigen
kurzfristig mit den Veranstaltern, ob diese stattfinden.

Monika Vongehr

Muyself - Design

nikate aus Glas

Unser Glas-Atelier ist schon wunderschon eingerichtet,
daher laden wir Sie zu einem Besuch ein.
Freitags zwischen 10:00 und 16:00 Uhr ist gedffnet.

Alter Wirt

Eresing

Offnungszeiten:
werktags ab 17:00
So + Feiertag ab 11:00

&~ Weihnachten
& gemiitlich feiern!
S5 25.+ 26.12.ab 11 Uhr
- :

Fam.Prenzel  Kaspar-Ett-Str. 14 86922 Eresing  Tel. 08193 8226
gasthaus@alter-wirt-eresing.com  www.alter-wirt-eresing.com
A TR T TR e

PREMIERE
SA O8|JAN |22
20 UHR

SEN
|JAN|22

SO 09]16|23|JAN|22
jeweils 18 UHR

STADTTHEATER LANDSBERG

weils 1Std. vor Beginn der Vorstellung

ticket g sevice Kartenvorverkauf y

- Hauptplatz 149 ‘\ i |
Cinossene  panteele ( Medele Schéfer
reisebiiro vivell  Telefon 08191-917412 e e ‘
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Weihnachtsgeschenke aus Glas selbst gestalten

Seit Anfang Mai 2020 ist das Glas Atelier von Monika Vongehr in
Turkenfeld in der Ganghoferstr. 6 fiir Besucher gedffnet.

Im Dezember gibt es vom 8. bis 23.12.2021 Ateliertage. Wochen-
tags finden um 10, 14 und 19 Uhr Workshops zu unterschiedlichen
Themen wie 'Zen-Tangle auf Glas, Weihnachtskarten mit Glas-De-
sign’,‘Glas Schmuck selbst gestalten’ transparentes Mosaik;, "Weih-
nachtssterne aus Glas’ statt.

Bitte melden Sie sich per Mail oder telefonisch an und vereinba-
ren Sie einen Termin. Die Workshops sind fur Kinder und Erwach-
sene ohne Vorkenntnisse geeignet. Es kdnnen kleine Gruppen bis
4 Personen teilnehmen.

Aktuelle Termine auf der Webseite: www.myself-design.online
Atelier : Ganghoferstr. 6; 82299 Tiirkenfeld, Tel.: 01 76/282577 31.
Monika Vongehr Iddt zudem freitags von 10 bis 16 Uhr zu einem
Besuch in ihr wunderschén eingerichtetes Glas-Atelier ein.

JubilaumsFestival 2021, 10. bis 15.12.2021
im Florian Stad! (Kloster-Andechs) & beccult (Pocking)

Musik ,hautnah” (er)leben: Die Streichquartette Goldmund, Delian
und Henschel, das Henschel Klavier Trio, die Pianisten Margarita
Oganesjan, Alexander Krichel und Lukas Maria Kuen, die Akkor-
deonistin Maria Reiter, der Cellist Hendrik Blumenroth, die Sopra-
nistin Lydia Teuscher und die Moderatorin Annekatrin Hentschel
entfihren uns in die Magie der Musikwelt von Camille Saint-Saéns,
Antonin Dvordk, Anton Arensky und Dmitri Schostakowitsch bis
in die argentinische Welt des neuartigen Tango Nuevo des Astor
Piazzolla im 20. Jahrhundert, endend mit einem Auftragswerk von
Vladimir Genin.

Die neue Veranstaltungsreihe verspricht ein besonders authen-
tisches Musikerlebnis. Méglich macht dies eine andere Bestuhlung
im Florian-Stadl: Die Besucher sitzen unmittelbar neben den Musi-
kern, die in der Mitte des Florian-Stadl spielen. Zudem gibt es eine
besondere Aktion fur junges Publikum: Kinder bis 14 Jahre haben
freien Eintritt, Jugendliche bis 18 Jahre zahlen den ermaligten
Preis von nur 8 Euro pro Karte. Tickets & Infos: www.jubilaeumsfes-
tival.de, Mail: info@arte-musica-poetica.de, Tel.: 01 71/87 55237

Anzeigen Alle Veranstaltungen ohne Gewdhr — bitte kldren Sie
kurzfristig mit den Veranstaltern, ob diese stattfinden.

J Veranstaltungen

J

Was ist mehr wert — der Traum oder die reale Welt? Was braucht
eine Prinzessin mit einem Herz aus Glas? Warum landet jemand,
der das reale Leben voll im Griff hat und sich den Himmel behag-
lich ausmalt, direkt in der Holle? (Kunst-)Méarchen handeln von in-
neren Wandlungen, also mehr als nur von,Gut und Bose”. Deshalb
enden auch nicht alle glicklich — z. B.,Die kleine Meerjungfrau”
von Hans Christian Andersen.

Der barocke Kachelofen im Ladenatelier ADEBAR hat bestimmt
schon so manche Geschichte gehort — und so entstand auch die
|dee zu den Mérchenstunden. Bekannte Schauspielerinnen wie
Victoria Mayer und Zora Thiessen entfihren jeden Donnerstag im
Advent um 17 Uhr in die Welt der Geschichten und Méarchen.

Termine: donnerstags, 2.12,9.12.und 16.12., jeweils von 17 bis 18
Uhr. (Aufgrund geltender Corona-Auflagen, ist die Teilnehmerzahl
begrenzt. Anmeldung erforderlich unter: Tel. 08807 /94 78 200)

Bis zum Januar 2022 zeigt die Diel3ener Malerin Christine Herr-
Tropp Kinderportraits in der Adebar — grof3formatige charakter-
volle Bildnisse, in denen sie die Kinder als individuelle Personlich-
keiten zeigt — ohne Kindchenschema. An den Advents-Sonntagen
ist die Adebar von 13 bis 17 Uhr ge6ffnet.

Fest der Wirtshausmusik, £ 3.April
Bobingen 2022

g
Wenn es heiflt Wirtshausmusi- |\ DAS FEST it (

kanten unterwegs.. ., dann ist
ein kurzweiliger und unterhalt-
samer Abend garantiert. Traudi ;
Siferlinger, bekannt als authen- .
tische, frische und kompetente |
Moderatorin und musikalische
Gestalterin der beliebten Sen-
dung Wirtshausmusikanten” & n UDI [
im BR Femsehen,uburgt n |hrer glrlzﬂ.ﬂllnHIm:HETﬁﬂ.llluuﬁﬂ aamen
charmanten Art fUr beste Stim-

mung. Die harmonisch ausgewogene Mischung von urig-traditio-
neller Volksmusik und frisch aufgespieltem Tradimix, garniert mit
witzigen und informativen Moderationen, sind das Markenzeichen
der sympathischen Chiemgauerin, die an diesem Abend auch
selbst zur Geige greift oder den ganzen Saal zum Mitjodeln bringt.
Bei,Das Fest der Wirtshausmusik” begegnen Sie Traudi Siferlinger
Jive” mit ausgesuchten, hochkardtigen Musikgruppen. In Bobin-
gen ebenfalls live dabei sind: die Cubaboarischen (Tradicional), die
Gstanzl-Kénigin Renate Maier und das Trio ,Die Hoameligen”.
Termin und Ort: So., 3.04.2022, 17 Uhr, Singoldhalle, Bobingen
Ticketpreise: 38 €, ermdBigt 35 €, Reservierung: Kulturamt Stadt
Bobingen, Tel. 08234/8002-31 oder -36, kulturamt@bobingen.de,
online: www.stadt-bobingen.de oder www.reservix.de

1
vl

’)} Lk,
W WIRTSHAUSMUS K ¥

Gemeinsame Zeit verschenken
Highlights in der Singoldhalle Bobingen

ABENTEUER

Meine Rede Bulli - Abenteuer Island
Kabarett mit Bruno Jonas Multivision mit Peter Gebhard
Sa., 12. Februar 2022 Do., 17. Mérz 2022

DAS FEST DER

wr TRAUDI SIFERLINGER
Das Fest der Wirtshausmusik

mit Traudi Siferlinger
So., 3. April 2022

A Cappella XXL
Konzert mit Cash-n-Go
So., 24. April 2022

Kulturamt Stadt Bobingen
Rathausplatz 1, 86399 Bobingen
@ www.stadt-bobingen.de
‘. 08234/8002 -31/-36
B4 kulturamt@bobingen.de

’ . ."in“.gnll‘lha”F Stddt‘
: E,.ulrmgcn : N Bob ingen
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STEIGENBERGER

HOTEL DER SONNENHOF

BAD WORISHOFEN

GESCHENKIDEEN FUR
KURZENTSCHLOSSENE

Sie haben noch keine Geschenkidee zu
Weihnachten und auch wenig Zeit, das
Passende zu suchen? In unserem Online-
Gutscheinshop werden Sie garantiert fin-
dig. Rund um die Uhr, individuell gestaltet
und fir ganz Kurzentschlossene auch zum
sofortigen Ausdruck.

- Sonnenhof-Brunch € 45—

- Day Spa ab € 55,-
(5h Spa-Eintritt inkl. Frihsticksbufett)

- Wertgutscheine
(Restaurant/Spa,/Ubernachtung)

KLEINE & GROSSE
AUSZEITEN VOM ALLTAG
ADVENTSBRUNCH € 45 -

[Alle Adventssonntage, 11 - 14 Uhr)

NEW YEAR’S EVE PARTY
31. Dezember 2021, € 180,

Jetzt Platze reservieren!

[Alle Veranstaltungen ohne Gewdhr — bitte kldiren Sie ] —————— Anzeigen

kurzfristig mit den Veranstaltern, ob diese stattfinden.

NeW YeaRSIEVe Party -
™. '1Iet’s celebrate!
e £ »

" .-

.ﬁ-.i ;_ ?'

— - ;/4 ol

-

Willkommen zur ,New Year's Eve Party” im
Steigenberger Hotel Der Sonnenhof in
Bad Worishofen, zur elegant-lassigen Par-
tynacht — let’s celebrate. Ein kulinarisches
Feuerwerk, zusammengestellt von Ku-
chendirektor Jorg Richter, wird die Besu-
cher begeistern. Sushi, Hummer, Austern,
Surf & Turf, US-Beef, Rehrlicken, vegeta-
rische Spezialitaten, ein buntes DessertbU-
fett und vieles mehr erwartet die Géste als
opulentes euro-asiatisches, mediterranes
Bufett mit Showkuche.

Die Lia Roth Band sorgt mit Best of
Charts, harmonischem Jazz und chilliger

Marchenzimmer:
Geschichten- und Theater-
atelier der besonderen Art

Lust auf Kulturhdppchen der besonderen
Art? Mit einem Koffer voller Ideen und En-
gagement, Liebe und Herzblut 6ffnet das
Geschichten- und Theateratelier,Mdrchen-
zimmer" ab sofort in der DieBener Johan-
nisstral3e 16 seine Pforten.

12 Personen maximal — dann geht's los:
Ob Geschichten to Go, Marchentage, Kaba-
retthdppchen, Maskenbau, Geschichten-
heilkunst, Figurentheater oder clowneske
Live-Performances. Hier treffen professi-
onelle Theaterpddagogik, kinstlerischer
Ausdruck und magische Welten aufeinan-
der — komisch, berthrend, tiefsinnig, un-
konventionell. Kultur ganz privat? Mit dem
Selbstversorger-Marchenzimmerspecial
kein Thema.,Buch dich ein” lautet die De-
vise bei den Theaterquickies fur Gruppen,
sei es als After Work Session, Kulturhapp-
chennachmittag oder Theaterbrunch fur
Familien, Teams, Kulturverrlickte, Freunde,
Geburtstagskinder, wilde Weibercliquen
oder einfach nur so. Das Geschirr wird
gestellt. Getrank gibt's gratis und auch

"’H;\f{'

Musik fur angesagte Unterhaltung in mo-
dernem Lounge Ambiente. Eine friihzei-
tige Reservierung (2G) wird empfohlen.
Noch entspannter geniel3t den Abend,
wer danach im 5% Superior Steigenberger
Hotel Der Sonnenhof Ubernachtet. Beim
leckeren  Langschlafer-Fruhstiicksbifett
oder im traumhaften 3.000 m* gro3en Son-
nenhof SPA mit 34° Grad warmem Infinity-
AuBenpool lasst sich der legendare Jah-
reswechsel Revue passieren. Tickets 180 €/
Pers., Reservierung unter: 08247/959-0
Weitere Infos:
www.spahotel-sonnenhof.de

mit Marchenzimmer.de ein
Kulturhdppchen fiir eine Gruppe von 10 Personen
im Wert von 250 Euro. Mail an redaktion@jezza.de,
Stichwort: Marchenzimmer, bis 17.12.21, das Los
entscheidet. Barauszahlung nicht moglich

der Abwasch hinterher wird erledigt. Au-
Berdem: Kulturgeburtstage fir Grof3 und
Klein, Theaterpadagogik fiir Schulen, Kigas,
Firmen etc,, sowie jede Menge Workshops
und Fortbildungen. Ach ja — und das mo-
bile Mdrchenzimmer-Naturtheater kommt
Uberall dahin, wo es ruft... Infos und An-
meldung: Petra Wurdack 0172/85517 66.
www.Mdrchenzimmer.de

Alle Veranstaltungen ohne Gewdihr — bitte kldiren Sie

Anzeigen [kurzfristig mit den Veranstaltern, ob diese stattfinden. J - '/ E rl e be n S | e un Se e ﬂ Ch - | I'ma ntE‘n

Fahrt zum Tina Turner Musical

JINA = DAS TINA TURNER MUSICAL” ent-
hallt die noch nie erzéhlte Lebens- und
Musikgeschichte der,Queen of Rock”. Mit
Uber 200 Millionen verkauften Tontré-
gern und 12 Grammy Awards gehort Tina Turner zu den grof3ten
Weltstars aller Zeiten.

Das Derpart Reisebiro Vivell Landsberg organisiert den Live-
Besuch von drei Exklusiv-Veranstaltungen im Stage Palladium The-
ater in Stuttgart — auf Wunsch mit Buchung eines Brunch-Buffets.
Termine: Sonntag, 13.11.2022, Sonntag, 20.11.2022, und
15.01.2023 - Vorstellung jeweils um 14 Uhr.

Preise: Premium Parkett: 150 €, Kategorie l: 145 €, Kategorie ll: 135 €.
Der Angebotspreis beinhaltet die Fahrt ab/bis Landsberg im
4-Sterne-Bus, die Eintrittskarte in der gebuchten Kategorie sowie
kostenlose Getranke im
Theater. Das Brunch-
buffet fir € 30 pro Per-
son (Beginn 11 Uhr)
kann auf Wunsch dazu-
gebucht werden.

Infos und Reservie-
rungen (ber Derpart
Reisebliiro Vivell: Mail:
info@vivell.net oder Tel.:
08191/91740

Mit dem Bus zu den Passions-
spielen Oberammergau 2022

Die Passionsspiele in Oberammergau
ziehen alle zehn Jahre hunderttausen-
de Besucher aus aller Welt an. Uber sl
2400 einheimische Laiendarsteller, San- Vot
ger und Musiker werden auf der Bihne
des beeindruckenden Passionstheaters in Oberammergau stehen.
Das Derpart Reisebtiro Vivell in Landsberg hat fiir die Termine
28. Mai 22, 9. Juli 22 und 2. Oktober 22 ein Rundum-Paket fiir den
Besuch der Passionsspiele 2022 im Angebot. Im bequemen Reise-
bus geht es von Landsberg nach Oberammergau, um dieses ein-
zigartige Schauspiel live zu erleben. Ein Gutschein fur die Passions-
spiele 2022 ist auch eine gute Geschenkidee zu Weihnachten fir
Familie oder Freunde.
Infos und Reservierungen (ber Derpart Reisebiiro Vivell:
info@vivell.net oder Tel.:08191/91740

20;2
PASSIONS
SPIELE

OBERAMMERGAL

'Christkindlmarkt auf unser\em -

- Hofgut Algertshausen!

e & Handwerkskunst
thes Gebdck * EisstockschieRen
KinderRe==5ell * Musik * Weihnachtsparty * Pralinen
Schokolade * Wein * Weihnachtsbaume und vieles mehr.

Freier Eintritt und ein gratis Gliihwein/Kinderpunsch
pro Person!

Samstag, 18.12.2021, 14:00 - 21:00 Uhr,
19:00 - 23:00 Uhr Weihnachtsparty mit DJ Sunshine
Sonntag, 19.12.2021, 14:00 - 20:00 Uhr

Magic Dinner mit Stefan Schmitt
im Hofgut Algertshausen - das
magisch-kulinarische Erlebnis

3-Gang-Menu inkl. Aperitif

mit Zaubershow 89,00€ / Person
Tickets unter:
www.themagicdinner.de

Termine 2021:
02.12.2021,09.12.2021, 16.12.2021
Termine 2022:

13.01.2022, 20.01.2022,
10.02.2022

19:00 - 23:00 Uhr \

Hofgut Algertshausen
Algertshausen 1 - 86926 Eresing - Tel. 08193 7020
www.hofgut-algertshausen.de

Augustinum P

Hofgut Algertshausen



Veranstaltungen [

Alle Veranstaltungen ohne Gewdihr — bitte kldiren Sie Anzeigen
kurzfristig mit den Veranstaltern, ob diese stattfinden.

Weilheimer Kulturprogramm - Weilheimer festspiele

Fr.17./ Sa.18./ S0.19./ So. 26.
Dezember 2021- 20 Uhr - So. 18 Uhr

Komddie von Sean O' Casey. Hervorragend libersetzt von
Johanna und Martin Walser.

Das bisschen Haushalt ... SIE und ER tauschen die Rollen,
weil ER meint, das mache sich von allein. Vor allem, wenn sein
Freund mithilft. Der ist aber wahnsinnig kurzsichtig...

Mit Uwe Kosubek, Nathalie Seitz, Ruben Hagspiel.

LAUTER LUGEN
UM EINE LEIGHE

$a.11./$0.12./Di. 28./ Mi. 29./ Do. 30.
Dezember 2021- 20 Uhr - So. 18 Uhr

Weilheimer Festspiele GbR
Eine Kriminal-Komddie von Alfonso Paso
(Ubersetzung: Hagen Horst)

"Wer einmal liigt, dem glaubt man nicht". Die Hausherrin hat sich in
ihrem etwas langweiligen Alltag angewdhnt, Liigengeschichten auf-
zutischen. Sie liigt, der Gatte glaubt's, sie gesteht, er tobt und verzeiht
und sie verspricht, nie mehr zu liigen. Heilig' Abend soll ein schéner
Abend werden. Doch was, wenn sie Diebe und Mérder im Haus herum-
schleichen sieht und Leichen hin und her getragen werden. Der Ehe-
mann glaubt lhr natiirlich gar nix. Das wird ein chaotischer

Weihnachtsabend ...

Ob Sivester gespielt werden kann, entscheiden wir am 24.
November 2021. Wir warten Entscheidungen hinsichtlich der
Pandemie ab. Wir informieren iiber unsere Internetseite
www.stadttheater-weilheim.de

EINE WEIHNACHTSGESCHIGHTE

Do. 16. und Do. 23. Dezember 2021 - 20.00 Uhr
von Charles Dickens Claus-Peter Damitz erzahlt und spielt
die wohl bekannteste Weihnachtsgeschichte der Welt.
Stimmungsvoll begleitet an der Gitarre von David Thomer.

Kartenreservierung formlos (Vorstellung, Datum,
Anzahl, Kontakt) liber E-Mail:
info@stadttheater-weilheim.de

oder Telefon: 0152 56570359
Info: www.stadttheater-weilheim.de

Kultur im Stadttheater Weilheim

Wir spielen!” lautet das entschlossene Statement
des Stadttheaters Weilheim, das sich mit zwei Ko-
modien und der bekannten Weihnachtsgeschichte
von Charles Dickens ein unterhaltsames Dezember-
programm auf den Spielplan gesetzt hat — ideal fir
den kurzweiligen Kulturbesuch vor und nach Weih-
nachten.

Mit einem sorgféltig ausgearbeiteten Hygiene-
konzept, zu dem auch hochwertige Raumluftfilter-
Gerdte gehoren, kann das Theater seine Besucher
gemal3 der jeweils aktuell gultigen Corona-Regeln
empfangen, z.B. zur Komédie ,Das Ende vom An-
fang’, bei der sich das Ehepaar Darry und Lizzie Uber die Frage
streitet, wer von beiden die schwerere Arbeit leistet. Man einigt
sich auf einen Rollentausch, der allerhand Turbulenzen nach sich
zieht.

Infos und Kartenreservierung: www.stadttheater-weilheim.de,
Tel.:0152/56570359

Am 12. Januar 2022 beginnt das Aufnahmeverfahren fur Schule
und Kinderhaus des Montessori Ammersee e.V.

,Sie mochten, dass Ihre Kinder gerne zur Schule gehen, mit
Begeisterung lernen und gute Abschllsse machen? Sie mdchten
selbstbestimmte, verantwortungsbewusste und friedvolle Kinder
erziehen? Dann informieren Sie sich und lernen Sie uns besser
kennen. Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder”, so Ursula Nirschl
von der Schulverwaltung, die alle Interessierten bittet, sich auf der
Website www.montessori-inning.de Uber die angebotenen Infor-
mationsveranstaltungen zu informieren. ,Die Corona Vorgaben
machen evtl. kurzfristige Ande-
rungen notwendig’, so Schul-
leiterin und Vorstand des Mon-
tessori Ammersee eV. Kathrin |
Schweyer.

Montessori-Schiiler bei der Arbeit
mit Mathematik-Material

.
Ay
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Alle Veranstaltungen ohne Gewdhr — bitte kldiren Sie
kurzfristig mit den Veranstaltern, ob diese stattfinden.

] Veranstaltungen

Erlebnis-Kochen im neuen Kochstudio

erihn kennt, gibt ihn nicht mehr
her. Wer ihn noch nicht kennt,
kann ihn jetzt kennenlernen:

den Thermomix®. Seit 20 Jahren ist Barba-
ra Echter-Konig aus Geltendorf ,Thermo-
mix-Koéchin® und ihre Begeisterung ging
so weit, dass sie nun Reprasentantin und
Gruppenleiterin flr Thermomix® ist. Seit
Januar gibt es sogar ein Kochstudio in
Geltendorf, denn: ,Erlebniskochen in der
Gruppe macht nicht nur Spal3, sondern
fasziniert auch alle Altersklassen gleicher-
mafen. Erst kirzlich wurden zusammen
mit einem Metzgermeister WeilwUrste im
Thermomix® hergestellt. ,Wir hatten auch
schon einen Backer da, der uns zeigte, wie
man Brezn macht, so mit allem drum und
dran, wie Lauge anzusetzen ist und Tipps,
damit ein Teig schon luftig wird’, erzéhlt
Echter-Konig.

Im Kochstudio zeigt sie auch,alten Hasen”
die neuesten Ideen und Verbesserungen.
Eltern aufgepasst: Mit der ,Wunderwaffe”
lassen sich sogar gesunde Gummibérchen
herstellen. Fir Naschkatzen gibt es Torten-
und Pralinen-Workshops. Ein besonderes Er-
lebnis ist die Teatime mit Christian Echter —

L G

Kochstudio - KochRurse - Events
Er[é\g%, ) xocﬁen

beim Teeseminar wird der erste und einzige
Tee-Vollautomat fur lose Tees vorgefiihrt.
Wer Thermomix®, Temial®, Lucoma, sowie
Wundermix und Pampered Chef in lockerer
Runde kennenlernen will, hat dazu auch
bei den Hausmessen am 4.12. und 11.12,,
jeweils von 10 bis 16 Uhr die Gelegenheit.
Gerne kann auch ein individueller Besuchs-
termin bei Tee & Keks vereinbart werden.

Echter-Kdnig-liches Erlebniskochen,
Barbara Echter-Koénig,
Buchenstr. 4, 82269 Geltendorf,
www.echter-koenig.de,
Tel. 08193/9905408,
mobil:0172/5626667.

Hausmesse

4.und 11. Dez.
10-16 Uhr

ONTECSCOR S

SCHULE | KINDERHAUS | FORDERVEREIN

Tag der offenen Tur
Samstag, 22.01.2022

Ndhere Informationen zum Ablauf unter Corona-
Bedingungen finden Sie auf unserer Webseite

Wir freuen uns auf Siel!

Bilinguales Kinderhaus
3 bis 6 jahrige Kinder

Offene Ganztagsschule
1. bis 10. Jahrgangsstufe

Abitur an der MOS Miinchen

11. bis 13. Jahrgangsstufe

MONTESSORI INNING AM AMMERSEE
Landsberger StraBe 2 — 82266 Inning

www.montessori-inning.de

10 Jjezza!
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WOHLGEFUHL FUR HAUT UND SEELE

Privatpraxis fir Dermatologie mit Laserzentrum & medizinlscher Kosmetik in Landsberg eroffnet

Die dermatologische Praxis lhreHaut in Kauflbeuren ist seif
vielen Jahren DIE Adresse fir modernste Dermatologie im
Allg&u. Im Oktober hat Dr. sc. Dr. med. Maja Grahovac mit
ihrem Fachteam eine privatarztliche Filialpraxis in Landsberg
am Lech erdffnet. Neben Fachbehandlungen aus dem
Bereich der klassischen und &sthetischen Dermatologie bie-
tet die Boutique-Praxis Behandlungen mit modernster Laser-
technologie an.

Boutique-Praxis mit modernstem Raum- und Lichtdesign
Patientinnen und Patienten erwartet eine moderne und
lichtdurchflutete Praxis im Herzen Landsbergs mit kosten-
freien Parkmaoglichkeiten direkt vor der TUr. Mit der praxisei-
genen Penthouse-Dachterrasse wurde ein besonderer Wohl-
fGhlort geschaffen. Ein innovatives Beleuchtungskonzept setzt
stimmungsvolle Akzente und sorgt fUr eine angenehme Atmos-
phdre.

Referenzzentrum fiir Asclepion Laser Technologies

Besonders stolz ist Dermatologin Maja Grahovac darauf, dass
ihre neue Praxis Referenzzentrum der Firma Asclepion Laser
Technologies ist. Die Fachdrztin setzt besondere Schwerpunkte
mit modernen und effizienten Lasermethoden. Diese kommen
in allen Bereichen der Dermatologie zum Einsatz: Altersflecken,
Pigmentstérungen, Tattoos, verdnderte BlutgefdBe, Warzen,
Nagelpilz oder stérende Narben kénnen besonders schonend
und effizient behandelt werden. Die Laser Technologie I&sst
sich auch hervorragend zur Straffung und Verjungung der
Haut einsetzen. Diese punktgenaue Behandlungsmethode
gewdhrleistet im Anschluss eine rasche Heilung der Haut.

Klassische Dermatologie und Allergologie

Selbstversténdlich bietet die Privatpraxis lhreHaut ihren Patien-
tinnen und Patienten auch die Diagnostik und Behandlung
des gesamten Spekirums klassischer Dermatologie und
Allergologie an. Auch hier kommmen modernste Behandlungs-
methoden wie die digitale Hautkrebsvorsorge zum Einsatz. ,,Als
Mutter einer achtj@hrigen Tochter ist mir die Hautgesundheit
von Kindern und Jugendiichen natirlich besonders wichtig.
Deshalb stehe ich auch den Kleinsten gerne fUr Vorsorgege-
spriche und mit besonders achtsamen und schonenden
Behandlungsmethoden zur Seite", so Fachdrztin Maja Grahovac.

Ambulante Operationen

Die operative Entfernung von gutartigen, bdsartigen oder
kosmetisch stérenden Hautverdnderungen unter &rtlicher Be-
tGubung sowie die histologische Untersuchung des enfnom-
menen Gewebes gehdren ebenfalls zum Leistungsspekirum
der Privatpraxis. Besonderes Augenmerk wird hierbei auf
schonende Nahttechniken gelegt, die beste d&sthetische
Ergebnisse erzielen.

Asthetische Dermatologie

,Die Haut spielt eine SchlUsselrolle fir privaten und berufli-
chen Erfolg. Denn nur wer sich in seiner Haut wohlfUhlt, strahlt
Vitalitét und Attraktivitét aus®, erklart Fachdarztin Maja Grahovac.
»Mein Ziel ist es, durch ein individuell abgestimmtes Behand-
lungskonzept die eigene Schdnheit meiner Patientinnen und
Patienten wieder zu beleben. Die Grundlage einer fundierten
Beratung ist dabei die digitale Hautanalyse mit der VISIA-Cam®,
erganzt die erfahrene Dermatologin.

Wirkstoffe, die ein gesundes und frisches Hautbild verleihen,
kénnen nur schwer in die tiefen Hautschichten eindringen.
HierfUr setzt lhreHaut eine Bandbreite modernster Verfahren
ein. Das Lieblings-Treatment der Patientinnen und Patienten
ist die sogenannte HydraFacial™-Methode, die alle notwen-
digen Einzelschritte vereint und die Haut zum Strahlen bringt.
Weltbekannte Hollywoodstars wie George Clooney oder
Kate Winslet schwdren auf diese Art der Behandlung.

Medizinische Kosmetik und FuBpflege

Auch im Feld der medizinischen Kosmetik sefzt das Team von
lhreHaut auf héchste Qualitat. Bei den Behandiungen werden
ausschlieBlich qualitativ hochwertige und wissenschaftlich
erprobte Pflegeprodukte verwendet. Zudem tauscht sich
Fachdrztin Grahovac stets mit ihnren kosmetischen Fachkréften
aus. ,,Nur durch eine individuelle, ganz auf die jeweiligen
Hautbedurfnisse abgestimmte Vorgehensweise, kdnnen mein
Team und ich beste Behandlungsergebnisse erzielen”, erklart
die Fachdrztin.

Dr. sc. Dr. med. Maja Grahovac (Mitte) und ihr Team.
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FURSTEN-
FELDBRUCK

HANDCRAFT & MORE

Bereits zum zweiten Mal schafft es Andrea Schuchardts ent-
zlckendes Ladchen auf unsere Schonste-Geschafte-Seiten.
Zu Recht wie wir finden, denn der Concept Store im Herzen
von Furstenfeldbruck besticht durch ein liebevoll dekoriertes
Sortiment, das nun im Winter zauberhafte Geschenkideen zu
Weihnachten bietet, z.B. Geschirr, Schmuck, Schals, Taschen,
Korbe, Kerzen, personalisierte Geschenke fur Kin-
der, Ketten oder Kleinmabel. Ja, die Laden-
einrichtung kann auf Wunsch mitgekauft
werden. AN & AN fihrt ausgewahlte
Leisure-Wear, T-Shirts mit Prints oder
Kleidung aus nachhaltiger Produktion.
www.anundan.de

personalisierte
Geschenke

An &An,
Pucher Stral3e 7, FFB

AMMERSEE

Friiher war eine Gartnerei eine
Gartnerei. Man bekam dort Pflan-
zen aller Art, GemUsesetzlinge, Samen,

Blumen, Gestecke, Strducher, Bdume.
Eben alles, was Flora zu bieten hat und man
gerne im eigenen Garten wachsen haben oder
im Haus sehen wollte. Die Zeiten andern sich,
und Gértnereien der neuen Generation zeigen
dekorationswilligen Kunden auch Dekotrends
im Home & Garden-Bereich. Die Gartnerei
Dumbsky in Hechenwang, nahe Schondorf,
erschafft so schon seit Jahren wunderschone,
saisonale Dekor- und Wohnaccessoires-Schau-
felder im Eingangsbereich. Wei3 und Gold sind
heuer die vorherrschenden Farben im deko-
rierten Winter-Weihnachtsland - es glitzert und
schimmert festlich und stimmungsvoll. Und
nattrlich schauen wir noch bei den Pflanzen
und Blumen vorbei — denn die erhellen unser
Gemit — und das zu jeder Jahreszeit.

Advents-Schau, Online-Shop mit Blumen-

lieferservice, Verpackungsservice
www.shop-gaertnerei-dumbsky.de i§

Gdrtnerei Dumbsky,
An der Schweinach 1, Hechenwang
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UTTING

Ein lassiger Sound und der Duft frischen Espressos um-
gibt die Kunden beim Betreten der Fashionwerft in
Utting. Hier ist’s einfach ein bisschen cooler als anders-
wo. Das Interieur greift das Ammersee-Feeling auf und
- nomen est omen - findet sich im Sortiment Mode
von Closed, Hannes Rother, Didriksons, Mandala, gltick-
lich, Icebreaker, True Religion, No Mans Land, Hanro,
Dolomite, Blaumayx, LTB, Devotion, Henry Christ, Stefan
Brandt. Das hauseigene Label der AmmerseeClasscis
auf Icebreaker Merino und die Ammerseekalender von
Villa Amalia gibt es nattrlich auch hier. Die Fashionwerft
ist ein echter Concept-Store mit Mode & Accessoires
auf 50gm - und einer stiBen kleinen Cafébar. Allein die

it ab it

ist schon einen Besuch wert. Die Schwestern Kornelia
und Carola Kallis lieben den See, die Mode, die Leute.
Und das spurt man.

www.fashionwerft.com

Besonderheit: kostlicher Cappuccino & Co,
Ammersee-Kalender, Geschenke-Service

Wo? Fashionwerft, Am Dorfbrunnen 6, Utting

— AN

LANDSBERG

Petra Ziegler und Marianne

Weigl konnen fast alles:

fachkundig beraten, Kinder trosten und
Wiinsche erfiillen. Das ist das Schéne an
diesem Inhaberinnen-gefuhrten Laden: Ratlose
Eltern gehen mit ihrer Erstlingsausstattung glicklich
nach Hause, GroReltern konnen den Wunschzettel
beruhigt ,an der Pforte” abgeben und die Kleinen
kommen aus dem Staunen sowieso nicht mehr raus.
Kuschelbar oder Steckspiel? Rutschauto oder Baby- AR4 4 : g I
puppe? Keine Frage, am liebsten alles. i —— PN = N Rl |
Mit dem Blick auf gute Qualitat und Sicherheit auch = N ol
beim Spielzeug, kauft man bei Krabbelkinder 1-2-
3 gezielt Waren aus Deutschland und der EU ein.
Ein Babyfachgeschaft mit Verantwortung,
sehr personlicher Note und gemdtlicher
Atmosphdre erwartet Kunden weit Uber
die Grenzen Landsbergs hinaus. Mo — Fr 10
bis18 Uhr, Adventssamstage 10 bis 16 Uhr .
krabbelkinder123.jimdo.com

Verpackungsservice,
passend zum Anlass. Tauftische,
Geburtstagskorbe.

Krabbelkinder 1-2-3,
Max-Planck-Str. 2 (Industriegebiet,
gegeniiber Sailer), Landsberg
Tel. 08191-4016899
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Wolle Uber Wolle. Ein einziger
Farbenrausch und flauschigste
Wollmaterialien versetzen Frau wie
Mann (ja, auch die hakeln und stri-
cken!) in ein Hochgefuhl der Wol()lust. ,Ich
will” ist in den Gesichtern zu lesen, und Susan-
ne Piendl kann helfen. Wer fir Weihnachten
noch eine MUtze, ein Paar Handschuhe oder
einen Schal annadeln will, wird hier findig.
Im MASCHENWERK gibt es eine Vielzahl kre-
ativer Ideen, freundliche Beratung und natur-
lich die passende Wolle (Ubrigens auch vega-
ne Garne). In Workshops lernt man besondere g
Stricktechniken vom Profi, und bekommt die
besten Tipps zum Konfektionieren und Fer-
tigstellen  (Termine: www.maschenwerk24.
de). Nachhaltigkeit und der faire Umgang mit
Mensch und Tier wird hier konsequent um-
gesetzt: Waren der Firmen Alma & Lovis oder
Lana ergdnzen das Sortiment und sind GOTS
bzw. mit dem griinen Knopf zertifiziert.
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In der Adventszeit ausge-
suchte Deko-Accessoires, Duftéle der Fa.
Neumond, Wohnaccessoires & Leisure Wear,
fair gehandelte Mode
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Maschenwerk, direkt am Sandauer Tor,
Landsberger Altstadt. Hinterer Anger 324.
Di - Frvon 11-17 Uhr oder Sa von 10-16 Uhr.
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Ein absolutes Muss ist der Besuch im Culi-
ente, dem Fachgeschéft in Landsbergs Alt- b

‘ stadt fur Wohnen, Genie3en und Kochen.

- Asthetin und zugleich Seele des Geschafts
,ﬁ%&‘ 1. "
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ist Monika Bigus. Ihr personlicher Stil und
Qualitatsanspruch spiegelt sich in jedem
Detail wieder. Klare Linien, chices Design,
no plastics und einkaufen mit Respekt ge-
genuber Menschen und Umwelt — dafirr steht
Culiente; Inspiration fur gedeckte Tische, Wohn-
rdume und Genuss - fir einen modernen nach-
haltigen und wertschatzenden Lebensstil. Zeitlose
Materialien wie Holz, Keramik, Porzellan und Glas in
Kombination mit edlem Leinen, Wollfilz, Papier oder
veganem Leder aus ltalien stehen hier im Vorder-
grund - alles wundervoll zu besonderen Stlicken
verarbeitet, kostlichen Delikatessen
fur den eigenen Genuss oder krea-
tiv als Geschenk zusammengestellt.
Hier genielSt man die herzliche At-
mosphare im Culiente - hier fihlt
man sich wohl und findet viele
schone Sticke ... auch online auf
www.culiente.net
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Griine und nach-
haltige Philosophie, Produkte aus
oko-sozial vertretbaren Rohstof-
fen, Verpackungsservice, Online-
Shop
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Culiente, Vorderer Anger 202,
Landsberger Altstadt
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Weihnachtszauber in mehreren Ebenen

Die Titelseite ist die Eingangstur fr ein Magazin — und deshalb le-
gen wir beim jezza! immer grolen Wert auf die Gestaltung unseres
Heftportals. In dieser Ausgabe tragt das Design — wie schon beim
letzten Weihnachtsheft — die Handschrift der Landsberger Grafike-
rin Carmen Celewitz (Bild unten). Und wer sie kennt, weil3, dass sie
viel Empathie und Emotionen in ihre Entwirfe legt und mit Liebe
individuelle Visionen entwickelt. Wir wiinschten uns heuer von ihr
ein glamourdses Portal — mit viel Weihnachts-,Bling”. Und so hat
sie — Ebene flr Ebene — Weihnachtszauber Ubereinandergelegt,
der durch seine vielen Schichten eine
magische Tiefe entwickelt.

Auf die Hintergrundfarbe Rosa
(Carmen: ,Rosa, Glitzer und Einhérner
gehen immer!”) legte sie einen fili-
granen Schneestern und ordnete wei-
tere Weihnachtsmotive kaleidoskop-
artig an. (Carmen: ,Das erinnert mich
an meine Kindheit — ein Kaleidoskop
entwickelt immer wieder neue Bild-
kompositionen!’):  Eukalyptusranken,
Engelsfligel in Gold und Pink, die
Weihnachtsblume Koénigsprotea, Mis-
telzweige, Hirsche - und zwischen-
durch immer wieder Glitzer fur das
gewdinschte,Bling".

LAls ich fertig war mit dem ganzen Wahnsinn dachte ich: Jetzt
fehlen noch zwei Aufpasser, die nach oben schauen, und sich den-

Fiirstenfeldbruck
Buchenau

Unterstiitzen - Betrewen - Pllegen

SeniorenWohnen + BRK
M Flus im Alter

SCHAU MAL
o -\-Q;ﬂffﬁj)

-

Sozialservice-Gesellschaft des BRK GmbH
SanlorenWohnen Buchenau

Katharina Miiller, Einrichtungsleitung
Otl-Aicher-Strafe 1, 82256 Firstenfeldbruck
Tel. 08141 22639-0, bewerbung@ssg.brk.de

www.seniorenwohnen.bri.de ~ o

s Bayerischen Riotsh Kwzes GmbH

ken: Was hat sie jetzt da wieder verbrochen?"’, erzahlt Carmen mit
ihrem augenzwinkernden Lachen — und so kam an den unteren
Rand noch einer der zwei Engel von Raffael.

Witzig. Vielleicht dachte sich Raffael dhnliches, als er 1512 das

Bild der Sixtinischen Madonna fertigte — denn er malte die Engel-
chen erst am Schluss in diinner Malschicht auf die Wolken — mit
Blick nach oben.

Anzeige

BRILLEN SONNENBRILLEN KONTAKTLINSEN - HORGERATE GEHdRSCHUTZ

Geltendorf

Bahnhofstr. 107
Tel. 08193-4588

Kaufering

Fuggerplatz2 a
Tel. 08191-4284374

Optik- Akustik
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Wunschzettel

Ich war einmal ein T-Shirt
und bin jetzt stylisch als Basisstation
fur,Hot Stuff” im Einsatz.

Untersetzer aus recyceltem T-Shirtgarn
in verschiedenen Farbschattierungen.
19 € handmade

in Landsberg

online
www.fritzante.eu
oder in der

Alten BergstraRe 492

Glamour

COLLIER DE CHIEN in Silber 925 und in Gold
750, Lange nach Wunsch. Matt geschliffene
Bergkristallpampeln in handgestricktem Col-
lier, einzeln eingefligt. Aus dem Atelier Andrea
Frahm. Preis Silbercollier 1.780 € - in Gold
auf Anfrage, abhdngig vom Tageskurs. Zu be-
ziehen in der ADEBAR AM AMMERSEE in Die-
Ren, Herrenstral3e 6 oder online unter
www.andreafrahm.de

von Babalu® die Welt entdecken.

Produktempfehlungen

Noch einmal Kind sein, und in einem Bett

Produktempfehlungen

KERZENBALKEN

imn Bauhausstil

Hier gedacht

und hier gemacht.

Aus schwerem Eichenholz,
wandelbar und nachhaltig.

auch als Adventskranz zum Drehen.
Far Schongeister, Design-

L] [}
LGSS’g = —~. Liebhaber, Naturmenschen,
— ! Minimalisten,
Legendare Farben, cooler Anstrich, ein cult » = Segler und Reisende.
Statement. 20 Nagellacke in den L

kultigsten Farben legenddrer Sportwagen, CAR COLDRS 69 € handmade in DieRen, online www.bevomammersee.de
in 15 ml Flaschchen, 1er Set 19,11 € oder

3er Set 39,11 € in Geschenkbox, basiert auf
Bio-Base, ,14-free’, vegan, ohne Mikroplastik, made in Deutsch- Taschen aus recyce lten Werbebannern
land, Idee und Design Clormann-Design Untermihlhausen. und -fahnen aus der Region, fair produziert in einer Werkstatt
www.cultcarcolors.de - follow me if you can fir Menschen mit Behinderung Schlamper-
méppchen 9,90 € Shoppingbags ab 14 €|
Messengerbags, versch. Grof3en und
Materialien ab 35 € Erhaltlich unter
www.foehnsturm.net
oder bej Vivell am
Hauptplatz 149,
86899 Landsberg

o

7

FOHNSTURM

So schon kann Kaffeesack sein.
Mantel und Taschen, mit Samt, Brokateinsatzen
und Kunstfellbesatz. Unikate, gefertigt unter
dem Label Wertstoff-Couture,
Preis Mantel ab 500 €,
Taschen ab 190 €
Upcycling aus Landsberg,
mady with love
by Esther Schulte &
Susanne Doebel
www.wertstoff-

}
_ couture.com
N 1} oder Alte Bergstraf3e 451,

L - 30 Tonnen e C O

WER

Eco Eyewear produziert nachhaltig
aus wiederverwertetem Plastik,
gesammelt in Kooperation mit s
der NGO ,Waste Free Oceans”.
Seitdem wurden 30 Tonnen
Plastik aus den Meeren
verarbeitet.

Sonnenbrillen in vielen
Farben und Formen, ab 89 €
erhaltlich by Sehform Optik,
H.-v.-Herkomer-Str. 23 i

Landsberg
www.sehform.de$

Versch. Modelle aus Massivholz, nachhal-
tiger Forstwirtschaft, Naturfilz und mit um-
weltfreundlichen Wasserlacken.
Handgefertigt in Ramsach — gemacht fur
Generationen. Preise ab 2.199 €
www.babalu-kinderbetten.de oder
Schreinerei Heinrich, 0 81 93 — 99 800 52

)

L ) SEHFORM
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Wunschzettel

Waldbaden dahoam

Kissenspray von oelfaktorisch.
Warmer, holziger Duft fir Ruhe und
Entspannung.Geschenk-Set 50 ml

Kissenspray Zirbe in Bioqualitat
+ 1 mit Liebe handgedrechseltes
— irben-Baumchen dazu. Fur
faktorisch.de
oder im neuen
Ladengeschdft
Zankenhausener
StraBBe 1

in Turkenfeld.

é
oelfaktorisch

KORPEROLE

Empfehlung von Angelika Kolb,
Laden am Dorfbrunnen Utting

am Dorforunnen

Siidlichter, von Nina George

LSudlichter” ist eine Geschichte Gber die Wunder der Liebe in all”
ihren Facetten — ein Trostbuch fur Suchende in schweren Zeiten
— in dem die Liebe selbst dem Lesenden davon erzahlt, wie sie
Menschen berthrt und deren Leben begleitet.

In diesem ganz wunderbaren Roman geht es um Marie-Jeanne,
die der Liebe bereits in der Wiege begegnete, und diese seitdem
festhélt. Als Kind begleitet sie ihren Pflegevater auf Reisen, immer
mit seiner Uberlandbibliothek im Gepack — so trifft sie auf die
unterschiedlichsten Menschen. Immer ofter bemerkt sie an den
Menschen merkwdrdige Lichter, die sich an verschiedenen Kor-
perteilen zeigen - sie nennt sie, Sudlichter”. Auf ihrer Reise zu einer
Antwort darauf, was diese Lichter zu bedeuten haben, begegnet
sie vielen Formen der Liebe und findet Antworten auf die Frage,
warum die Liebe manche Menschen verlassen hat (oder doch
nicht?). Da sie so eng mit,der Liebe” verbunden ist, kann sie diese
auch den Menschen zurtick bringen.

Ein Buch fur Romantiker — zum Abtauchen in Gefiihle, zum Ent-
decken und Wiederfinden der Liebe.

NINA

GEORGE \1

Nina George, Stdlichter SUD

288 5., gebundene Ausgabe LICHT |.;“
Knaur Verlag, € 18,99 =

ISBN 978-3-426-22703-9

20  jezzal

Anzeigen

cru"‘:h lt Leckerstes Granola
mit NUssen und Saaten und

Buchweizen aus dem Allgau
100 % Bio und mit Liebe
gemacht von Bohne 37.
300 g Weckglas, 9,50 €.
Online unter
shop.bohne37.de
oder im Café,
Weilheimer Str. 9,
86911 Diellen

Buchtipp von Karin Schmalzl,
Klosterladen St. Ottilien

Engel - 50 himmlische Begegnungen, Anselm Griin
Seit jeher Uben Engel eine Faszination auf Menschen aus. In 50
konzentrierten Texten flihrt Benediktinerpater Anselm Griin durch
die Welt der Engel: Engel in der Kunst, Malerei, Dichtung und Mu-
sik, Schutzengel, Engel der Liebe, Stille, Heilung, des Trostes und
Todes. Sie alle schenken Zuwendung, Hoffnung und Geborgen-
heit.

Auchdie Engel derBibel spieleneine grol3e Rolle. Sie zeigen einen

Gott, der die Menschen nicht allein lasst: Er sendet seine Engel aus,
damitdie Menschen seine Hilfe wahrnehmen underfahren kénnen.
Viele Religionen kennen Engel. Der Ursprung der Engelvorstellung
liegt wahrscheinlich im Iran. Von hier aus wurden das Judentum,
Christentum und auch der Islam beeinflusst. Vielleicht kénnen
diese Engel zum Frieden zwischen allen Religionen beitragen.
Und jeder Mensch kann fur einen anderen zum ,Engel” werden,
wenn er einfach anpackt, wenn der Augenblick es von ihm verlangt.
Anselm Griin 6ffnet die Augen des Glaubens, um die Engel zu ent-
decken, die mitten im Alltag da sind, die das Dunkel aufhellen und
die Welt mit Hoffnung und Zuversicht erfullen.
Der hochwertig ausgestattete Band ist reich bebildert mit En-
geldarstellungen von der Antike bis zur Gegenwart und damit
auch ein ideales Geschenk fur liebe
Menschen — gerade auch zur Weih-
nachtszeit.

Anselm Griin, Engel -

50 himmlische Begegnungen
Herder Verlag, 25 €

ISBN 978-3-451-38280-2

Firmenportrait

Neue Officekultur =
in DieBen verbindet
Arbeit und Vergniigen

nd am Ende der Strale steht ein Haus am

U See..! - diese Zeile des Peter Fox Songs

,Haus am See" traf schon 2008 den Nerv ei-

ner ganzen Generation. So hat der Traum vom Haus am

See 2019 auch Nastasja und Ferdinand Preuf3 mit Toch-

ter Mathilda nach Dieen an den Ammersee gebracht.

,Die Menschen hier und der Ort sind wundervoll. Sie

spenden uns jeden Tag Energie und Inspiration”, sind

sich die Kommunikationsspezialistin und der Designer
einig.

Fur die beiden beinhaltet das Haus am See aber nicht
nur den Wohnort. Sie verdnderten zusétzlich zu ihrer
Adresse auch ihr komplettes Arbeitskonzept. Ihre Idee:
dort arbeiten, wo sie leben wollen und auch dort leben,
wo sie gut arbeiten kdnnen.

Diese Moglichkeit mochten die beiden auch ande-
ren Menschen in der Region bieten. So griindeten sie
den einzigartigen Co-Working Space HELLO OFFSITE in
Die3en. Hier vereinen sie in einem hybriden Konzept
Wohn-, Buro- und Geschéftsraume. Die zeitlose Archi-
tektur des Hauses (Architekt Wolf Frey), die multifunk-
tionalen Raumkonzepte und der stetige Blick ins Griine
erzeugen eine entspannte Arbeitsatmosphdre. Im
Erdgeschoss des offenen Hauses kdnnen Meetings,
Workshops, Teamevents, Seminare und Fotoshoo-
tings stattfinden.

,Globalisierung, Digitalisierung und Corona ha-
ben unser aller Art zu arbeiten extrem verdndert.
Wir mochten mit unseren Rdumen eine neue Mdg-
lichkeit fur alle schaffen, die sich fragen, ob sie noch
einen festen Firmensitz brauchen. Fur alle, die auf der
Suche nach einem spannenden Ort sind, wo sie kre-
ativ zusammenarbeiten kdnnen. Fir alle, die abseits
des Homeoffice direkt am Ammersee arbeiten und
entspannen mochten’, sagt Nastasja.

Denn nach der Arbeit lasst sich der Feierabend
am See oder mit anderen (ent-)spannenden Aktivi-
tdten verbringen: Yoga-Sessions am Wasser, Damp-
ferfahrten, Alpaka-Wanderungen und vieles mehr. So
bietet HELLO OFFSITE mit seiner Nahe zu den Bergen
und dem Ammersee die perfekte Raumlichkeit fir
Workation” — eine Mischung aus Arbeit und Urlaub.

HELLO OFFSITE
Moosstral3e 14, 86911 DielSen | Tel.: 08807/ 9461903

contact@hello-offsite.com | www.hello-offsite.com

L

1

ECKDATEN

GroBe:

Ausstattung:

NASTASJA &
FERDINAND PREUSS

Innovation Lab (24 qm / bis 12 Personen)
Open Space (47 qm/ bis 18 Personen)

@ ) Flatscreens

@ Flipcharts und Boards

@ WLAN

@ \R-Brille

@ Moderationskoffer

@ Lounge-Bereich mit Kamin
® Kaffeebar, Getrinke, Friihstiick und Lunch
@ Schaukel im AuBRenbereich ;

@ Professionelles Live-Streaming Equipment fiir

virtuelle Workshops und vieles mehr



Weihnachtsmenue

Auf der Suche nad einem passenden Geschenk?
.‘ nylonsssocks

by AS AM

Schlossergasse 376 Landsberg/Lech

Einkaufen L. >k
auf dem Riedhof - ~

*= Geschenkkdrbe aller Art: Z.(

Anzeigen

jezzals wildes

priasentiert von der Wildmetzgerei
Hemberger Andechs

as servieren wir heuer als Weihnachtsfestmen? Gibt
\/\/ es ganz klassisch Kartoffelsalat mit Wienerle oder doch

einen Festtagsbraten mit Knddeln — oder gar eine Weih-
nachtsgans? Wir stellen Ihnen zwei Wildgerichte vor, mit denen Sie
an den Weihnachtsfeiertagen ein festliches und gesundes Menu
zubereiten konnen. Denn: Wildfleisch enthalt besonders viel Ei-
weil3, wertvolle Spurenelemente wie Selen, Eisen und Zink und ist
mager, cholesterinarm und frei von Medikamenten.

Feldsalat mit feinem Hirsch-
schinken und Orange

Hin"‘\l | D 4 I\ \ *
/Direktvermarktung + Naturkost .
V W7 BN TR g HE
s Bestellen Sie rechtzeitig Ihren Festtagsbraten vom:
~ Frische Flugenten und Ginse - Pute - Reh Wi& !
{Hirsch . Perlhuhn: Lamm - Schwein - Rind | AN
. . a v “‘“\’-est Cinkay, .
Doris und Georg H6B - Riedhof 1 - bei Eresing v £
Tel. 08193/279 - Fax 08193/4302 S
Offnungszeiten: Do. u. Fr.: 9-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr -

Prémierte Wurstspezialitéten
aus Schwaébisch-Haéllischem
Qualitétsfleisch

Ratgeber s
& Genieen g0k

o jtalienische Salami- & Schinkenspezialitidten
¢ "Fischerhothdhnchen" & Bio-Putenschnitzel
* groBe Késeauswahl & tédgliche Mittagsmentis

Metzgerei Gall - Schondorf 86938 Metzgerei Gall - Greifenberg 86926
Landsberger Str. 17 - Tel.: 08192/213  Hauptstr. 55 - Tel. 08192/9992 50
Mo. — Fr.: 7:30 —18Uhr - Sa.: 7 -12Uhr  Mo.— Sa.: 7 — 18 Uhr

www.metzgerei-gall.de

22 Jjezza!

Zutaten fiir 4 Personen:
1 Schale Feldsalat (oder gemischter Salat)
1 Bio-Orange
1509 Hirschschinken geschnitten
809 WalnUsse
ca. 5 EL Zucker
Salz, Zucker, hochwertiges (Oliven-) Ol, Balsamico, Orangensaft

Zubereitung:
Halbierte Walnusse mit ca. 3 EL Zucker in der Pfanne erhitzen und
karamellisieren — erkalten lassen.

Feldsalat putzen und waschen. Etwas Orangensaft mit ca. 1 EL
Zucker, etwas Salz, Ol und Balsamico nach Geschmack verriihren.
Orangen in feine Scheiben schneiden.

Feldsalat mit Dressing anmachen und auf Teller anrichten. Den
Schinken darauf verteilen und mit Walnissen und Orangenschei-
ben garnieren. Evtl. noch etwas Olivendl dariber geben.

e

Weihnachts-Menue

\
S

Andechser Hirschricken-Steak mit
Beilagen nach Wahl

Zutaten:
250 g ausgeldster Hirschriicken (Laxe)
pro Person — als Schmetterlingsteak ge-
schnitten
Ol zum Braten
Rosmarin-/Thymianzweige
1 Knoblauchzehe
Salz & Pfeffer
Kichengarn zum Umwickeln (Bridieren)

Zubereitung:
Das Fleisch sollte ca. eine halbe Stunde
vor dem Braten aus dem Kuhlschrank ge-
nommen werden, damit es Raumtempe-
ratur annimmt. Das Steak mittig mit Ki-
chengarn zusammenbinden (s.Tipp) und
rundherum salzen. In heiem Ol ca. 3-4
Minuten pro Seite (je nach gewiinschtem
Gargrad) mit Krauterzweigen und dem
angedruckten Knoblauch scharf an-
braten. Von der Flamme ziehen,
pfeffern und abgedeckt etwa 10

Bitte bis zum 12.12.21 eine Email
an redaktion@jezza de schicken mit
dem Stichwort: Friihstick .
. Das Los entscheidet. Barays-
zahlungen nicht
maglich,

Minuten ruhen lassen.
Vor dem Servieren das Kiichengarn entfer-
nen.

In der Zwischenzeit aus Lauchstreifen,
Champignonscheiben, Schalotten und To-
matenwdrfeln eine schmackhafte, leichte
GemUsebeilage zubereiten. Zum Hirschs-
teak passen hier auch Kartoffelptree, Ros-
marinkartoffeln oder Kroketten.

Nach Geschmack mit Krauterbutter und
Preiselbeeren servieren.

Tipp: Wildfleisch ist sehr mager und zart.
Durch das Bridieren (Umwickeln mit Klichen-
garn) verformt es sich nicht beim anbraten,
gart gleichmdfBiger und erreicht (iberall eine
gleiche Kerntemperatur.

. 3x20Euro
Fruhstiicks-Gutschein

2uU gewinnen,

Neben der Wildmetz-
gerei fuhrt Familie
Hemberger ein stil-
voll  eingerichtetes
Frihstlcks-Café in
Andechs. Gewinnen
Sie ein Friihstiick mit
vielen  Kostlichkeiten
aus der hauseigenen
Metzgerei. Aber auch Vege-
tarier und Obstliebhaber sind herzlich will-
kommen - es gibt fUr jeden eine schone
Auswahl. Zum Kaffee serviert Fam. Hem-
berger hausgemachte Kuchen & Torten im
gemutlichen Ambiente.

Anzeige

ANDECHSER
Xy

METZGEREI

S

Wir bitten Sie, uns bis zum
dritten Advent |lhre

Vorbestellung mitzuteilen.
Vielen Dank!

ANDECHSER
WILDMETZGEREI

Familie Hemberger
Starnberger Str. 2 - 82346 Andechs

www.wild-andechs.de
08152 3433




Nachhaltige Weihnachten

ES GRUNT N

Tipps flr eine nachhaltige Weihnachtszeit

Text und Fotos: Sandra Bobhm

h du frohliche, oh du selige Weih-
O nachtszeit...! Zeit, die Wohnung

festlich zu dekorieren, Zeit fur
die Familie, Zeit firr kstliche Speisen und
nicht zuletzt: Zeit des Konsums.

Zwischen all' diesem Organisieren, Ein-
kaufen und dem Druck, alles ganz beson-
ders zu gestalten, kénnte fast die weih-
nachtliche Stimmung verloren gehen.
Sollten wir uns da nicht auf das Wesent-
liche besinnen und uns mal Uberlegen,
was man fir ein schénes, entspanntes Fest
wirklich braucht? Und wie aus etwas weni-
ger vielleicht sogar etwas mehr wird?

Wie ware es denn, wenn wir die (Vor-)
Weihnachtszeit dann auch noch gleich
etwas ,nachhaltiger” gestalten wirden?
Mit wenig Aufwand und vollig unkompli-
ziert kann jeder von uns einen wichtigen

Adventskranz mal anders: Tee-Tablett als Stand-
platz fiir vier Kerzen und Fundstiicke vom
Waldspaziergang als Deko.

Beitrag leisten, damit das Fest der Liebe
nicht zum ,Stndenfall” wird — hier ein paar
Anregungen:

Weihnachtsdeko
ohne Plastik

Fangen wir bei A wie Advent an. Muss es
denn jedes Jahr ein neuer Kranz sein? Wo
es doch so viele schdne Ideen gibt, wie der
traditionelle Adventskranz mal anders ge-
staltet werden kann. Beispielsweise mit ei-
ner grol3en Schale, einem schonen Tablett
oder einer kleinen Holzkiste, geschmdickt
mit Moos, Zweigen, Zapfen und Beeren
aus Garten und Wald.

Auch Adventskalender lassen sich ganz
einfach selbst kreieren, z.B. indem man

Stoffséckchen, Papierttiten, Schachteln
etc. individuell gestaltet, mit den Ziffern
1 bis 24 versieht und mit nutzlichen oder
leckeren Kleinigkeiten bestlckt. Praktisch:
Solche Adventskalender lassen sich jedes
Jahr wieder verwenden.

Augen auf beim
Christbaumkauf

Fur die meisten von uns gehort zu einem
gelungenen Weihnachtsfest natdrlich ein
festlich geschmuckter Christbaum. Bei der
Suche nach dem richtigen Baum sollten
okologische Aspekte im Vordergrund ste-
hen — also nicht gleich zum erstbesten
Billigbaum greifen! Diese kommen meist
aus Plantagen, wo in der Regel gefahrliche

Pestizide gespritzt werden. Zudem haben
solche Baume oft eine weite Reise hinter
sich. Es empfiehlt sich, beim Christbaum-
kauf auf ein FSC-Siegel zu achten. Bau-
me, die mit diesem Siegel zertifiziert sind,
kommen aus nachhaltiger Waldwirtschaft.
Noch besser: Beim Forster vor Ort nach-
fragen oder zum regionalen Christbaum-
handler gehen, der naturschonend und
ohne Gifte arbeitet. Hier kann der Baum oft
sogar selbst geschlagen werden — ein gro-
Rer Spal3 fur die ganze Familie (z. B. beim

ERITANNEN

Oberweilbacher Christbaumschlagen).
Mittlerweile gibt es auch einige Handler,
die Bdume zur Miete anbieten. Das macht
allerdings nur dann Sinn, wenn diese nicht
durch halb Deutschland gekarrt werden
mussen. Wer mochte, kann ganz auf ei-
nen herkdmmlichen Baum verzichten und
stattdessen auf Zweige oder ,Bdume” aus
Holz zurlickgreifen, die immer wieder zum
Einsatz kommen kdnnen.

Nachhaltige Weihnachten

AUM

Deko selbst machen
aus Naturmaterialien

Auch bei der Weihnachtsdeko und beim
Baumschmuck gibt es naturliche Alter-
nativen. Wie wadre es beispielsweise mit
selbstgebasteltem Schmuck aus Natur-
materialien wie Strohsternen, Wachsfigur-
chen, Zimtstangen, getrockneten Oran-
genschalen, Apfeln und Nissen - ganz
so wie in alten Zeiten. Das sieht nicht nur
wunderschon aus, es duftet zudem ganz
unwiderstehlich.

Die richtige Beleuchtung

Damit es drinnen besonders gemdtlich
und heimelig wird, braucht es natUrlich
auch eine passende Beleuchtung - und
was gibt es schoneres als den warmen,
flackernden Schein einer Kerze? Beim
Kerzenkauf empfiehlt es sich, auf Kerzen
aus Bienen-, Soja- oder Olivenwachs bzw.
Stearin zurickzugreifen. Diese sind nach-
haltig und ruBen nicht wie herkdmmliche
Paraffinkerzen. Sind Kerzenstummel brig,
kdnnen diese Wachsreste eingeschmolzen
und neue Kerzen daraus geformt werden —
eine schone Beschéftigung in der Vorweih-
nachtszeit.

Wer bei der Weihnachtsbeleuchtung auf
Nummer sicher gehen und jede Brandge-
fahr ausschlieBen will, sollte zu energiespa-
renden LED-Lichterketten greifen. Diese
haben den Vorteil, dass man den Baum
meist langer und ofter beleuchtet.

Mit Verstand schenken

Den grofiten okologischen FuBabdruck
hinterlassen an Weihnachten tatsdchlich
die Geschenke. Umso wichtiger ist es, eine
unnotige Geschenkeflut zu vermeiden
und bewusst und mit Verstand zu schen-
ken. Denn: Viele gut gemeinte Gaben
werden oft gar nicht gebraucht oder ver-

(weiter auf S. 27)
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jezza!-Tipp: Geschenke aus zweiter Hand

er nachhaltig schenken und da-

bei noch etwas Gutes tun mochte,
macht sich auf den Weg in ein Sozialkauf-
haus oder Second-Hand-Laden, denn es
muss ja nicht immer etwas Neues sein,
wenn es schone Dinge auch gebraucht
und gut erhalten gibt. Im BiLL in Lands-
berg (Galgenweg 2) kann man zB. ne-
ben Mobeln auch schéne Dekoartikel,
Schmuck, Spielzeug und vieles mehr fin-
den. Sozialkaufhduser in Augsburg sind
das Contact oder das Sozialkaufhaus im
Bdrenkeller (Hirblinger Stralle 130 a), wo
es bis 23. Dezember sogar einen nachhal-
tigen Weihnachtsmarkt gibt — als Zeichen
gegen Uberkonsum und fiir gesellschaft-
lichen Zusammenhalt.

Flohquadrat seit 10 Jahren

Auch Flohmaérkte und Secondhandldden
bieten sich fur nachhaltiges Shoppen
an. Ein Ort, der beides schon seit Uber
zehn Jahren miteinander verbindet, ist
das Flohquadrat im Landsberger Westen
(Waldheimer Str. 6). Die Idee von Inhabe-
rin Cora Augustin zindete von Anfang an:
,Die Verkdufer, die bei uns Regale, Tische,
Kleiderstangen und Standpldtze anmie-
ten wollten, Uberrannten uns regelrecht’,
erinnert sie sich. 760.000 Artikel wurden
seither verkauft und fast 2,6 Mio. Euro an
die Verkaufer ausgezahlt. Wenn all diese
Waren weggeworfen worden waren, wére
ein grolRer Mullberg entstanden. Gerade in

Zeiten von Klimawandel und Ressourcen-
knappheit tragt das Flohquadrat zum Um-
weltschutz bei. Neben Kleidung, Geschirr,
Deko, Haushaltswaren und Handys gab es
dort auch schon duRRerst skurrile Artikel zu
kaufen, z.B. das menschengroRe Skelett
,Hansi’, ein gebrauchter Formel-1-Reifen
als Tischful, eine russische Spionageka-
mera oder ein 1,60 Meter hohes Kaktusge-
rippe als Lampe — Dinge, die Kunden und
Verkaufer gleichermafBen amdsierten.
1
QUADRAT

IHR PREMIUM REGALFLOHMARKT

Das Team des Landsberger Flohquadrats von
vorne: Inhaberin Cora Augustin, Katarzyna
Kirchner, Ute Trautmann, Sieglinde Hogner
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BESSER SCHLAFEN MIT DER NEUEN SCHLAFSCHIENE VON WINTER DENTALTECHNIK

Anzeigen

breiten keine Freude. Daher ist es sinnvoll,
entweder Selbstgemachtes, Gutscheine
fur einen Ausflug oder ein Essen zu ver-
schenken — oder Dinge, die sich der/ die
Beschenkte wirklich wiinscht.

Also warum nicht mal wieder einen
Wunschzettel schreiben lassen, um unné-
tige Geschenke zu vermeiden? Bei Kindern
kann es hilfreich sein, sie beim Erstellen
des Wunschzettels zu begleiten — das kann
dabei helfen, dass mancher Wunsch noch-
mal Uberdacht wird.

Wichtig ist natlrlich auch zu wissen,
woher die Sachen herkommen, die ver-
schenkt werden. Wer besonders nachhaltig
schenken maochte, tut dies am besten mit
Produkten, die regional hergestellt wurden
oder die zumindest beim Handler vor Ort
zu haben sind. Wer dennoch Geschenke
online bestellen mochte, sollte sich lieber
bei kleinen, individuellen Shops umsehen,
als bei den ganz grof3en Anbietern.

Verpacken ohne
zusatzlichen Mall

Nach dem Schenken bleibt der Mull. Mit
jedem ausgepackten Geschenk wadchst
der Mllberg unter dem Weihnachtsbaum.
Natdrlich sehen verpackte Geschenke
schoner aus, aber es muss ja nicht das
kunststoffbeschichtete Glitzerpapier sein.
Mindestens genauso schén sehen Ge-
schenke aus, wenn man sie in Zeitungs-
papier, Tapetenreste oder gebrauchte
Kartons packt und das Ganze mit Farbe,
Stempel und Stoffbandern selbst gestaltet.
Auch alte Stoffreste sind eine tolle Alterna-
tive, sie kbnnen sogar mehrmals verwen-
det werden.

Zum Jahresende warten erneut

Weihnachtsessen mit
gutem Gewissen

Weihnachten ist immer auch ein Fest der
kulinarischen Gendsse. In vielen Haushal-
ten kommen Gans, Ente oder Karpfen auf
den Tisch. Dabei sollte darauf geachtet
werden, dass das Tier aus 6kologischer Hal-
tung kommt und nicht unter qualvollen
Umstanden fett gefuttert wurde. Mit dem
Wissen, dass der Festtagsbraten zu Lebzei-
ten nicht unnétig leiden musste, schmeckt
es gleich nochmal so gut und das Fleisch
ist zudem gesunder. Ein bewusster Ver-
zicht auf das Fleischgericht passt ebenfalls
gut zum Grundgedanken von Weihnach-
ten, dem Fest der Liebe. Bezieht man darin
auch die Liebe zu Tieren mit ein, so Idsst
man sie am Leben und denkt Uber fleisch-
lose Alternativen nach, die ebenfalls gut
schmecken und genauso festlich sind!

Silvester goes green

Ist Weihnachten vorbei, steht schon
das néchste ,GroBereignis” vor der Tur -
Silvester. Traditionell wird das alte Jahr
mit ordentlichem Krach verabschiedet.
Urspriinglich sollten so bose Geister ver-
trieben werden. Allerdings entsteht beim
Silvesterfeuerwerk eine erhebliche Fein-
staubbelastung, und es kommen nicht
selten Menschen zu Schaden und Tiere
werden vom Larm oft véllig verdngstigt.
Und natdrlich entsteht wieder jede Men-
ge Mull. Eine gemtliche Lagerfeuerrunde
mit Freunden, Bekannten und Nachbamn
ist hier eine schone Alternative.

Und wie wére es dann mit einem lus-
tigen Orakel mit Wachs statt mit Blei? Denn

Nachhaltige Weihnachten

letzteres ist enorm gesundheits- und um-
weltschddlich — die Wachs-Variante dage-
gen ist absolut unbedenklich.

Mit diesen nutzlichen Tipps rund um das
Jahresende, kénnen wir das vergangene
Jahr zumindest mit einem etwas kleineren,
okologischen Fuabdruck verabschieden
und mit einem guten Geflhl in das neue
starten.

Wer noch mehr Informationen zum Thema
sucht, kann mal einen Blick in dieses Buch
der Edition Michael Fischer werfen.

EINFACH
CHHALTIG

Einfach nachhaltig - Weihnachten
Umweltbewusst durch die Weihnachtszeit
— Dekorieren, backen und schenken

ISBN 978-3-7459-0083-5, 96 Seiten

Preis 14,99 Euro
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ds @ NIMM DEIN GLUCK
qb lOTTo IN DIE HAND.

Bayern

2 x 1 Million € und 2 x 100.000 €
auf einen bayerischen Gewinner

¥

BAYERN FREUT SICH WIEDER! ‘& {/

rtLionen

Sie bekommen |hre
Schlafschiene Uber
lhren Zahnarzt
oder Uber ein
Selbstabdruckskit.
Bei Fragen helfen

» wir gerne unter

3 ““\\umuuum,,””

.. 08141-525012
stoppt '

oder www.winterdentaltechnik.de
gchnarchen TER
sofort

Dentaltechnik
hilft in 90%

X K 13 WOLFGANG WINTER Zahntechnikermeister } SCANNEN LASSEN & DABEI SEIN
aller Falle > \ :
Z W

Winter Dentaltechnik
Eisenhoferstr. 9 | 82256 Frstenfeldbruck MWZ
MILLIONEN

Der Verkauf der auf 500.000 Losnummern
limitierten Lotterie endet in allen bayerischen An-
nahmestellen, wenn alle Losnummern vergeben
sind, spatestens am 6. Januar 2022. Keine andere
von LOTTO Bayern veranstaltete Lotterie bietet
so hohe Chancen Millionar zu werden. Ubrigens:
Im vergangenen Jahr war die BayernMILLIONEN be-
reits vor Verkaufsende vergriffen. Schnell sein lohnt Y e
sich also. Wir driicken die Daumen. [] ! '

Countdown lauft.

Nur solange der
Vorrat reicht.

[ 2x1 Million € |

(2x100.000 €
(200 x 1.000 €

Iy W
R

Schlafschiene Winter Dentaltechnik kostet pro individuell
angepasstes Modell 145 Euro inklusive MwSt.
Bestellformular online oder direkt tber Ihren Zahnarzt.

Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Gliickspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter www.bzga.de
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WOHLGENUSS YVOM NADELBAUM

jezza!-DIY-Tipps und Rezepte - ideal flir den eigenen Genuss oder als Geschenk flir unsere Lieben

Text und Fotos: Sandra Bohm

as wadre die dunkle Jahreszeit
ohne diese besonderen Mo-
mente, in denen wir uns und un-

sere Lieben mit allen Sinnen verwéhnen.
Wohlige Gertiche und Dufte ziehen durchs
Haus, weihnachtliche Leckereien besche-
ren sifRe Momente und ein duftendes
Vollbad sorgt fur Entspannung und Warme
in den Knochen nach einem Spaziergang
durch die Kalte. Wir haben lhnen hier ein
paar wohlig-winterliche Wellness-ldeen
zusammengestellt, die Sie nicht nur selbst
genielen, sondern auch als selbstgemach-
tes Weihnachtsprasent hibsch verpackt
verschenken kénnen.

Das Besondere daran: Die wichtigste
Zutat sind jeweils Fichten- oder Tannen-
nadeln.

Y ‘

Waldmischung
zum Rauchern

Zutaten: Fichten- und Tannennadeln,
Fichtenharz, Orangenschale, Rosenbliiten,
Wacholderbeeren

Die angegebenen Zutaten als Rducher-
mischung auf ein Stlick Rducherkohle ge-
ben und den Duft des Waldes genief3en.

Waldbaden mal anders

Zutaten: 10 EL Totes Meer Salz, 2 EL Bitter-
oder Epsomsalz, 2 EL Natron, 2 EL weilSe
Tonerde, 3-4 Tropfen dtherisches Fichtendl,
2-3 EL getrocknete, fein gehackte Fichten-
nadeln.

Wer mag, kann noch andere passende
dtherische Ole (in Bio-Qualitdit) zugeben.
Aufbewahren ldsst sich das Badesalz am
besten in einem Schraubglas.

Totes Meer Salz, Bittersalz und Natron mi-
schen. Die verwendeten Ole auf die Ton-

erde geben und unter die Mischung he-
ben. Die getrockneten Fichtennadeln fein

mahlen und ebenfalls unterheben. Das

& 28
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fertige Badesalz kann entweder direkt in
die Wanne gegeben werden oder in einem
Teeei oder Gazebeutelchen hineingehdngt
werden. Schon nach kurzer Zeit entfaltet es
sein wohlig-winterliches Aroma und ldsst
uns tief durchatmen und das Bad genief3en.

Waldpralinen

Zutaten: 100 g Zartbitterschokolade, 3 EL
Hafer- oder Kokosmilch, 1 EL getrocknete
Fichtennadeln, Salz

Die Fichtennadeln zunachst sehr fein
schneiden. Die Schokolade sehr fein mit
der Kiichenreibe reiben oder im Mixer pul-
verisieren. Die Pflanzenmilch erwarmen

und das Schokoladenpulver einrihren.
Eine Prise Salz zugeben. Wer mag, kann
auch noch weihnachtliche Gewurze ver-
wenden. Die Masse fUr mindestens zwei
Stunden in den Kuhlschrank stellen. Da-
nach fur ca. 10 Minuten anwarmen und zu
kleinen Kugeln rollen und anschlie3end in
den Fichtennadeln walzen.

Waldkekse

Zutaten: 1/2 Tasse Fichtennadeln,1 Tasse
weicheButteroderpflanzlichesFett, 1/2 Tas-
se Zucker, geriebene Orangenschale, Salz,
2 Tassen Mehl

Fichtennadeln sehr fein hacken oder in
den Mixer geben. AnschlieBend mit Butter,

Orangenabrieb, Zucker und Salz mischen.
Langsam das Mehl zugeben und den Teig
kneten. Den Teig in zwei Rollen formen
und in Frischhaltefolie gewickelt fur eine
halbe Stunde in den Kuhlschrank geben.
Ofen auf 180 Grad vorheizen. Eine Teigrolle
in Scheiben schneiden und 10-20 Minuten
backen (je nach Dicke der Kekse). Die Kek-
se gut abkuhlen lassen. Genauso mit der
zweiten Teigrolle verfahren. |

!
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Einzelteile-
lackierung

vertragsfreier FIAT Spezialist seit T976 - REISEMOBILE willkommen
Freie Meisterwerkstatt fiir alle Fabrikate >

Fahrzeuglackierung / Unfallinstandsetzung /
Karosseriearbeiten im eigenen Haus!

® Hauptuntersuchung nach §29 StVZO *
® Abgasuntersuchungsstiitzpunkt

(*durchgefiihrt durch externe Priifingenieure der amtlich anerkannten
Uberwachungs-organisation TGV Stid Auto&Service Gmbh*)

Auto Schroder GmbH & Co KG @ Beurer Strae 10 ® 82299 Tirkenfeld e Tel. 08193/8419 ¢ www.auto-ffb.de
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Aus der Region

Ammer-Seepferdchen

Weltweit gibt es je nach wissenschaftlicher Dar'sté_llung' ZWi-
schen 35 und 80 Seepferdchenarten, die in einer Grofe von 13,5
Millimeter bis zu 35 Zentimeter beschrieben werden. Seepferd-

chen leben weltweit in tropischen und geméaRigten Meeren. haus.

Ein ungewodhnlich grol3es Seepferdchen kam jezza!-Redak-
teurin Sigrid Romer-Eisele Ende November vor die Linse: Ge-

Der perfekte Christbaumkauf

Wunderschéne Christbdume, Spielplatze,
Lagerfeuer und Gluhwein - dafir steht der
Tannenhof Oberweilbach bei Dachau. Aber
auch fur viel Spal3 beim Christbaumschla-
gen — dem Moment, dem nicht nur die
Kleinsten entgegenfiebern. Danach geht
es mit dem Tannenhof-Express durch den
Winterwald und ans Lagerfeuer.

,Danke, dass Sie regional einkaufen”
heil3t es jetzt nicht nur beim Christbaum-
kauf, sondern auch auf dem Oberweilba-
cher Weihnachtsmarkt mit Weihnachts-
backerei und Kripperlhitte und vor allem
Bauernhof-Erzeugnissen und regionalen
kulinarischen Produkten.

| 4
&
¥
&
i

Betriebe aus den Landkreisen Dachau,
Freising und Furstenfeldbruck, die sich —
wie der Tannenhof Oberweilbach - fir
Nachhaltigkeit in der Produktion und einen
regionalen direkten Vertrieb entschieden

> & Der perfekte Christbaumkauf.

Wunderschéne Baume. Spielplatze. Lagerfeuer. Glihwein.

Den Christbaum selber schlagen.

TANNENHOF OBERWEILBACH
taglich 9-17 Uhr

TANNENHOF HORGENBACH
WALDGUT PETERSHAUSEN
an allen Adventswochenenden
Samstag & Sonntag 9-17 Uhr

Anzeigen

nussvoll gab es sich samt Reiter seiner Wassergymnastik hin und":
zog Bahn um Bahn durch das fur Seepferdchen auBergewohnlich:
kihle und seichte Ammersee-Wasser hinter dem Stegener Boots-

Das ,Hippocampus ammerseelacus” dirfte das nun gréfte be-
kannte Seepferdchen sein.

haben, bieten an den Adventswochenen-
den hier ihre Spezialitaten an.

Es gilt ein Hygienekonzept mit Corona-
SchutzmafBnahmen zum Schutz der Géste
und des Personals.

Anzeige

TANNENHOF
OBERWEILBACH

GrofBer Christbaumverkauf.

TANNENHOF OBERWEILBACH
taglich 8-18 Uhr

WEIHNACHTSMARKT

Erleben Sie den Oberweilbacher
Weihnachtsmarkt. GenieBen Sie
Spezialitaten regionaler Anbieter.

www.tannenhof-oberweilbach.de

www.mvv-auskunft.de

Gesamtfahrplanheft und Minifahrplane des Landkreises

Firstenfeldbruck sind NEU zum 12. Dezember 2021
kostenlos im Eingangsbereich des Landratsamts an der
OPNV-Infotheke erhiltlich.
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MARIEN

FORSTENFELDBRUCK @ APOTI{EKE
wlhre Apotheke mit Herz

Dachauer StraBe 15 - 82256 Fiirstenfeldbruck
Tel.: 08141 44459 - info@marien-apotheke-ffb.de

Q50
D
‘.E&i;i“?" i

taptge Bl

LANDKREIS
FURSTENFELDBRUCK

\S

VERBUNDLANDKREISE
IM MVV

M)
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MR & APOTHEKE

«lhre Apotheke mit_Herz

Firstenfeldbrucker Str. 14 - 82272 Moorenweis
Tel.: 08146 7978 - info@apotheke-moorenweis.de

www.marien-apotheke-ffb.de - Inhaber Cosmin Mihali e.K. - www.apotheke-moorenweis.de

Frohes Fest und einen
guten Start ins neue Jahr
2022!

Liebe Kunden, wir bedanken uns
bei lhnen fiir Ihre Treue in
diesem ereignisreichen Jahr.

Wir wiinschen Ihnen frohe
Festtage und einen guten Start
ins neue Jahr.

Cosmin Mihali und
das Team der Marien Apotheke

¢

Liebe Kunden,
helfen Sie an den Festtagen mit, die
Pandemie in den Griff zu bekommen!

Sie kénnen sich vor unserer Apotheke, unabhdngig von
Ilhrem Impfstatus, mindestens einmal pro Woche kostenfrei
von geschultem Personal auf das Corona-Virus testen lassen.
Eine vorherige Terminvereinbarung ist nicht nétig.

Unsere Testzeiten:

Montag
7.30 Uhr - 12.30 Uhr

Mittwoch
7.30 Uhr - 12.30 Uhr
und 15.00 - 18.30 Uhr

Freitag
7.30 Uhr - 12.30 Uhr
und 15.00 - 18.30 Uhr



Georg Weinbuch

Heilpraktiker (Physio), Physiotherapeut
Masseur und med. Bademeister

Kaltenberger Straf3e 10,
82269 Geltendorf/Walleshausen

0176 - 4610 51 66

info@enerki.net ® www.enerki.net

Behandlungen: Krankengymnastik ® Massagéen ®
Lymphdrainage ® manuelle Therapie ® Naturmoor
CMD-Behandlung ® Matrix-Rhythmus-Therapie &
Schmerztherapie ® Dornmassage ® FuBrefle;
Entspannungstechniken ® Atem- und Yogatherapie

Privatpraxis fir Heilkunde
& Physiotherapie

.k

Muller & Mayr GmbH
Baugeschaft
Baustoffe

*

Frohe

Weihnachten

fur alle unsere

« Kunden, Freunde,
Familien, jezza! Leser
Gesundheit & Frieden **

mueller+mayr@muema.de
www.muema.de
Zell bei Dunzelbach

82272 Moorenweis
Tal. 08146/7633

fur 2022 Fax 08148/7672
WeiR Elektrotechnik
Y /__ GmbH & Co. KG
86511 Schmiechen
Telefon 08206/963762

Photovoltaikanlagen

Elektroinstallation

o -
M - Speichersysteme
o -

o - Haustechnik, Smart Home

- Gerate- und Anlagenpriifung
* o - Alarmanlagen

va

*

[
E-Mail: info@weiss-et.de Internet: www.weiss-et.de k

) L ®
Bickerei
Hubert Lutzenberger
Wo es ‘ﬂ](;d’ : /
wie frisher . ,
scb{neckt! i
_ *
seit 1871 alle Backwaren im Holzofen gebacken
Unfriedshausener Str. 1 + Walleshausen + Tel. 08195/261
y "
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Alle Veranstaltungen ohne Gewdhr — bitte kldren Sie

freitag 3.12.

kurzfristig mit den Veranstaltern, ob diese stattfinden.

samstag 11.12.

16.30-19.00 Gliihwein-Tasting
in der Berggondel, Biomarkt La
Vida, Utting

samstag 4.12.

9.30-12.00 Wochenmarkt,
Gartnerei Streicher, Utting
11.30 "Petterson feiert
Weihnachten" - Kindertheater,
Stadttheater Weilheim

20.00 Literatur in Fiirstenfeld:
Jan Weiler: "Die Altern""

Lesung, Veranstaltungsforum
FFB

sonntag 5.12.

15.30 "Adventliche Stund" -
Alpenléndische Lieder + Texte,
Klosterkirche St. Ottilien

19.00 Nik Bartsch - Jazz,
Stadttheater Landsberg

19.00 Altneihauser Weih-
nachtslesung, Mittelschule, LL
20.00 GoldMund u. a.: "Mehr

oder weniger Lametta",
Stadttheater Weilheim

montag 6.12.

14.00 Nikolausgeschichten -
Urkind, Bachdcker 10, Pahl

dienstag 7.12.

15.00 "Anton und das Weih-
nachtsgeschenk” - Vorlese-
stunde, Stadtbibliothek in der
Aumiihle, FFB

20.20 "Die fabelhafte Welt
der Amelie", Lichtspielhaus
Fiirstenfeldbruck

mittwoch 8.12.

20.00 Jess Jochimsen: , Vier
Kerzen fiir ein Halleluja“ Ein
Jahresendzeitprogramm.,
Veranstaltungsforum FFB
20.00 JazzFirst: Pablo Held Trio
feat. Nelson Veras, Veranstal-
tungsforum FFB

donnerstag 9.12.

17.00 Marchenstunde, Adebar
am Ammersee, DieBen

19.00 Magic Dinner, Stefan
Schmitt, Hofqut Algertshausen

freitag 10.12.

16.30-19.00 Gliihwein-Tasting
in der Berggondel, Biomarkt La
Vida, Utting

19.00 Adventskonzert Stadt-
kapelle Landsberg, Stadtpfarr-
kirche Maria Himmelfahrt, LL

19.00 JubilaumsFestival:
Henschel-Klavier-Trio, Florian
Stadl, Kloster Andechs

9.30-12.00 Wochenmarkt
Utting, Gartnerei Streicher,
Utting

11.00 JubildumsFestival:
Goldmund Quartett, Florian
Stadl, Kloster Andechs

15.00 JubilaumsFestival:
Henschel Quartett, Florian
Stadl, Kloster Andechs

16.00 Verriickte Weihnachtsle-
sung - Urkind, Bachdcker 10,
Pahl

19.00 BACH Chor & Orchester
Fiirstenfeldbruck: J.S. Bach

- Weihnachtsoratorium,
Konzert, Veranstaltungsforum
Fiirstenfeld

19.00 JubildumsFestival:
Ludwig van Beethoven, Florian
Stad|, Kloster Andechs

20.00 Andalusische Weihnacht
mit Flamenco, Veranstaltungs-
forum FFB

20.00 "Gogol & Max" -
Familientheater, Stadttheater
Landsherg

20.00 Ricardo Volkert &
Ensemble: "Feliz Navidad!",
Veranstaltungsforum FFB
20.00 Advent mit den Rittern
- Erzahlabend, Saulenhalle
Stadttheater, LL

20.00 "Lauter Liigen um eine
Leiche" - Kriminalkomddie,
Stadttheater Weilheim

sonntag 12.12.

11.00 JubildumsFestival:
Goldmund Quartett, Florian
Stadl, Kloster Andechs

15.00 JubilaumsFestival:
delian::quartett & Maria Reiter,
Florian Stadl, Kloster Andechs
18.00 "Lauter Liigen um eine
Leiche" - Kriminalkomddie,
Stadttheater Weilheim

19.00 "Heute Abend: Lola
Blau" - Musical, Stadttheater
Landsberg

19.00 JubildumsFestival:
Henschel Quartett, Florian
Stadl, Kloster Andechs

20.00 Alte Musik in Fiirsten-
feld: Marion Treupel-Franck,
Elisabeth & Johanna Seitz,
Veranstaltungsforum FFB

montag 13.12.

20.00 Giinter Griinwald:
"Definitiv vielleicht" - Comedy,
Veranstaltungsforum FFB

dienstag 14.12.

20.00 "Heute Abend: Lola
Blau" - Musical, Stadttheater
Landsberg

20.00 "The Best of Black
Gospel" - Konzert, Veranstal-
tungsforum FFB

mittwoch 15.12.

19.30 JubildumsFestival: Lydia
Teuscher & Lukas Maria Kuen,
beccult Pocking

20.00 Ludwig van Beethoven
"SEPTETT ES-DUR OPUS 2",
Pfarrsaal im Pfarrzentrum
Windach

20.00 Addnfahrer: "S'Lem is
koa Nudlsubbn" - Comedy,
Veranstaltungsforum FFB

donnerstag 16.12.

17.00 Marchenstunde, Adebar
am Ammersee, DieBen

19.00 Magic Dinner, Stefan
Schmitt, Hofgut Algertshausen
20.00 "Die Wiedervereinigung
der beiden Koreas" - Theater,
Stadttheater Landsberg

20.00 Reinhold Messner:
"Nanga Parbat — mein
Schicksalsherg" - Live-Vortrag,
Veranstaltungsforum FFB
20.00 Eine Weihnachts-
geschichte, Stadttheater
Weilheim

freitag 17.12.

16.30-19.00 Gliihwein-Tasting
in der Berggondel, Biomarkt La
Vida, Utting

20.00 "Das Ende vom Anfang"
- Komadie, Stadttheater
Weilheim

samstag 18.12.

9.30-12.00 Wochenmarkt,
Gartnerei Streicher, Utting
18.00 "Rotképpchen" - Ballett
fiir Klein & Grof3, Veranstal-
tungsforum FFB

20.00 "Das Ende vom Anfang"
- Komadie, Stadttheater
Weilheim

20.00 "Best of Christian Sprin-
ger" - Kabarett, Singoldhalle
Bobingen

20.00 "Peer Gynt" - Theater,
Stadttheater Landsberg

sonntag 19.12.

11.00 "Rotkdppchen"” - Ballett
fiir Klein & GroB, Veranstal-
tungsforum FFB

13.00 Waldweihnacht mit
Pimpernella Pumpelsack -
Urkind, Bachdcker 10, Pahl
15.00 "Die Hirten bei der Krip-
pe zu Bethlehem" - Konzert,
St. Ottilien

19.30 s’ Weihnachtsbrett!"-
Kabarett, Stadttheater
Landsberg

20.00 "Das Ende vom Anfang"
- Komodie, Stadttheater
Weilheim

20.00 Konzert: Saxophon-
quartett Clair Obscur, Festsaal
Historisches Rathaus, LL

donnerstag 23.12.

20.00 Eine Weihnachts-
geschichte, Stadttheater
Weilheim

sonntag 26.12.

18.00 "Das Ende vom Anfang"
- Komddie, Stadttheater
Weilheim

dienstag 28.12.

20.00 "Lauter Liigen um eine
Leiche" - Kriminalkomddie,
Stadttheater Weilheim

mittwoch 29.12.

20.00 "Lauter Liigen um eine
Leiche" - Kriminalkomddie,
Stadttheater Weilheim

donnerstag 30.12.

15.00 Magische Geschich-
tenquickies fiir 2022 - Urkind,
Bachdcker 10, Pahl

15.30 Mundharmonika &
Klarinette im Duell, St. Ottilien
20.00 "Lauter Liigen um eine
Leiche" - Kriminalkomddie,
Stadttheater Weilheim

freitag 31.12.

15.00 "Klangzauber Armenien
an Silvester", St. Ottilien
18.30 New Year’s Eve Party,
Steigenberger Hotel Sonnen-
hof, Bad Worishofen

19.00 Silvestergala der
Heimatgilde "Die Brucker",
Veranstaltungsforum FFB
20.00 "Lauter Liigen um eine
Leiche" - Kriminalkomddie,
Stadttheater Weilheim

montag 3.1.

16.00 "Tarzan — das Musical":
Highlight fiir die ganze Fami-
lie!, Veranstaltungsforum FFB

donnerstag 6.1.

19.00 Wolfgang Krebs:
"Vergelt’s Gott!" - Kabarett,
Mittelschule LL

freitag 7.1.

18.00 Rauhnachtgeschichten
& Orakelzauber - Urkind,
Bachécker 10, Pahl

20.00 "Brucker Slam 10"

- Poetry Slam, Veranstaltungs-
forum FFB

samstag 8.1.

9.30-12.00 Wochenmarkt,
Gértnerei Streicher, Utting

Dezember 2021 bis Januar 2022

11.00 "3. Tattoo Convention
Fiirstenfeldbruck": Contest,
Shows, Accessoires & Piercing-
Messe, Veranstaltungsforum FFB

20.00 "Die Dinnerparty" - The-
ater - Landsherger Biihne e. V.,
Stadttheater Landsberg

sonntag 9.1.

11.00 "3. Tattoo Convention
Fiirstenfeldbruck": Contest,
Shows, Accessoires & Piercing-
Messe, Veranstaltungsforum FFB

16.00 Russisches Klassisches
Staatshallett: "Schwanensee”,
Veranstaltungsforum FFB
18.00 "Die Dinnerparty" - The-
ater - Landsherger Biihne e. V.,
Stadttheater Landsberg

donnerstag 13.1.

17.00-20.00 Han's Klaffl:
"Nachschlag! Eh ich es verges-
se..." - Kabarett, Veranstal-
tungsforum FFB

19.00 Magic Dinner, Stefan
Schmitt, Hofgut Algertshausen

freitag 14.1.

samstag 22.1.

9.30-12.00 Wochenmarkt,
Gartnerei Streicher, Utting
10.00-15.00 Tag der offenen
Tiir, Montessorischule Inning
20.00 "Die Dinnerparty" - The-
ater - Landsberger Biihne e. V.,
Stadttheater Landsberg

20.00 Fiirstenfelder Konzer-
treihe: Elbtonal Percussion,
Veranstaltungsforum FFB

sonntag 23.1.

18.00 "Die Dinnerparty" - The-
ater - Landsberger Biihnee. V.,
Stadttheater Landsberg

20.00 Lisa Eckhart: Die Vorteile
des Lasters, Kabarett[, Veran-
staltungsforum Fiirstenfeld
donnerstag 27.1.

19.30 "Im Fluss - 6000 km
durch Amerika" - Multivision,
Singoldhalle Bobingen

20.00 "Die Dinnerparty" - The-
ater - Landsberger Biihnee. V.,
Stadttheater Landsberg

freitag 28.1.

20.00 "Die Dinnerparty" - The-
ater - Landsherger Biihne e. V.,
Stadttheater Landsberg

samstag 15.1.

9.30-12.00 Wochenmarkt,
Gartnerei Streicher, Utting

20.00 "Die Dinnerparty" - The-
ater - Landsherger Biihne e. V.,
Stadttheater Landsberg

sonntag 16.1.

14.00-19.00 Musikverein
Eichenau: "Zuriick in die
Zukunft!" - Neujahrskonzert,
Veranstaltungsforum FFB

18.00 "Die Dinnerparty" - The-
ater - Landsherger Biihne e. V.,
Stadttheater Landsberg

18.00 "Himmlische Momente"
mit Harfe, Singoldhalle
Bobingen

mittwoch 19.1.

20.00 Literatur in Fiirstenfeld:
Thomas Kraft - "Zeit der Nar-
ben", Veranstaltungsforum FFB

donnerstag 20.1.

19.00 Magic Dinner, Stefan
Schmitt, Hofgut Algertshausen

freitag 21.1.

20.00 "Die Dinnerparty" - The-
ater - Landsherger Biihne e. V.,
Stadttheater Landsberg

20.00 Hootinthe Blues -
"BluesFirst":, Veranstaltungs-
forum FFB

20.00 "Die Dinnerparty" - The-
ater - Landsberger Biihnee. V.,
Stadttheater Landsberg

20.00 Sebastian Reich &
Amanda: "Verriickte Zeit!" - Co-
medy, Veranstaltungsforum FFB

samstag 29.1.

9.30-12.00 Wochenmarkt,
Gartnerei Streicher, Utting
11.00 Gliicksmomente:

Weil Heiraten besonders ist!
Hochzeitsmesse, Veranstal-
tungsforum FFB

19.00 Martina Schwarzmann:
"Ganz einfach" - Kabarett,
Sport-/Veranstaltungszen-
trum LL

sonntag 30.1.

11.00 Gliicksmomente:

Weil Heiraten besonders ist!
Hochzeitsmesse, Veranstal-
tungsforum FFB

14.00 GroB3er Faschingsball der
AWO, Veranstaltungsforum FFB

samstag 5.2.

9.30-12.00 Wochenmarkt,
Gartnerei Streicher, Utting

samstag 12.2.

9.30-12.00 Wochenmarkt,
Gartnerei Streicher, Utting
19.00 Erwin Pelzig: "Der
wunde Punkt" - Kabarett,
Mittelschule LL

19.00 Bruno Jonas: "Meine
Rede" - Kabarett, Singoldhalle
Bobingen

Die Erinnernnd .. . .
: azz@& ﬂz/ es,
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THOMAS BARTL

STEINMETZ UND
STEINBILDHAUERMEISTER

STAATL. GEPRUFTER STEINTECHNIKER
STEINMETZ IN DER DENKMALPFLEGE

Nina-Berk-Friseure
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Seit 1992

lhr Experte s LOSUNgen
bei KONflikten

- unter Nachbarn - zwischen Arbeitgebern

I | F Mediation statt
Weihnachtsdrama

- in der Familie und Arbeitnehmerm P
' !2 gg: g;ﬁma ;'zfzggéwﬁgt%%ﬁxn — Wer kennt das nicht: Heiligabend naht, alle freuen sich auf das
i | - - ! i . . ..
Mario Pascalino, Wiedersehen mit der Familie. Es herrscht groe Aufregung, ob

Mediation | Konfliktmanagement Dipl. Math. - 4
Moderati 5 9 jetztauch Zarifizisder auch alles mit der Weihnachtsgans und den Geschenken klappt?
Teifﬁ;}ﬁ:;ﬂ:}g E%)oez;:hing Online Mediator Und dann kommt es kurz vor oder nach der Feier zu einem Rie-

WEELLE  Am Bahnhof 23 senstreit — meist bei Themen wie ,Erziehung” oder ,Mutter hat

d 82269 Geltendorf

www mediation-pascalino.de Tel- 08193/63 14 Dich immer bevorzugt” 0.4. - und ein witendes Familienmitglied
mario.pascalino@mediation-pascalino.de Fax: 08193/4312 verldsst emport den Raum; die anderen bleiben betroffen zurtick.

Egal, ob in Familien, Ehen, Schulen, unter Nachbarn oder in Be-
trieben — Mediation bietet eine Alternative zum traditionellen Um-
gang mit Konflikten, der oft zum Abbruch von Beziehungen oder
sogar zu Gericht fuhrt.

Mario Pascalino ist Mediator und unterstiitzt die Konfliktpar-
teien in einem strukturierten Verfahren; im Zuge dessen wird das
Verstandnis zwischen den Beteiligten gefordert. Dies ermdglicht,
die Beziehung fir die Zukunft zu wahren. Erst dann werden die
Beteiligten imstande sein, eine faire, praktikable und nachhaltige
gemeinsame Losung fur ihren Konflikt zu finden. Das Mediations-
verfahren (aufgrund Corona auch Online-Mediationen) ist ver-

e H e| Zu n g @ Bad e r traulich und entscharft schnell den Konflikt. Die Kosten sind tber-
schaubar. Infos und Kontakt: www.mediation-pascalino.de

* Solar * Kundendienst /¥

X * ¥ X X

Frohliche Weihnachten & einen guten Ruteching

neue Jahr 2022 wiingcht lhnen ¢
Wolfgang Rieger ~ * *
* gang wleg *

garantiart optirmalle Ergebrisss im Tearm 4

Anzeige

Schreinerei » UNILUX / WERU Fensterprogramm

» Holz- und Aluminium-Haustiiren

enbetrieb seit iiber 50 Jahren

Famili » Individueller Innenausbau
Romerstr. 14 - 82272 Moorenweis 9
Tel. 08146 / 427 - Fax 0 81 46 / 75 55 » Mdbel nach Mass
Mobil-Tel. 0177 / 660 23 88 i
www.schreinerei-keckeis.de » Massivholz-Treppenanlagen
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Weihnachtskarten zugunsten der Rotary {5
Christuskirche Utting Club Ammersee "

er Rotary Club Ammersee-Romer- e e Sl e
stral8e bietet kunstvoll gezeichnete "

Weihnachtskarten an, deren ge-
samter Verkaufserlds dieses Jahr flr den
Erhalt der ausgebrannten Christus-Kirche
in Utting gespendet wird. Die einzigartige
,Holzkntppelkirche” war im August durch
einen Gro3brand fast vollstandig zerstort
worden und soll nun entsprechend alter
Pldne wieder neu entstehen.

Die kreativen Kartenmotive sind mal
feierlich, mal humorvoll und haben einen
regionalen Bezug: von weihnachtlicher
Stimmung am Heiligen Berg Andechs
und der Uttinger Christuskirche Uber
Schloss Neuschwanstein und die Miun-
chener Innenstadt bis zum fliegenden
Engel Uber der Seenlandschaft. Ideen,
Kreation und Zeichnungen stammen von
der Kinstlerin Claudia Mann aus Riederau.
Jochen Eberhardt, Pfarrer der Evangelisch-
Lutherischen Kirchengemeinde Diel3en-
Utting, freut sich Uber den Entschluss des
Rotary Clubs Ammersee-Rdmerstralle,
die Gesamteinnahmen aus dem Karten-
verkauf 2021 der Kirche zu widmen: ,Die
Solidaritat, die aus dieser Aktion spurbar
wird, ermutigt uns und Idsst uns den Blick
nach vorne richten, damit wir bald wie-
der zu Gottesdiensten sowie Lesungen
und Konzerten mit regionalen und Uber-
regionalen Kinstlern einladen koénnen!

Die Weihnachtskarten sind online einzuse-
hen und in Packungen a 5 Stiick mit Um-
schldgen zu 15€ tiber den Webshop bestell-

bar: www.rcxmas.de Foto: Claudia Mann/Rotary Club Ammersee-Romerstralie

Anzeige

Uhren-Koller
Galerie-Rudolf

Aquarelle, Einrahmungen,
mechanische Armbanduhren und Schmuck
***alles zu Sonderpreisen™**

www.uhren-koller.de
Dachauer Str. 17, Fiirstenfeldbruck, Tel. 08141 91981
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Aus der Region

lhr Toyota Vertragshéandler
Neu-und Gebrauchtwagen/ Werkstatt

¢ Finanzierung/ Leasing

¢ Unfallinstandsetzung

e Glasreparatur/ Ersatz

e Karosserie / Lackservice
¢ Hol- und Bringservice

e Werkstattersatzwagen
¢ Reifenservice

Autos - -
iiBmeier onc

Landsbherger Strafle 14, B2272 Maorenweis
Tel: 08146/ 94100 Email: info@auto-suessmeier. de
www loyota-suessmeier.de

-

HEIZUNGSBAU e
llRI CH SOLAR ERDWARME
BADER WELLNESS
—rTe

% Allen

unden y

W nd
JEZZA-Lesern
ein friedh'ches
Weihnachten

und
ein gesundes
neues Jahr

86922 Eresing ® Am Mittelfeld 12
08193 45 37 @ 0172 854 65 9
E-Mail: ullrich-kurt@t-online.de

NN
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m Trend:
Do it yourself
Poolbau

Wellness-Baden im eigenen Garten

Text: Dagmar Kubler

ronakrise, als viele Menschen mehr Zeit zuhause ver-

brachten, verstarkt hat. Einfach mal etwas selber ma-
chen, auch wenn es nicht ganz perfekt wird — das macht zum
einen Spaf}, bringt aber auch Leute zusammen, denn meist
braucht man fachkundige Unterstiitzung, einen Freund mit
dem richtigen Werkzeug oder einfach nur einen ,Handlanger”.
Wer ein Handwerk erlernt hat, braucht jedoch nicht warten, bis
das Werkeln zum Trend wird — Handwerkern liegt es sozusagen
im Blut, immer wieder neue Ideen in die Tat umzusetzen. Zu ihnen
zdhlen auch David Wiedemann (31), Marius Kubler (24), ,Locke”
Georg Rieger (31) und Joachim Loy (32). Sie wohnen alle auf dem
weitldufigen Geldnde der Schreinerei und Zimmerei Loy in Eresing.
Marius, Joachim und Locke bewohnen dort ein altes Bauernhaus,
die Kommune ,K13" Die Wiese drum herum ist gro3, und so ent-
stand im Fruhjahr die Idee, einen Hot Tub, einen beheizbaren Pool
zu bauen. Ein Platz daftr auf dem nach Osten abschiissigen Geldn-
de war schnell gefunden, denn eine frithere WG hatte dort schon
einmal einen Pool aufgestellt und eine Flache daflr begradigt. Der
Pool zog mit den Bewohnern aus, spater legten David und seine
Freundin Lena an der Stelle ein GemUsebeet an.

Nun steht dort seit Juli wieder ein Pool — und was fur einer! Das
Jjezza! durfte sich bei einem Besuch das imposante Bauwerk, innen
aus Edelstahl V2A mit Sitzbank, aufen ganz mit Holz verkleidet,
anschauen und war beeindruckt! Das Holzdeck, auf dem der Pool
und eine Sitzbank stehen, misst sechs Meter, der achteckige Pool
mit Verkleidung rund 3,80 Meter. Obwohl der Pool eigentlich fir
acht Personen ausgelegt ist, fanden wahrend der Einweihungs-
party auch schon mal zwolf Platz und die vier Bastler sind sich
sicher:,Zur Not passen auch 16 rein””,Das Baden sollte einen Tag
vorher geplant werden’, erzdhlt Locke. Im Sommer dauert es vier
bis finf Stunden, bis das Wasser warm ist, im Winter sollte am Vor-
mittag eingeheizt werden, damit ein Feierabendbad moglich ist.

D IY — do it yourself ist ein Trend, der sich wéhrend der Co-



Erste Stellprobe der
Stahlwanne am Aufst

Geheizt wird mit einem Holzofen,
der neben dem Hot Tub steht und -
mit einem wasserfiihrenden Schlauch mit ihm verbunden ist. In
Leitungen zirkuliert im Ofen das Wasser um das Feuer, der Ofen
verflgt Uber eine Wassertasche. Wichtig sei, dass wahrend des Ba-
debetriebes die Pumpe immer durchlaufe und das Wasser nicht
im Ofen stehen bleibe, so die Handwerker. Ein Ofen kénnte the-
oretisch auch in den Pool gebaut werden und diesen zusatzlich
durch seine Abwérme heizen. Jedoch haben sich die vier gegen
diese Losung entschieden, die zum einen Platz im Pool wegnimmt
und zum anderen die Gefahr besteht, sich an ihm zu verbrennen.
Im 500-Liter-Pool sorgt eine Sandfilterpumpe, die rund 10.000
Liter pro Stunde fordern kann, durch Umwaélzung fur Sauberkeit.
Ein bis zwei Mal am Tag wird sie fur eine halbe Stunde eingeschal-
tet. AuBerdem sind pH-Tabletten und Chlor notwendig, damit das
Wasser nicht veralgt. Ganz wichtig ist die Pool-Abdeckung. Darun-
ter halt sich die Warme besser und sie hélt Laub und auch Regen
fern, der sich negativ auf die Wasserqualitat auswirken wurde. Zur
besseren Wdrmehaltung wurde der Hot Tub geddmmt, eine Inve-

Wellness at home

Beim Bau der Unterkonstruktion zum Abstiitzen im abfal-
lenden Gelande: Georg Rieger (oben links), Joachim Loy (links)
und Felix Pfeiffer (rechts).

stition, die sich besonders jetzt in der kalten Jahreszeit, lohnt. Und
damit das Wasser in den Schlduchen nicht einfriert, sind auch die-
se zu ddmmen.

Jedem Bau gehen Planung und Konstruktion voraus. Hier zeigte
sich, dass es durchaus von Vorteil ist, wenn verschiedene Hand-
werker ihr Wissen in einen Topf werfen. Marius ist Zimmerer, Joa-
chim studierte Wirtschaftsingenieurwesen und macht nun noch
eine Zimmererlehre im elterlichen Betrieb. David ist Heizungsin-
stallateur und Metallbauer mit eigenem Betrieb in Hechenwang
(Metall & Gestaltung David Wiedemann). Locke absolvierte eine
Ausbildung als Land- und Baumaschinenmechaniker. Alle vier ar-
beiten im oder auch mal fiir den Zimmereibetrieb Loy und brach-
ten ihre speziellen Fahigkeiten in das Pool-Projekt mit ein: Joachim
als Ingenieur fir die Planung, Marius fur die Holzarbeiten, David als
Metallbauer und Locke ist Ideengeber.

Da Stahl sehr teuer ist (zum Einsatz kam V2A - V4A ist zwar bes-

N -

Kalter Novemberregen kann dem warmen Wannenbad

“'%s kéinenAbbrueh tyn - digKonstrukteure des Eresinger Sprw
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delpools genleﬁen ein Fei€rabendbiér im'beheife Hot-Tub.




Wellness at home

ser aber doppelt so teuer), beschéftigte sich David intensiv mit
der Vorplanung, um so wenig wie mdglich Verschnitt zu erzeu-
gen; so kam auch die achteckige Form zustande. ,Als der Stahl
geliefert wurde, wollten wir ihn uns abends nach einem langen
Arbeitstag nur mal anschauen und kontrollieren’, blicken Locke
und David zuriick. Doch dann packte es die beiden, sie bauten
die Teile zusammen und fingen an zu schweif3en. ,Beim Schwei-
Ben kdnnen kleine Poren entstehen, es ist schon eine Kunst, ganz
dicht zu schweillen’, erklart David. So war die Erleichterung bei
der Probebefiillung grof3, dass sie es auf Anhieb geschafft hat-
ten. Nach sechs Stunden schwei3en luden vier Mann die 600 Kilo
schwere Konstruktion auf einen LKW und brachten sie an die mit
verdichtetem Kies vorbereitete Stelle. Dort hatte das Team ,Holz",
unterstitzt von Freund und Schreiner Felix Pfeiffer, bereits eine
Unterkonstruktion aus groflen Leimbindern mit Querlattung ge-
baut und der Pool wurde eingepasst. Starke Holzpfosten stitzen
das Holzdeck am Hang ab, passgenau wurde die Verkleidung des
Pools gefertigt. Danach war wieder Team ,Metall” an der Reihe: Es
installierte Ein- und Ablaufdisen sowie die Rohre fur die Pumpe.
Der Ofen wurde gekauft, die Abdeckung gebaut — und so lang-
sam war das Projekt reif fir die Einweihungsparty, an der auch
viele Freunde mit ihren Kindern teilnahmen, die allesamt einen
Riesenspal? hatten.

Bleibt zum Schluss noch ein Blick auf den Preis. ,Mehr als wir
gerechnet hatten’, rdumt David ein. Mit rund 4.600 Euro war der
Stahl der groBte Posten. Zum Gliick konnten sie an anderer Stelle
sparen und Abfall- und Konstruktionsholz sowie Dammreste aus
der Zimmerei verwenden.

Nach vielen schonen Badetagen im Sommer freuen sich Joa-
chim, Marius, David und Locke jetzt ganz besonders auf die kalte
Jahreszeit, wenn der Dampf aus dem heillen Wasser hochsteigt,
die Lichterketten in den kahlen Buschen funkeln und die Haut
langsam schrumpelig wird, man aber nicht mehr raus will aus der
wohligen Warme. Es gibt wohl nichts entspannenderes als ein
heiles Bad nach einem langen Arbeitstag — und das ganz ohne
Anfahrt und Coronaregeln im eigenen Garten! u
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Macht es wie die Finnen

Neue Wellnesstrends in der Region

den Kreislauf und reinigt den Koérper. Der Gesundheitstrend

aus Finnland ist auch hierzulande duferst beliebt. Somit traf
der zurtickliegende Corona-Lockdown viele Wellness-Begeisterte
sehr hart, die aufgrund der Schliefungen offentlicher Saunen
nicht mehr ihrem Hobby nachgehen konnten.

So erging es auch Stefanie Kaifler-Steglich und Max Kaifler
aus Grafrath: Als begeisterte Saunaganger war es fUr uns schon
arg, dass wir darauf verzichten sollten. Aus der Not eine Tugend
machen’ war unsere Devise, so haben wir uns einfach unsere Pri-
vatsauna gebaut’, lacht die sympathische Jungunternehmerin,
die eigentlich Krankenschwester ist. Und weil die Fass-Sauna so
gut ankam, Freunde und Familie begeisterte und Anfragen sich
hauften, wurde gleich noch eine zweite mobile Sauna gebaut.
Urgemditlich, mit Holz befeuert und mit Platz fur vier bis sechs Per-
sonen, kann sich nun jedermann diese rollende Sauna nach Hause
holen (www.ammerseesauna.de). \Wir liefern direkt vor die Haus-
tdr, es ist ganz einfach. Ob einen Tag oder ein ganzes Wochenen-
de, die Leute sind begeistert. Gerade jetzt, wo es wieder starkere
Beschrankungen gibt, steigt die Nachfrage’, erzéhlt uns Max, der
vor allem fir die Technik und die Einweisungen zustandig ist. Wer
an einem See ein Grundstlck hat oder einen Bachzugang, kdnnte
es sogar wie die Finnen machen: Den Saunagang mit einem be-
herzten Sprung ins eiskalte Wasser beschlieRen.

R egelmafiges Saunieren starkt das Immunsystem, trainiert

....................................................................... Anze{ge
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Kristina und Julian Kalkschmidt

Bild: Lechsauna.

Bl

[

Ganz ahnlich erging es auch Kristina und Julian Kalkschmidt
aus Penzing, die von sich selbst sagen: ,Der Duft von mallorqui-
nischer Latschenkiefer und Génsehaut bei iber 90° Grad - so fuhlt
sich fur uns der perfekte Saunagang an, bei dem man einfach
mal abschalten kann! Weil Saunen zu Lockdown-Zeiten lange
nicht moéglich war, sie aber unbedingt wieder in einer Sauna oder
einem warmen Sprudelbad chillen wollten, entschieden sie sich
ganz spontan zum Kauf einer Sauna.,Und weil wir dachten, dass
auch viele andere auf der Suche nach Wellness sind, entschieden
wir, unsere Sauna zu verleihen, um so einen Teil der Anschaffungs-
kosten wieder rein zu bekommen!” (www.lechsauna.de)

Als i-Tupfelchen fehlte dann noch ein Hot Tub mit Luftdisen fur
das anschlieBende warme Bad. Beide ,Wellness daheim-Oasen”
wurden vom ,Lechsauna-Team” jeweils auf einen Anhanger mon-
tiert, so dass sie unkompliziert gemietet und transportiert werden
konnen. Und weil das gut ankommt, haben sie nun einen zweiten
Hot-Tub in ihr Angebot aufgenommen, fir den nun wieder viele
Termine zu haben sind.

Qunalandschaft im Lechtalbad

..................................................................... Anzeige

Sauna

Viel Zeit zum Entspannen

Wer besonders wirksam und ausfuhrlich abschalten und neue En-
ergie tanken, und dabei gerne eine abwechslungsreiche Sauna-
landschaft mit verschiedenen Temperaturstufen, Aufgtssen und
Stilen erleben maochte, findet im Lechtalbad Kaufering den pas-
senden Ort, um hier seine Gesundheit zu fordern und die Seele
ausgiebig baumeln zu lassen. An jedem ersten Samstag im Monat
—zur langen Saunanacht — sogar bis 2 Uhr nachts.

Und eine zusatzliche Besonderheit: Wer mdéchte, kann auch
noch das Schwimmbad ab 22:30 Uhr textilfrei nutzen.

Fir einen perfekten Abend verwohnt das Lechtalbadteam die
Besucher mit wohltuenden Aufglssen, Schlammpackungen, Pee-
lingsalzen und einer kulinarischen Gaumenfreude.

Infos und Termine unter: www.lechtalbad.de

..................................................................... Anzeige

MEINE AUSZEIT

In unserem groBziigigen Saunabereich haben auch Sie alle Maglich-
keiten abzuschalten und dem Alltag entspannt zu entfliehen. GenieBen
Sie die behagliche Warme in unseren vier Saunen, dem Dampfbad oder
die besonders intensive Infrarot-Tiefenwdrme. An jedem 1. Samstag
im Monat sogar bis 2 Uhr nachts.

A
& LECHTAL

~ BAD

Info-Telefon 08191-129 1163
www.lechtalbad.de

www.lechsauna.de

Mobile Sauna
& Hot Tub

fUr jeden Anlass mieten.

0178/ 2710 800

Otto-Lilienthal-StraBe 5 | 86929 Penzing

LECHSAUNA

Mobile Sauna & Hot Tub




Feel good times

Der Winter ist da! Wahrend sich die Natur eine Ruhepause gonnt,
gehtim Advent fUr viele von uns der Stress erst so richtig los: Weih-
nachtsfeiern, Platzchenbackenund dannauchnoch die Geschenke!
Die Hektik vor dem Fest strapaziert nicht nur das eigene Nerven-
kostlim, sondern steht auch im vélligen Gegensatz zu unserer in-
neren Uhr. Denn in der kalten Jahreszeit schalten wir automatisch
auf Wohlfuhlbetrieb. Die iberwiegend dunklen Stunden des Tages
lassen uns unser Lebenstempo verlangsamen. Statt unterwegs
sein und Party machen ist gemutliches Ausruhen auf dem Sofa an-
gesagt. Weil die Sonne seltener und nicht so intensiv scheint, kann
der menschliche Kérper weniger vom sogenannten ,Sonnenvi-
tamin” produzieren, dem Vitamin D. In der Folge fuhlen wir uns
hdufig mide und antriebslos, auch unser korpereigenes Abwehr-
system leidet unter dem Mangel.

Anzeige

Y
Taubenschla

gggi ‘
TEXT UND PR \g

Professionelle PR-Agentur in Tiirkenfeld

Medienarbeit bedeutet, Interesse fir relevante Themen we-
cken. Als Expertinnen fir Kommunikation lenken Laura Jop-
pien und Katinka Holupirek von der Agentur Taubenschlag
den Fokus auf das, was wichtig ist. Und nutzen dafir jeden Ka-
nal, der geeignet ist. Von der Pressemitteilung Uber Newsletter
und Podcast bis hin zur Social-Media-Strategie. Sie beraten
ihre Kunden und Kundinnen in allen Fragen rund um mediale
Bekanntheit, Reichweite und Image. Sie bendtigen mediale
Unterstttzung fur sich und Ihr Business?

Kontakt: www.taubenschlag-pr.de oder persénlich im Tauben-

sZchl;(zg-E;)iJro in Ti];kenfeld, Partner der
ankenhausener Str. 1. |;zza!-Re dakti;l
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Deshalb nichts wie
hinaus ins Freie, so-
bald die Sonne am
Himmel steht, und
sich jeden noch so
winzigen  Sonnen-
strahl direkt ins Ge-
sicht scheinen lassen
- nichts hilft besser
gegen Schnupfenna-
se und Winterblues.
Denn zugegeben: Ist
das Wetter allzu triib,
fallt das mit der froh-
lichen Laune manch-
mal richtig schwer. In
solchen Momenten
tut alles gut, was die
Seele streichelt. Zum
Beispiel sich eine
gemutliche  Auszeit
gonnen, wahrend sich Gber die Duftlampe &therische Aromen
im Raum verteilen und auf Geist und Kérper wirken. Zitrusdifte
wie Orange oder Grapefruit haben ebenso wie Bergamotte und
Neroli stimmungsaufhellende Eigenschaften, wahrend sich bei
Rose, Lavendel und Sandelholz Gereiztheit und Stress einfach so
in Luft auflésen. Wer will, kombiniert diesen positiven Effekt mit
einer ausfihrlichen Hand-, Fu3- oder Kérpermassage: Aromadle
wirken namlich nicht nur olfaktorisch, sondern auch direkt Gber
die Haut. Gleichzeitig l6sen wohltuende Berlhrungen Verspan-
nungen und sorgen flr ein gutes Kdrpergefuhl. Fir so manchen ist
deshalb die entspannende Kopfmassage beim Friseurbesuch ein
besonderes Highlight — neben dem perfekten Styling nattrlich.
Beides zusammen ergibt einen echten Feel-Good-Moment: Denn
wer sich von innen und auflen wohlfuhlt, strahlt heller als die
Sterne am Winterhimmel. (Text: Taubenschlag PR)

Quelle: www.oelfaktorisch.de
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Infrarot fUr Wellness
und Gesundheit

,Der regelmaBige Aufenthalt in der In-
frarotkabine kann das Immunsystem star-
ken und somit zur Erkdltungsprophylaxe
beitragen’, sagt Sauna-Fachmann Karsten
Zepp aus Vilgertshofen. Mit seiner Firma
,Der Sauna Fachmann” plant er individu-
elle Saunen und Infrarotkabinen z.B. fur
Privathaushalte und erklart die Wirkungs-
weise: ,Infrarot ist eine natUrliche Strah-
lung, die Uber elektromagnetische Wellen
Ubertragen wird. Dabei erwdrmt sich die
Luft zwischen den Elementen nur minimal
- die Warmestrahlen treffen groffléchig
auf den Korper und dringen angenehm
in das Korpergewebe ein. Auf diese Wei-
se schwitzt man von innen nach auflen,
genie3t die tiefenreinigende Kraft der
Strahlung und stimuliert das Herz und den
Stoffwechsel. Damit erweisen sich Infrarot-
Warmekabinen mit Flachenheizstrahlern
als ideales Mittel zur Gesundheitsvorsorge
und zur Unterstlitzung von Heilungspro-
zessen. So etwa bei Muskelschmerzen,
Verspannungen, Rheuma, Cellulitis, Haut-
krankheiten,  Durchblutungsstérungen,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen u.v.m..

Die Medizin nutzt Infrarot-Wadrme schon
seit Jahrzehnten. lhre Energie wirkt positiv
auf die Widerstands- und Selbstheilungs-
kraft des Organismus und entspannt Kor-
per und Geist. Bereits bei angenehmen 40°
Grad Celsius entfaltet die Infrarotstrahlung
ihre heilende und regenerierende Wirkung
und kann Heilungsprozesse unterstitzen.

Tipp von Karsten Zepp, Der Sauna Fach-
mann, Vilgertshofen, Infos: www.sauna-
fachmann.de

Gemeinschaftliche
Nutzung von Sauna
und Co

Viele trdumen von einer Privatsauna,
Schwitzhltte oder Infrarotkabine, ver-
zichten aber auf eine Anschaffung, weil
es sich fUr eine einzelne Nutzungspartei
nicht lohnt. Doch manchmal kann sich aus
einem gemeinschaftlichen Wunsch auch
ein  Gemeinschaftsprojekt  entwickeln:
So haben beispielsweise die Bewohner
des Mehrgenerationen-Wohnprojekts in
Windach eine Infrarotkabine zur Nutzung
fur alle angeschafft. Sie steht auf Gemein-
schaftsflache und kann fir einen gewissen
Zeitraum reserviert werden.

FUr so ein Projekt muss man nicht un-
bedingt zusammenwohnen: Die Nutzung
z.B. einer Gartensauna lohnt sich auch
mehr, wenn mehrere Parteien (gemeinsam
oder hintereinander) von dem Energieauf-
wand des Beheizens profitieren. Einfach
mal anregen und einen gemeinsamen
Saunatag vereinbaren? Das ist kommuni-
kativ und spart Kosten.

100 Haarstriche pro
Tag fur fulliges Haar

Gesund und schoén gehen bei uns Hand
in Hand. Deshalb gehort das Haarebursten
mit Naturborsten bei jedem unserer Ter-
mine dazu. Denn: RegelmaRiges Kdmmen
mit einer Naturhaarbdrste macht das Haar
fullig und verleiht ihm einen nattrlichen
Glanz. Die Borsten nehmen Uberschis-
siges Fett von der Kopfhaut auf und trans-
portieren es zu trockenen, spréden Stellen.
Gleichzeitig hat das Bursten einen wohl-

Feel good times

tuenden Massage-Effekt. Weil die Borsten
versetzt in den Holzkorpus gestanzt sind,
gelangen sie bis zur Kopfhaut und kon-
nen so die Durchblutung der Haarwurzel
anregen. Tipp zur zuhause: Einfach den
Oberkorper nach vorne beugen und vom
Haaransatz im Nacken gegen den Strich
bis hin zur Spitze bursten. AnschlieBend
mit der freien Hand dem Burstenstrich
folgen und das Haar glatt streichen.
Traditionell 100 Mal wiederholen, bitte-
schon — fur gesunde Schonheit!

Tipp von Claudia Rebscher, Haarstation
Tiirkenfeld

Bild: Pexels.com
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Ab jetzt gibt es oelfaktorisch auch in unserem
neven Ladengeschéft in der Alten Kéaserei in
Tirkenfeld (Zankenhausener Sir. 1).

oelfaktorisch steht fir besondere Olraritéten
in Bioqualitét. In unseren Kérper-, Gesichts-

Ich bin Aurelia Staffler und ich freve

Anzeige

mich, Sie ab Januar in meinem
neven Kosmetikstudio in der
Bahnhofstr. 22 begriiBen zu diirfen.
Schon jetzt kénnen Sie einen Termin

die P Geschenk-Gutecheine | ]
haar *Q.*.‘* erhéltlich *Q.*

Nimm Platz, lehn Dich
zurlick und lass den
Alltag vor der Tiir.

Wir mochten Dir eine ﬁ Pflege mit

kleine Auszeit schenken atherischen Olen
und Dich und Dein Haar
in entspannter
Atmosphare verwohnen

Betriebeurlaub vom 29. Dez bic eincchliefllich 6. Jan

i} Ruckenmassage
beim Waschen

fir FuBpflege bei mir buchen.
und Massagedlen, Raum- und Kissensprays
. ] Bei meinen Anwendungen setze ich auf das bewahrte
wirkt die ganze Kraft der Natur. Bei uns erwarten euch pflegende

Ole und dufiende Kostbarkeiten. Wie wéire es mit einem Geschenke-
Set oder einem oelfaktorisch-Gutschein zu Weihnachten?
Wir freuen uns auf euch!

Pflegekonzept mit natirlichen Inhaltsstotfen von Gertraud Gruber.

Verwshnen Sie doch lhre Lieben schon jetzt mit einem Gutschein
Bursten mit
Naturhaarblrste

zu Weihnachten.

Wwﬁm pichs waf §~o

Terminvereinbarung und Gutscheinkauf
telefonisch | WhatsApp unter 0176 61431 219

Meiner zweiten Berufung als Masseurin werde ich k{inﬁig nun
weniger Zeit widmen. Damit schaffe ich Raum in meiner Praxis fir
meine Tochter Aurelia.

die haarStation | Claudia Rebscher | Aresinger Str. 10a | Tirkenfeld
T: 08193 99 08 50 | www.die-haarstation.com | die.haarstation
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Wellness at home

Spliss weg ohne Kurzen

Im Salon Feinschnitt, ganz oben in der Diel3ener HerrenstraRe,
macht Friseurmeisterin Natascha Rupert-Schaller Kundinnen mit
Spliss und kaputten Spitzen wieder gltcklich — und das ohne Haar-
ldnge zu verlieren. Denn die Schere bleibt im Kasten. Der neue
SplitEnder Pro schafft mit seinem patentierten System, kaputte
oder trockene Spitzen im gesamten Haar zu schneiden, ohne da-
bei die Haare zu kirzen. Ahnlich wie bei der Haargldttung wird die
gesamte Haarpracht Stréhne fir Strdhne durchgearbeitet. Das Er-
gebnis: Gepflegtes, gesundes Haar — und zufriedene Kundinnen.
Damit es Uberhaupt nicht so weit kommt, empfiehlt das Exper-
tenteam die Haare generell nicht zu heif} zu féhnen. Auch beim
Glatten sollte immer ein Hitzeschutzprodukt verwendet werden.

Anzeigen

e
FEINSCHNITT

Moderne Trend-Schnitte fiir Sie, Ihn und Dich

Colorationen mit Pflanzenfarben chemie- u. ammoniakfrei
Strahnentechniken - haar- und kopfhautschonend

Wir arbeiten ressourcenschonend und umweltfreundlich.
Unsere Shampoos, Conditioner und Styling Produkte

sind 6kologisch nachhaltig produziert und verpackt.

Sie sind zudem wieder befillbar.

Online Termin buchen:
www.feinschnitt.info
Friseur Feinschnitt - Herrenstr. 25 - Dielsen
Inh. Natascha Schaller-Ruprecht / Friseurmeisterin
Telefon 0 88 07 - 52 52
Wir haben gedffnet: Mo/Di 12 - 20 Uhr - Mi/Do/Fr 9 - 18 Uhr

L

\/
N\ Hautatelier
Maria Muschaweck

Kosmetikmeisterin

*

* Sirahlende Weihnachten:
Stbern Sie in meinem On|ineshop nach
tollen Geschenkesets & Gutscheinen

Hammerschmiedstr. 5 + 86492 Eg|ing - 0176 58226155

konfaki@haui—aieher.com « www.haut-atelier.com 0
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Was auch nicht jeder weil3: Haare im Winter nicht langsam luft-
trocknen lassen, denn durch den alkalischen Wasserwert quillt
das Haar auf, und die Schuppenschicht ummantelt das Haar nicht
mehr ausreichend. Das Haar ist dann angreifbar. Also: Spruhkur
auch auf geférbtes Haar, Schuppenschicht wird geschlossen und
Spliss verhindert.

Tipp von Natascha
Rupert-Schaller, Salon
Feinschnitt Dief3en

Mit dem Spliss-Schnei-
degerat werden Haare in
Strahnen vom Ansatz bis
zur Spitze iiber die Rolle
gezogen. Die Haarenden
/kaputten Spitzen stehen
nach oben ab und werden
automatisch geschnitten.
Foto: Feinschnitt

Hautpflege im Winter

,Das raue Klima, extreme Temperaturschwankungen und die tro-
ckene Heizungsluft setzen der Haut im Winter wahrlich zu’, weil}
Maria Muschaweck vom Hautatelier in Egling. ,Aber nicht nur die
kalte, eisige Luft, auch zu heiles Duschen trocknet unsere Haut
aus. Dabei duf3ert sich das gereizte, trockene und juckende Gefihl
nicht nur duBerlich. Auch innerlich reagiert man empfindsamer
und gereizter”, erganzt sie.

Umso wichtiger ist es da, die oberste Hautschicht (Hautbarrie-
re) zu pflegen, da sie uns gegen schadliche Umwelteinflisse von
aullen und vor Flissigkeitsverlust von innen schitzt. Diese zwei
Funktionen sind besonders im Winter essentiell, um raue Hande,
trockene Lippen, Hautreizungen und Rétungen zu vermeiden, er-
klart sie.

Paraffinhaltige  und
aggressive  Pflegepro-
dukte, sowie Mineral-
ole, Silikone und kinst-
liche Emulgatoren sind
zu  vermeiden, weil
sie zwar einen ange-
nehmen Film auf der
Haut bilden, sich aber
nicht in die natdrliche Hautstruktur eingliedern. Stattdessen emp-
fiehlt Muschaweck Hautprodukte, die in ihrer Zusammensetzung
die Hautbarriere nachahmen. Hierzu gehéren u. a. Jojobadl, She-
abutter und andere naturliche Wachse. Zudem sollte die Hautbar-
riere durch wertvolle Ceramide und natirliche Fettsdauren gestar-
kt und in ihrer Funktion unterstitzt werden. Zu den pflanzlichen
Olen, welche reich an natdrlichen Fettsauren sind, gehéren unter
anderem Argandl, Avocadodl, Nachtkerzendl, Sheabutter und
Sanddorn! Tipp von Maria Muschaweck, Hautatelier Egling.

Weitere Tipps zur Hautpflege im Winter:
o Vel Wasser und Tee trinken
o Taglich raus an die frische Luft
e Nicht zu heill duschen
e Ausgewogene frische und gesunde Erndhrung
o Auch die Hande mit Handschuhe schitzen

Anzeigen
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. die mannliche Art
des Verwohnens ...

Manner stehen friher wie heute an vor-
derster Front. Doch auch der hérteste Mann
braucht einmal einen Rickzugsort. Den
findet er seit kurzem bei The Barber by Art
Nouveau Friseure in Schondorf. Hier kann er
sich den fachkundigen Handen von Barber
Eshabil Zavrak Uberlassen, der einer Istan- ®
buler Friseurfamilie entstammt. ,Rasur ge- Eshabil Zavrak
hort in der Tdrkei zur Kultur’, sagt Habil, der
aussieht wie George Clooney und mit seinem gepflegten Bart das
beste Aushangeschild fur seine Kunst ist.

Barber ist eine Philosophie, ein ganzheitliches Konzept, und die
dazugehdrigen Raume, unverkennbar gestaltet mit der stilsicheren
Handschrift von Detlev Beier, laden ein, in mannlich-gemdtlicher
Club-Atmosphare zur Ruhe zu kommen. Hier ist alles edel: der mit
weiflen Zierndhten versehene Ledersessel, der grof3e, geschliffene
Spiegel, die schwarze Print-Tapete — und natdrlich die Pflegepro-
dukte fur die Haar-, Bart- und Korperpflege des Mannes. Die Dufte
— Whiskey, Vanille, Meer, Harz - sinnliche Abbilder von Urgewalten,
erotisierend und voller Kraft, sind fur die individuelle Pflege konzi-
piert und verleihen Einzigartigkeit und Anziehungskraft.

,Ein Dreitage-Bart bendtigt eine andere Pflege als ein Flinftage-
Bart’, weill Habil, der jede Rasur mit Pre-Shave vorbereitet — ein
Geheimnis flr besonders glatte Haut. Zur Rasur gehdren beim
Barber auch heille Kompressen, Gesichts-, Kopf-, Ohr- und Na-
ckenmassage. Ob Haarschnitt, Ohr- und Gesichtshaarentfernung,
mit Flamme oder Faden, Kopf- oder Nassrasur, Bart trimmen oder
schneiden — Habils Geschick fur mannliches Treatment hat sich
in Windeseile herumgesprochen: ,Besonders beliebt sind die Bar-
berpakete, die Kopf- und Bartpflege vereinen.” Aber auch Damen
schauen gern vorbei auf der Suche nach einem exklusiven Ge-
schenk, jetzt mit besonderer Weihnachtsedition, z.B. von Lengling,
Dick Johnson, American Crew, Davines und Inthim, oder einem
Gutschein fir ihren starken Helden.

The Barber by Art Nouveau Friseure, Bahnhofstr. 13, 86938
Schondorf, Tel. 08192-9987012, www.artnouveaufriseure.de
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Praxis Hanke
Medizinische Fullpflege er W(Jnschen
allen Patientinnen und Patienten
= eine friedvolle Adventszeit,
o besinnliche Weihnachten und

ein gutes neues Jahr.

h i)

IMI nm Ammersee

Praxis Landsberg

Sandauerstralie 251
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Firmenportrait

Neuer Beauty Hotspot in Schondorf

osmetikerin  Monika Krucker vom
KGreen Luxury Cosmetic Institut er-

offnet rechtzeitig vor Weihnachten
den Organic Beauty Store,, Finest Things in
Beauty"

Neben dem Green Luxury Cosmetic In-
stitut und Art Nouveau Friseure bringt Mo-
nika Krucker mit ,Finest Things in Beauty"
Duft in die (Vor-)Weihnachtszeit.

Tur auf und hinein in die Welt der Dufte
und Pflege! Weille Landhausmabel, Lich-
ter und edle Weihnachtsdeko sorgen fir
genau die heimelige Atmosphare, in der
wir gerne an Flakons schnuppern, uns die
besten Make up- und Hautpflegeprodukte
vorfihren lassen und nach Geschenken
fir unsere Liebsten suchen - wie duf-
tendes Schrankpapier, hochwertigen Haar-
schmuck oder die besonders beliebten
Spa-Adventskalender. Dufte sind ein sinn-
liches Erlebnis mit Wohlfihlfaktor. Sie ver-
langen unsere Prdsenz, sind online nicht
erlebbar. Monika Krucker setzt mit ihrem
,duftenden” Ladenkonzept daher auch
einen starken Anreiz zum lokalen Einkauf.

,Bei, Finest Things in Beauty” finden Sie
eine exklusive Auswahl an Parfiims, Kos-
metik, Make up, Wellness-Artikeln, Raum-

diften, Duftkerzen und Geschenken® zahlt
Monika Krucker auf. Alle Produkte basieren
auf einer nachhaltigen Rezeptur auf Natur-
basis und sind dermatologisch getestet.
Hier ist nichts kunstlich, in jedem Produkt
verstromt die Natur ihre Gaben, die un-
seren Sinnen schmeicheln. Dabei setzt
Monika Krucker auch auf Regionalitdt mit
Lengling aus der Munchner Parfim-Ma-
nufaktur sowie Scents of Bavaria (bei der
Waldglick-Bodylotion erwartet die Nase
eine anregende Mischung aus Veilchen
und Tannenspitzen!) und Oelfaktorisch
Korperdle made in Turkenfeld.

Design trifft hier auf Nachhaltigkeit.,Un-
sere Pflegeprodukte auf hochstem Niveau
werden von uns mit viel Liebe und Leiden-
schaft sowie langjéhriger Erfahrung nach
strengen Kriterien in Bezug auf Qualitdt,
Reinheit, Nachhaltigkeit, Wirksamkeit und
Funktionalitdt ausgesucht’, betont die Kos-
metikerin, die gerne kostenlose Testpakete
mit Proben flr ihre Kunden zusammen-
stellt. Gutscheine, ein ideales Weihnachts-
geschenk, kdnnen auch kontaktlos erwor-
ben werden.

Monika Krucker bietet zudem den Service
personlicher Beratungsgesprache.

Green Luxury Cosmetic

Organic Beauty Store

Finest Things in Beauty’,
Bahnhofstraf3e 15, 86938 Schondorf

Terminvereinbarung ist unter
Tel.: 08192/ 2879902 oder per

E-Mail: mkcosmetic@icloud.com méglich.

1.0 8.0 6 ¢

Top Rated

der Kunden des Kosmetik-
ortals ,treatwell” vergaben
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Firmenportrait

Green Luxury Cosmetic Institut —
naturlich schon!

Im Green Luxury Cosmetic Institut wird
Naturkosmetik mit modernen Behand-
lungsmethoden kombiniert. Neben den
klassischen Gesichtspflege-Behandlungen
kommen Gerdte wie Microdermabrasi-
on, Hydra Facial, Cold Plasma, Ultraschall,
Radiofrequenz und Needling zum Einsatz
— fUr eine schone Haut in jedem Alter.

JIn luxuricsem Ambiente bieten wir ein
Behandlungserlebnis mit Ergebnis’, sagt

Monika Krucker, Kosmetikerin und Mas-
kenbildnerin mit 30-jdhriger Erfahrung. lhr
fachkundiges Kosmetik-Team zeigt, dass
Natur und Luxus, pflanzliche Wirkstoffe und
modernste Wissenschaft keine Gegensétze
sind. ,Der Wunsch nach naturlicher Pflege
ohne synthetische, chemische Zusatz-
stoffe ist langst kein Kompromiss hinsicht-
lich Ergebnis und Luxus mehr, sondern
wird auch hochsten Pflegeanspriichen

und einem modernen Lebensstil gerecht’,
weil} sie. Bei den Hautpflegeprodukten,
beispielsweise von Birkenstock und Noe-
lie, handelt es sich um Wirkstoffkosmetik.
D.h. viele Rezepturen kommen ohne Was-
ser aus. Die Menge an Wirkstoffen féllt so
hoher aus als bei tblichen Marken.

Als klassisches Kosmetikinstitut bietet
Green Luxury Cosmetic auch Pedikure,
Permanent Make-up und Waxing an. Neu
im Programm ist die Wimpernverlange-
rung - fir den perfekten Augenaufschlag.
,Gerne laden wir Sie auf eine professionelle
Hautanalyse mit der Skin Skope Camera
ein’, so Monika Kruckers Angebot, die ent-
sprechend dem Ergebnis ganz individuell
sowohl Behandlung als auch Pflegepro-
dukte auswahlt.

Gutscheine, z.B. flr ein Styling, sind ein
besonderes Weihnachtsgeschenk und kén-
nen auch kontaktlos erworben werden.

Green Luxury Cosmetic Institut,
Bahnhofstral3e 15, 86938 Schondorf,
Tel.:08192/2879902,

E-Mail: mkcosmetic@icloud.com




Historisches

Am stdlichen Ammerseeufer stand
einst ein sehr beliebtes Ausflugscafé

Text: Bettina Schroder

cher, Ruderer und Segler ,terra incognita” Der Abschnitt

zwischen Dielen und Aidenried ist verschilft — der sump-
fige Rand des Natur- und Vogelschutzgebietes. Nur noch wenige
wissen, dass hier einst die ,Schwedeninsel” lag, die man als solche
sogar googeln kann. Denn hier verbirgt sich ein interessantes
Stlck DielBener- und Ammerseegeschichte:

Die Ammer, die sich friher ihren Weg frei suchen konnte, hatte
ihren Zulauf eine Zeitlang an der Stelle des Erllaichs (spater auch:
Schwedeninsel). Davor nahm sie den Verlauf der Altammer und
kehrte spater wieder dorthin zuriick. In beiden Féllen hatten sich
durch herbeigeschwemmte Ablagerungen Rickstaus gebildet.

Dort, wo spater die sogenannte Schwedeninsel lag, war ein Wa-
sen entstanden — eine Ansammlung von Schilf, Asten, Baumstém-
men usw., die sich schwimmend immer mehr verdichtete und auf
ihrer Oberfliche durch Faulnis eine Humusschicht entwickelte.
Uber Jahre lie die Humusschicht Schilf, Bische und Baume (u.
a. Erlen) wachsen, deren Wurzeln sich mit dem Untergrund fest
verbanden, so dass dieser Seeabschnitt verlandete. Bis zum Ende
des 30-jahrigen Krieges 1648 und wahrend der spanischen Erbfol-
gekriege 1701-1714 hatte der Erllaich fur die Menschen der Um-
gebung eine wichtige, lebensrettende Funktion als Zufluchtsort.
In der Chronik von Dief3en heif3t es:

1632: Am 27. Mai kamen einige betrunkene Schweden nach Firholz
und dscherten dort 7 Héuser ein. Als die Leute aus den Héusern liefen,
um zu Iéschen, erschossen die Schweden einige und warfen sie in das
Feuer. Um den schauerlichen Qudilereien zu entgehen, mussten sich
die Bewohner von St. Georgen in die Wélder fliichten. ... Die meisten
DielSener dagegen, besonders die Fischer, brachten volle 3 Wochen auf
dem Erllaich zu. ... Es entstand eine furchtbare Hungersnot. Wurzeln,
Holzéipfel und Holzbirnen galten als Leckerbissen.

Und weiter:

1704 nach den ungliicklichen Schlachten am Schellenberg war
Bayern der Gewalt der Osterreicher ganz (iberantwortet. Rasch dran-
gen dieselben vor und besetzten alle bedeutenden Orte. Alles riistete
sich daher wieder zur Flucht. Die Chorherren flohen am 1. Juli nach
Mtinchen, die hiesigen Einwohner bezogen den Erllaich. Um vor jedem
Uberfalle sicher zu sein, wurden alle Schiffe mitgenommen. Auf dem

D as sudliche Ufer des Ammersees ist flr die meisten Besu-

Liftimalerei vom Angriff der Schweden, Dieen, Herrenstra3e 9
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Autorin Bettina Schroder hat diesen Text fiir ihren Ruder-Blog www.cox-
box.de aus,Geschichte und Geschichten’, Ausgabe 6, des Freundeskreises
Ortsgeschichte Pahl-Fischen zusammengefasst und jezza! zur Verfiigung
gestellt.

Die Bilder entstammen dem Heft 6 ,Das Erllaich” vom Februar 2016 des
Freundeskreises Ortsgeschichte Pahl - Fischen.

sumpfigen und schwankenden Boden des Erllaich wurden ca. 100
notdiirftige Hiitten gebaut, in welchen 1300 Menschen wohnten, die
Kinder nicht mitgerechnet.

1899 kaufte der Unternehmer Heinrich Buz das Grundstick und
sorgte durch Kiesaufschttungen dafiir, dass aus dem Wasen eine
solide Insel wurde. Ein Blockhaus wurde errichtet, ein Boots- und
Badesteg angelegt. Nach verschiedenen Eigentimerwechseln
Uberlie der Maler Treumann das Blockhaus dem Ehepaar Alois
und Therese Beer, das dort Anfang der 20er Jahre ein Café einrich-
tete.
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Es wurde schnell zu einem begehrten Ausflugsziel, und
die Fischer in Diel3en und Herrsching boten Motor- und Ru-
derboote an fur den Transfer. Zeitzeugen schwarmen noch
heute von dem dort servierten Walderdbeer-Kuchen - eine
Kostlichkeit, die man heute wohl nur noch in privaten Haus-
halten findet. Wenn Gberhaupt.

Die Anfahrt zum Ausflugscafé war ein Spaf3 fur sich.

Zu Beginn des Zweiten Weltkriegs wurde der Stdteil des Am-
mersees zum Ubungsgelidnde der Luftwaffe, und das Idyll nahm
ein jahes Ende. Ein Leuchtspurgeschoss vernichtete schlief3lich
das Café Beer. Nach dem Krieg wurde erneut ein Haus auf der In-
sel errichtet, dieses Mal aus Stein, und unter Leitung einer Familie
Gerling wiederum ein Café betrieben. Anfang der 1960er Jahre
war mit dem Cafébetrieb endgultig Schluss, das Haus allerdings
noch nicht aufgegeben. Seine Bewohnerin, eine Anwaltin, sei
lange Zeit jeden Tag mit dem Boot an Land zu ihrem Auto geru-
dert, um dann nach Minchen in
ihre Arbeit zu fahren, berichtet
Horst Reimann, meine Quelle.
Erst vor wenigen Jahren wurden
die Uberreste des Wohnhauses
abtransportiert. Seither dient die
Schwedeninsel uneingeschrankt
dem Naturschutz.

Das sudliche Ende des Ammer-
sees, auf das heute kaum mehr ein
Mensch seinen Ful setzt, war einst
ein belebter und wichtiger Teil re-
gionalen Lebens.
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Das perfekte E-Bike finden

Postkarte mit dem
Stempel der Witwe Beer

E 23
~Das Erllaich heute
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In idealer ,Bike-Test-Lage” am Grafrather Waldrand (Ndhe Forstlicher Versuchsgar-

ten) hat das sporthegeisterte Inninger Ehepaar Sandra und Thomas Engelmann An- -

fang November den ersten vit:bikes Store im Fiinfseenland erdffnet. &
Das Familienprojekt setzt auf Innovation, Transparenz und Nachhaltigkeit - und X ¥

so setzen die Betreiber auf fachkundige Beratung, die den individuellen Einsatz- " s

weck beriicksichtigt, sowie auf eine dreidimensionale Vermessung kiinftiger Biker

und Bikerinnen. ,Denn 90 Prozent der Fahrrader sind falsch eingestellt”, so die Be-

treiber. Schmerzen in Riicken und GesaR sowie

Taubheitsgefiihl in Handen und Fiien sind oft

die Folge. Mit dem 3D-Laserscanner werden die v s ;
Kunden im Grafrather vit:bikes Store in Sekun- , = =
denschnelle vermessen und die richtige Fahr- VIt . bl I(E S

radeinstellung gefunden - schnell und prézise.

,Wir haben fiir jeden Bedarf das richtige E-
_ 7 Bike vor Ort“, so die Engelmanns. ,Mit unseren
. B N Marken Simplon, Husqvarna, Raymon, Kalk-
¥ a— . . hoff und Babboe decken wir in den Bereichen

; Mountain, Gravel, Tour und Citybike sowie La-
stenfahrrad alles ab."

Dariiber hinaus bietet die hauseigene Werk- | S EIE SIS A R B LR e )
statt einen professionellen Rundum-Service
mit einem maximal 48-stiindigen Werkstat-
taufenthalt, persénlicher Beratung mit Termin
und einem garantierten Montageservice.

vit:bikes Grafrath

Tel.: 08144/5519377

Mail: grafath@vitbikes.de

www.vithikes.de/standort-grafrath

Offnungszeiten: Di - Fr: 10 - 19 Uhr
Sa: 10 - 16 Uhr




Aus der Region

Kunst aus Diessen

Weihnachten steht vor der Tur, besondere Geschenke wollen be-
sorgt und die Adventstage mit aller gebotenen Rucksicht stim-
mungsvoll erlebt werden. Obwohl vielerorts Veranstaltungen
ausfallen, wird es im Pavillon der Arbeitsgemeinschaft Diessener
Kunst in den Diessener Seeanlagen eine festlich bunte Advents-
und Weihnachtsausstellung geben. Zu sehen sind eigens fur diese
Jahreszeit gefertigte kunsthandwerkliche und freie Arbeiten von
hier lebenden Kuinstlern. 30 Aussteller aus den Bereichen Fotogra-
fie, Holz, Glas, Gold-und Silberschmiede, Keramik, Leder, Malerei,
Metall, Stein, Papier, Textil und Zinnfiguren
zeigen eine reiche Vielfalt weihnachtlichen
Schmucks und festlicher Gebrauchsge-
genstande. Wer auf der Suche nach einem
Geschenk ist, das mit den Diessener Werk-
statten und Ateliers in Verbinddung steht,
ist im Pavillon am See richtig. Die hiesigen
Gestalter und Gestalterinnen entwarfen und

Anzeigen
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Rostwerk Geltendorf: Kaffee im Eimer

Das Geltendorfer Rostwerk bietet schon beim Betreten ein sinn-
liches Erlebnis: Der Duft von frisch gemahlenem Kaffee bringt uns
in Schwung und hebt die Laune. Das Fachgeschéft mit der histo-
rischen Kaffeeladenausstattung aus Hamburg erinnert uns an Ko-
lonialwarenldden aus Omas Zeiten. Das angrenzende Café mit Bie-
dermeiersofas und Spitzendeckchen versetzt uns dann endgdltig
in die,gute alte Zeit” — hausgemachte Kuchen und Pralinen laden
zu feinem Kaffeegenuss vor Ort ein.

Doch Réstwerk-Inhaber Herbert Schneider denkt auch stets
innovativ und hat aus 6kologischen Griinden wiederbefillbare
Eimer aus lebensmittelechtem WeiSblech angeschafft, in denen
man den Kaffee (ganze Bohnen oder gemahlen, ab einem Kilo) ab-
packen kann. So spart man sich
die alukaschierten Kunststoff-
tlten, die sich als Verbundmdill
schlechter recyclen lassen.

Auf der Suche nach Weih-
nachtsprésenten? Rund um den

Firmennews

ROSTWERK

mit Café im Roten Haus *

Das Rostwerk Team wiinscht Euch eine
¥ hbesinnliche Adventszeit und sagt %
vielen Dank fiir Eure Treue.

Lieferservice

produzierten in den letzten Wochen speziell neue Arbeiten fiir Kaffeegenuss werden hier vom im Umkrejs Geschenke verpuckun?ghei, S =
diese letzte Jahresausstellung. Die neue Prasentation ldsst den Pa- Espressokocher  Gber  (Duft-) s = von 10km _ AL0LC vorbeslellgn nachhattg *
villon am See wieder in festlichem Licht erscheinen — mit fiir den Kerzen und To-Go-Becher aus - S ) >k oder per Mail
Diessener Christbaum gestaltetem Christbaumschmuck. Geéffnet Bambus zahlreiche Geschenk- 4 | \affel (fL Moy personI[chen Termin b 3 Parkplitze

\J “_ il ' vereinbaren. vor und hinter dem Haus

bis 24. Dezember, jeweils Fr. von 14 bis 17 Uhr, Sa. und So. von 11
bis 17 Uhr. Fiir den Besuch der Ausstellung sind die derzeit gliltigen
Corona-MaBnahmen zu beachten. Infos: Arbeitsgemeinschaft
Diessener Kunst, Seeweg 30, 86911 Diessen am Ammersee, Tel.:
08807/84 00, mail@diessener-kunst.de, www.diessener-kunst.de

" Bau- und Heimwerkermar
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aus naturschonendem Anbau -
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/. Schneeschaufeln
/\  Schneefrisen

\ . Stregut

ideen angeboten. ,Der Renner
sind momentan die Herrnhuter
Sterne aus der Oberlausitz, die
man innen und aullen aufhan-
gen kann’, so Schneider.
www.roestwerk.de
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BALLETTWERKSTATT
M. KOPETSCHEK

Freude am klassischen Tanz

van

: Fir
bis 3
360 - Kinder ab 5 Jahre
- Jugendliche, Anfanger u. Fortgeschrittene

- Erwachsene aller Altersgruppen, auch U60

20. - 23.12.
von 9-12 Uhr
ot RSO E N[ Rgstwerk Herbert Schneider s
24.12. Bahnhofsir. 67 - 82269 Geltendorf - Tel.: 08193 / 7561
von 9 - 12 Uhr Do + Fr 14:30-18:30 Uhr, Sa 9-14 Uhr
www.roestwerk.com - info@roestwerk.com

PC- und Laptop-Reparaturen

PC-Doktor Norbert Funk
Technische Dienstleistugen und Schulungen
Geltendorfer Str. 8b - 82299 Tiirkenfeld
Telefon: 08193-939 69 64

Mobil:  0170-294 31 41

E-Mail: info@pcdoktor-funk.de
Web:  www.pc-doktor-funk.de

e Fir den privaten Haushalt, Selbststandige & Kleingewerbe

e Einrichtung und Pflege von LAN- und WLAN-Netzwerken

e Hilfe bei Smartphone-, Tablet- und iPad-Problemen

o Betriebssystem- und Programm-Updates

® Datenrettung, Beseitigung von Computer-Viren und Trojanern

PSYCHOLOGISCHE PRIVAT PRAXIS
VENUS NIAZI

SYSTEMISCHE THERAPIE
COACHING
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
BUDDHISTISCHE PSYCHOTHERAPIE

LUDWIGSTRABE 15
86919 UTTING AM AMMERSEE

Geuchenkidee? Entdecken Sie unsere grofSe
Advents-8 Weichnachtsdeko

Ausstellung

Bionetzen! N7 Sll'ﬂl_l!lll‘
ab 10.12. auf unserem Parkplatz [~ — Behalter
von Mo - Fr 8:30 Uhr -17:30 Uhr, m/ TRALLY

Sa 8:30 Uhr - 17 Uhr -

Marianne Kopetschek Kursort

Kiinstlerische Staatsprifung als Tanzerin FT Jahn Landsberger eV,
und Ballettpadagogin Freie Choreografin Jahnstr. 23

Tel. 0819241312 * e-Mail: kopetschek-ballett@t-online.de 86899 Landsberg

WWW.VENUS-NIAZIL.DE

Bau- und Heimwerkermarkt Sailer GmbH * Max-Planck-Str. | - 86899 Landsberg *Tel. 08191 - 9275-0 jezza! 49
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8 - 19 Uhr, Samstag 8 - 17 Uhr * Mehr Infos unter: www.baumarkt-sailer.de




Weihnachts-ABC

eihnachten ist bei jedem von
uns mit bestimmten Vorstel-
lungen und Erinnerungen ver-

bunden. Welche weihnachtlichen Begriffe
wecken bei lhnen Erinnerungen?” Das
haben wir Landsbergs Oberbiirgermei-
sterin Doris Baumgartl, Fiirstenfeldbrucks
Oberbiirgermeister Erich Raff, Schauspie-
lerin Victoria Mayer aus DielSen und den
Schondorf-Blogger Leopold Ploner gefragt.
Hier sind die Antworten.

(Zwei Buchstaben (N und S) wurden
doppelt gewdhlt — wir haben das jetzt ein-
fach mal so belassen, weil wir die Antwor-
ten jeweils wichtig und schoén fanden).

A wie Adventskalender

Ich habe fir meine Kinder immer gerne
und mit viel Liebe Adventskalender selbst
gemacht. (Baumgartl)

B wie Backen

Weihnachtspldtzchen gemeinsam zu
backen ist mindestens genauso schon, wie
sie gemeinsam zu essen! (aber - siehe 7)
(Mayer)

t wie Christbaum
Geschmuckt von meiner Frau - ein
"MUSS" zu Weihnachten. (Raff)

D wie Dekoration

Ich bin eigentlich kein groer Deko-Fan,
aber meine Kinder und meine Mutter set-
zen sich glicklicherweise jedes Jahr durch.
(Mayer)

E/ wie Einpacken

Bei meiner GroSmutter war nicht nur
das Ein- sondern auch das Auspacken eine
Kunstform. Die Geschenkverpackungen
wurden mit einem Federmesser geoffnet,
das Papier vorsichtig abgezogen, spéter
gebigelt und zur Wiederverwendung in
eine Truhe gelegt. Dort blieb es als stetig
wachsende Sammlung bis zu ihrem Tod.
(Ploner)
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T wie Familienfest

Ein fester und vor allem traditioneller Teil
der Weihnachtsfeiertage, an dem sich vier
Generationen bei uns treffen. (Raff)

? wie Gansebraten
ibt es bei uns nicht, wir sind (fast) alle

Vegetarier*innen. Raclette finde ich immer
super, dann kann jede*r machen was er/sie
will. (Mayer)

‘H/ wie Hurghada

Wenn man ,Weihnachten H" googelt, er-
scheint sehr weit oben der Suchvorschlag
Hurghada. Anscheinend zieht es viele Leu-
te zum Fest an das Rote Meer. Fir mich ist
das nichts. Fir mich gehort zu Weihnach-
ten Schnee, ein Spaziergang in der Kalte,
eine angefrorene Nase und dann ein Glih-
wein in der warmen Stube. (Ploner)

J wie ,In”“ New York

,Fairytale of New York” von The Pogues
ist meine liebste Weihnachtsmusik. Ein
raues und freches Lied Uber einen Weih-
nachtsabend, bei dem ich trotzdem im-
mer sentimental werde.,Sinatra was swin-
ging, all the drunks they were singing ..."
(Ploner)

} wie Josef
I

ch mag den Joseph der Weihnachts-
geschichte. Alles, was ihm zustoRt, nimmt
er ruhig hin, kimmert sich um Frau und
Sohn und macht kein grof3es Aufheben
davon. Zumindest ist in der gesamten Bi-
bel kein Wort von ihm Uberliefert. Er war
also sicher kein Schwatzer. (Ploner)

‘Kt wie Kamin

Das warmende Kaminfeuer, bei uns im
Schwedenofen, ist die Grundlage, sich zu-
rickzunehmen und zu entspannen. (Raff)

I/ wie Lichter

Bitte nur echte Kerzen am Baum, aber
immer mit Wassereimer daneben! (Mayer)

m wie Mette

Wenn man Weihnachten als christliches
Fest begeht, gehort der Besuch der Christ-
mette unbedingt dazu. Um Mitternacht
die warme Stube noch einmal verlassen
und in die Nacht hinausgehen. Die eigene
Komfortzone zu verlassen, der Dunkelheit
und Kalte in der Welt zu trotzen. Auch die-
ser Gedanke gehort zum Weihnachtsfest.
(Ploner)

n wie Nussknacker

Meine Tante hat die grofte Nusskna-
ckersammlung, die ich gesehen habe.
Ich fand das schon als Kind sehr beein-
druckend. (Baumgartl)

Tl/ wie Nikolaus

Dass Nikolaus als Santa Claus oder Weih-
nachtsmann immer mehr das Fest erobert,
bleibt mir fremd. Bei uns kommt zu Weih-
nachten das Christkind. Nikolaus ist am 6.
Dezember dran und zwar zusammen mit
Krampus. Basta. (Ploner)

U wie Oh Tannenbaum

Mein Sohn hat fraher immer ,Oh
Diddibo, oh Diddibo” gesungen - bis heu-
te meine Lieblingsversion. (Mayer)
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P wie Platzchen

Platzchenbacken ist jedes Jahr ein
grolRes Familienereignis, bei dem an einem
Tag mindestens 20 verschiedene Sorten
gebacken werden. (Baumgartl)

Q wie Quiz. Quizfrage

Was gibt es im Dezember, was
es in keinem anderen Monat gibt?
Antwort: Den Buchstaben D. (Ploner)

R/ wie Russischer Salat

Zu Weihnachten traf sich meine Fami-
lie immer bei meinen GroReltern, und es
gab immer Russischen Salat. Eigentlich ein
recht einfaches Gericht aus gekochtem
GemUse mit Mayonnaise. Besonders wur-
de es nur dadurch, dass es das eben zu
Weihnachten, und zwar nur zu Weihnach-
ten gab. (Ploner)

S wie Singen

Singen ist bei uns ein ganz eigenes The-
ma. Aufgrund von Talentfreiheit ist es nicht
allen gestattet zu singen. (Baumgartl)

S wie Summen

In 6sterreichischen Kirchen durfte letztes
Jahr = wegen Corona-Ansteckungsgefahr
-, Stille Nacht” nicht gesungen, sondern
nur gesummt werden. Mir kommt das sehr
entgegen, weil es mit meiner Textsicher-
heit nicht weit her ist. Ab der zweiten Stro-
phe muss ich mich ohnehin auf ein unauf-
falliges Mitsummen beschranken. (Ploner)

gy
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Jetzt ein E-Bike auswahlen und
zum Fruhjahr startklar sein!
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Rea . f

:r wie Tannenbaum

Mit der Familie den richtigen Tannen-
baum beim gemeinsamen Aussuchen zu
finden, ist bis heute eine Herausforderung.
(Baumgartl)

ul wie UdSSR

Ein Bekannter aus Russland hat mir er-
zahlt, dass in der Sowjetunion Weihnach-
ten nicht gefeiert werden durfte. Stattdes-
sen gab es das Fest der Tanne, auf russisch
Jolka. Die Tanne wurde wie ein Weih-
nachtsbaum geschmuckt, nur der Stern
an der Spitze musste ein roter, finfzackiger
Sowijetstern sein. Die UdSSR ist zwar in-
zwischen untergegangen, aber Jolka wird
anscheinend nach wie vor begeistert ge-
feiert. (Ploner)

v wie Vanillekipferl
Vanillekipferl meiner Mutter sind die be-
sten Platzchen, die es gibt. (Raff)

w wie Wunschzettel

Auf dem Wunschzettel steht mit zuneh-
mendem Alter immer weniger, er ist aber
immens wichtig ist, da ohne Wiinsche das
Leben viel verliert. (Raff)

'XII’H'/} wie Zuckerschock
N

ach dem 24.12. kann ich
dann aber auch wirklich keine Platzchen
mehr sehen ;) (Mayer)

@ rooue

PedalGlick - Industriestralke 11a - 86919 Utting / Ammersee
Tel.: +49 8806 538 - info@elektroraedercom - www.elektroraeder.com

Wratmbeet

Weihnachts-ABC

Schauspielerin Victoria Mayer aus Die8en
Foto: Jeanne Degraa

Erich Raff, Oberbiirgermeister von Fiirstenfeld-
bruck Foto: Carmen Voxbrunner

Oberbiirgermeisterin von Landsberg, Doris
Baumgartl Foto: Conny Kurz

Schondorf-Blogger Leopold Ploner
Foto: Yorck Dertinger
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[.asst uns iiber En g

Engel haben immer Saison - an Weihnachten

und in Krisenzeiten ganz besonders

Text und Fotos: Sigrid Romer-Eisele

ft fangt es mit einem Schutzengel zur Geburt an. Und
O schon ist der erste Engel in unserem Leben — als Gl{cks-

bringer, Beschutzer und Helfer, der uns durch die Wirr-
nisse des Lebens begleiten und in Gefahrensituationen vor einem
schlimmen Ausgang bewahren soll. Engel sind in unserer Kultur
allgegenwartig und lassen sich — und das fanden wir bei der
Produktion unseres Weihnachts-jezza! so spannend - aus den
unterschiedlichsten Blickwinkeln betrachten: theologisch, kunst-
historisch, spirituell... Wir haben uns auf Spurensuche begeben
und uns mit lokalen Vertretern unterschiedlicher Wissensgebiete
darUber unterhalten.

Laut einer Online-Befragung (2016 von YouGov durchgefihrt)
glaubt jeder zweite Deutsche an Engel: 58 Prozent der Frauen und
41 Prozent der Manner. Und nicht nur in unserer christlichen Kul-
tur kennt man die gefligelten Wesen in Menschengestalt — auch
in den Lehren des Judentums und Islams sind die Geistwesen als
Gottes Boten tatig.

Thomas Simon Wagner, katholischer Pfarrer in Geltendorf, er-
klart: ,Engel (aus dem griechischen dngelos=der Bote) werden
in der Bibel wie ein Hofstaat Gottes dargestellt, der ihn lobt und
preist. Aber Engel haben auch konkrete Aufgaben gegentiber den
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:. e Bild oben: Ein besonderes Kunstwerk in der Kirche Zu
3 den Heiligen Engeln in Landsberg ist der Engeltep-
pich mit biblischen (Engel-)Szenen aus dem Alten und

Neuen Testament - angefertigt von der Dillinger Fran-
ziskanerschwester Animata Probst.

Menschen: Weil Gott in der Bibel den Menschen gegenuber fern
ist — transzendent — Uberbriicken Engel den Abstand zwischen
Gott und Mensch und lassen Menschen Gottes Fursorge erfahren.
Es gibt aber auch Darstellungen, in denen Gott selbst als Mensch
erscheint und in der Ich-Form zu den Menschen spricht. Drei Engel
sind besonders bekannt: Rafael, der Wegbegleiter fir den jungen
Tobias, Michael, der fur die Rechte Gottes eintritt und das Bose be-
kampft und Gabriel, der als Bote Gottes Neues Gibermittelt, z. B. die
Verkidndigung an Maria. Gerade in der Adventszeit ist es Gabriel,
der im Fokus der Betrachtungen steht”

Vielen Menschen fallt es leichter, an Engel zu glauben, als an
Gott. Diese individuellen Wesen erscheinen ihnen greifbarer und
daher bauen sie leichter eine personliche Bindung zu ihnen auf,
als zu einem allmdchtigen universellen Gott. Die Vorstellung, von
einem Engel beschitzt zu werden, hat fir viele etwas Tréstendes,
fast schon Heilendes. Und so bescheinigt der Theologe und Psy-
choanalytiker Eugen Drewermann dem Glauben an Engel sogar
eine therapeutische Funktion. Das Behiitende der Engel steht
im Gegensatz zur Vorstellung eines strafenden Gottes, sagt er in
einem Interview mit der Deutschen Presseagentur dpa.

Es,engelt”in allen erdenklichen Formen

,Ich bin seit 20 Jahren im Handel tatig und kann dabei beobach-
ten, dass Engel-Begeisterung in Wellen auftritt’, berichtet Karin
Schmalzl vom Klosterladen in St. Ottilien, die derzeit ihre dritte En-
gel-Phase erlebt., Aktuell hdufen sich wieder die Buchneuerschei-
nungen zum Thema. Und es ware eine interessante Fragestellung,
ob diese Engel-Wellen etwas mit gesellschaftlichen Krisen wie der
gegenwadrtigen Corona-Krise zu tun haben’, Uberlegt sie.

Von kunstvollen Barockengel-Schnitzereien, Darstellungen in
Glas oder Porzellan Uber spirituelle Handbtcher bis hin zu theo-
logisch anspruchsvollen Abhandlungen tber Engel — in den Re-
galen des Klosterladens ,engelt” es in unterschiedlichsten Fach-
bereichen und Formen. ,Benediktinerpater Anselm Griin ist DER
Engelpater”, so Schmalzl. Er hat bereits mehrere Blicher zum The-
ma herausgebracht, z.B. 50 Engel fur die Seele, 50 Engel fir das
Leben, Jeder Mensch hat einen Engel etc.

Wir erleben hier aber auch Volksfrommigkeit gepaart mit Esote-
rik’, ergdnzt Karin Schmalzl. ,Dabei begegnen uns heute Engel, die
friiher unbekannt waren, und Ratgeber zu besonderen Kommuni-
kationsformen mit Engeln (z.B. Channeling), die vom potenziellen
Kundenkreis gezielt gesucht und gefunden werden. Wir bieten
das in unserem Sortiment an, achten aber auch darauf, das als
Klosterladen noch inhaltlich vertreten zu kdnnen.”

Karin Schmalzl und Bruder Lazarus mit Engelartikeln des Klosterladens.

Kirchen,Zu den heiligen Engeln”

Es gibt in der Didzese Augsburg (die flichenmalig - sie erstreckt
sich von Nordlingen bis Lindau/Sonthofen - fast so grof3 ist wie
das Bundesland Schleswig-Holstein) genau zwei Kirchen, die den
Namen ,Zu den heiligen Engeln” tragen — und diese liegen kuri-
oserweise nur 17 km voneinander entfernt im Dekanat Landsberg:
die neue Kirche in Geltendorf und die moderne Kirche am Lands-
berger Hindenburgring.,In den spaten 1960er- und frithen 1970er-
Jahren wurden Kirchenneubauten nicht mehr standardmaBig
einem Heiligen, sondern mit einer theologischen Uberschrift
geweiht’, erklart der katholische Pfarrer Thomas Simon Wagner
aus Geltendorf gegentber jezza! Und so wurde die ehemalige
Pfarrei St. Stephan in Geltendorf vor rund 50 Jahren umgewidmet
— ebenso wie die damalige Landsberger Pfarrei St. Ulrich, deren
pfarrlicher Ursprungsort schon im Jahr 969 erstmals urkundlich er-
wahnt wurde, wie Dekanatsreferentin Regina Weber-Mittermeier
berichtet. Beim Bau der Landsberger Kirche 1966 (Architekten
Josef Wiedemann und Rudolf Ehrmann) war der Grundgedanke
,das Zelt Gottes unter den Menschen”. Das Dach kann aber auch

Engel - Tradition und Wissen

als zwolf ausgebreitete Engelsfligel gedeutet werden — wenn-
gleich es die Landsberger im Volksmund liebevoll , Zitronenpresse”
nennen.

Den gleichen Grundgedanken — das Zelt Gottes — verfolgte auch
der Architekt der Geltendorfer Pfarrkirche, Prof. Fritz Strunz, der
dies in Form eines groBen unregelmaRigen Sechseckes umsetzte,
das von einer freitragenden, zeltartig ausgebildeten Holzdecke
Uberspannt wird. Zum Namen der Kirche passend, hangt als zen-
trales und raumpragendes Element Uber dem Altar eine Dreifal-
tigkeitsgruppe mit vier seitlich begleitenden Engeln der Anbetung
(Ktnstler Klaus Backmund).
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SOZIAL
THERAPEUTISCHES
NETZWERK

Leloesmsorte

Das Sozialtherapeutische Netzwerk e.V. ist ein anthroposophisch
orientierter Trager von vier kleinen, familidaren Wohngruppen und zwei
Forderstatten fir erwachsene Menschen mit mehrfacher Behinderung.

Wir suchen fiir unsere Wohnheime in ERESING und GRAFRATH ab sofort:

Qualifizierte Fach- und Hilfskrafte (m/wd) 20 - 38,5 std/w

aus dem Bereich Padagogik oder Pflege

Kommen Sie zu uns

®  Sie haben Einfiihlungsvermdgen, Humor und Freude an der Begleitung von
Menschen mit Behinderung

®  Zulhren Aufgaben gehéren die Assistenz in Alltag und Freizeit sowie die
pflegerischen, hauswirtschaftlichen Tétigkeiten und Dokumentation

® Sie mochten sinnstiftend mit Herz und Engagement unterstiitzen

® Sie haben eine qualifizierte Ausbildung aus Padagogik oder Pflege 0.4.

Wir bieten lhnen

Ein abwechslungsreiches Arbeiten in einem multiprofessionellen Team
RegelmaBige Teamsitzungen, Supervision und Fortbildungen

Flexible Arbeitszeiten (im Dienstplanrahmen)

Vergiitung angelehnt an den TV6D + GroBraumzulage

Betriebliche Altersvorsorge mit Arbeitgeberzuschuss

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Sozialtherapeutisches Netzwerk e.V. ® Frau Martina Peter
Gewerbering 5 ® 86922 Eresing * Tel: 08193-93730-0
bewerbung@stn-sozialtherapie.de ® www.stn-sozialtherapie.de
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Holzengel aus der Region

Bereits in der dritten Generation entstehen
in der Grobenzeller Holzbildhauerei Kreutz
Engelfiguren — ebenso wie Krippen- und
Heiligenfiguren. Der gelernte Holzbild-
hauer Michael Jaumann (rechts, 57) fuhrt
die Handwerkskunst weiter, mit der sein
GrofBvater die Holzbildhauerei gleich nach
Kriegsende 1945 begriindete. ,Individu-
elle Engelfiguren gehoren seit jeher zum
festen Bestandteil unserer Produktion, ob-
wohl Engel im Vergleich zu Madonnen, Je-
sus- und Krippenfiguren eine kleinere Rolle
im Verkauf spielen. Dennoch sind sie von
Anfang an ein nicht wegzudenkendes Mo-
tiv, das sich auch im Laufe der Jahre veran-
dert hat - so wie alle Motive und Figuren
gewissen Darstellungstrends unterliegen’,
so der Inhaber. Wahrend friiher Engelkdpfe
mit und ohne Musikinstrument fur die Be-
festigung an der Wand produziert wurden,
sind es heute eher die Schutzengel mit und
ohne Kind, die von Kreutz-Kunden gekauft
werden, um sie weiterzureichen - an das
neugeborene Kind oder das erkrankte Fa-
milienmitglied in der Klinik. In der jingsten
Zeit sind es eher die schlichten klassischen
oder modernen Engelfiguren, die von den
Kunden nachgefragt werden — aktuell ger-
ne mit einer eher dezenten Bemalung.
Infos: www.kreutz-holzbildhauerei.de
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Ein Flug durch
die Kunst-
geschichte

Text und Fotos:
Dr. Gudrun Szczepanek, Kunsthistorikerin

ir haben klare Vorstellungen, wie
ein Engel aussieht: Er ist schon,
von anmutiger Gestalt mit

einem Paar Fligel. Dieses Bild wurde seit
dem 19. Jahrhundert nicht nur durch die
zahlreich verbreiteten Darstellungen von
Schutzengeln, sondern auch durch unsere
Weihnachtskrippen gepragt.

Engel sind in der Kunst jedoch schon
viel friiher anzutreffen. Als gottliche oder
himmlische Boten gab es sie bereits bei
den Sumerern, Babyloniern, den Agyptern,
Griechen und Rdmern. Es waren Sieges-
boten, wie Niken oder Viktorien, die meist
in weiblicher Gestalt auftraten. Als anti-
ke Skulptur Uberliefert ist die berlhmte
Nike von Samothrake” (um 200 v. Chr),

Weiblicher Engel im Rankenwerk zur ,Madonna
im Rosenhag”, 1473 von Martin Schongauer in
der Dominikanerkirche Colmar.

die sich heute im Louvre befindet. In der
frihchristlichen Kunst wird der Engel zu-
nachst als ungefligelter Mann dargestellt
(3. Jhd, Priscilla-Katakombe in Rom), der
gegen Ende des vierten Jahrhunderts
auch als Symbol des Evangelisten Mat-
thdus auftaucht. Bald darauf erscheinen
Engel meist als geschlechtslose Wesen
mit Flugeln und Heiligenschein. Dabei
entsteht eine Engels-Hierarchie, die im
Alten Testament beschrieben wird. Ganz
oben stehen die zum himmlischen Hof-
staat gehorenden Seraphim und Che-
rubim, gefolgt von den Erzengeln und
schlieflich den einfachen Engeln. Se-
raphim und Cherubim sind visionare We-
sen, die den Thron Gottes flankieren. Der
Berufungsvision des Jesaja (6,1-8) zufolge
hat der Seraph sechs Fligel, wobei je zwei
Paare Gesicht und FuRe bedecken, das
dritte Fliigelpaar dient zum Fliegen. Vom
Cherub erfahren wir durch die phantas-
tische Beschreibung des Hesekiel (1,5ff):
Cherubime sind Wesen mit vier Flugeln,
die auf Radern stehend den Thronwagen
Gottes bilden (z.B. Triumphkreuz-Gruppe
im Dom von Halberstadt, um 1200).

Die Kunst der Gotik bringt uns den
jugendlich schénen Engel, dem wir in
Malerei und Skulptur begegnen kénnen.
Die Kunstler der Frihrenaissance lassen
bald darauf Engel als Assistenzfiguren in
unterschiedliche Rollen schltpfen, um
beim Betrachter menschliche Emotionen
zu wecken: Zum Beispiel weinen Engel

Anzeigen

bei der ,Grablegung Christi” oder frohlocken und musizieren bei
der,Geburt Christi” Wer nach Colmar kommt, wird nicht nur den
berlihmten Isenheimer Altar von Matthias Grinewald besichti-
gen, sondern auch die ,Madonna im Rosenhag’, ein Hauptwerk
von Martin Schongauer. Das 1473 geschaffene Altargemélde ist
von einem geschnitzten und vergoldeten Rankenwerk gerahmt,
in dessen verschlungenem Laubwerk zahlreiche modisch geklei-
dete Engel mit ihren Musikinstrumenten ein ganzes Orchester
aufbieten

Erzengel stehen in der Hierarchie weit oben, wie Michael, der
seit der byzantinischen Kunst als Begleiter Christi gilt. Erist zugleich
sein Wachter und wird somit in kriegerischer Gestalt mit Schwert
und Lanze als Bekdmpfer des Bosen dargestellt. Wir kennen ihn
von der Hauptfassade der Kirche St. Michael in der Neuhauser Stra-
Be in Munchen. Hubert Gerhard schuf die Bronzegruppe, die den
Kampf des Erzengels gegen den falschen Glauben in Gestalt eines
Démons darstellt, im Kontext der Gegenreformation.

Populdr ist auch der Erzengel Gabriel, der vor allem als Verkiin-
digungsengel bekannt ist. Mit der weillen Lilie, als Symbol fur
Reinheit und unbefleckte Empfdngnis, verkiindet er Maria die
Geburt ihres Sohns. Dieser Bildtypus entsteht in der ottonischen
Buchmalerei um das Jahr 1000 und wird spéater in der gotischen
Malerei und Kunst der Renaissance und des Barock weiter tradiert.
Der dritte Erzengel, Raphael, gilt als Schutzengel der Pilger und
Wanderer und wird daher gerne mit Pilgerstab und Wandertasche
dargestellt. Uriel, der vierte der Erzengel, ist selten zu sehen, da er
nicht in den kanonischen Blichern der Bibel, sondern lediglich in
den Apokryphen genannt wird.

#

Schwebender Engel, um 1738/40
von Johann Baptist Straub,
Klosterkirche Maria Himmelfahrt in DieBen.

~

In der Spatrenaissance entstehen erstmals kindliche Engel, nied-
liche gefligelte Putten und Engelskopfchen, die in der folgenden
Barock- und Rokokozeit die Architektur, aber auch prunkvolle All-
tagsgegenstande in Scharen bevélkern. Kirchenrdume werden
zum ,Theatrum Sacrum’, zum ,Heiligen Theater’, in dem Architek-
tur, Skulptur und Malerei zu einem Gesamtkunstwerk verschmel-
zen. Durch bewegte Kompositionen, passendes Mienen- und Ge-
bardenspiel und theatralische Lichtfihrung wird das Wunder des
Heilsgeschehens inszeniert. Dabei kommt den Engeln und Putten
eine wichtige Rolle zu. Spielerisch beleben sie den Kirchenraum,
indem sie, wie am Hochaltar der Klosterkirche Firstenfeld, Attri-
bute von Heiligen tragen oder durch ihr Mienenspiel Botschaften

~Kl®sterladen Fiirstenfeld
Fiirstenfeld 7d | 82256 Fiirstenfeldbruck

~ Tel. 08141 622 606 | Fax 08141 622607
klosterladen@kloster-fuerstenfeld.de
Dienstag bis Freitag 10-17 | Sonntag 12-17%

Biicher | Karten | Kerzen | religitse Kunst ...

Weihnachtskrippen

Holzschnitzereien

Besuchen Sie unsere grofde,
Weihnachtskrippen-Ausstellung

Wir fiihren alle Arten von Krippenfiguren,
auch zum Selbstkleiden,
sowie reichhaltiges Zubehor.

KREUTZ

Holzbildhauerei

Kreuzbreitlstr. 10 ® 82194 Grébenzell e Tel. 08142 /9340
fax 08142/60784 ¢ mj@alpenland-kunst.de
www.kreutz-holzbildhauerei.de

Spezialist

aden
novierungen

Ihr
Innungsmeisterbetrieb
Malermeister Metsch

GmbH
Ringstrake 7a
82276 Adelshofen
Tel: 08146 18 16

| ____I .
=\ I

A i1 ' 1w 4
..fachkompetent und innouativﬁ

Qualitit ist nie Zufall! posraerhetsh e
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Tabernakel, 1993 von Egon Stockle, Kirche
»Zu den Heiligen Engeln” in Landsberg.

vermitteln. So sind zum Beispiel die beiden
mittleren Beichtstihle im Hauptschiff der
Kirche von einem lachenden und einem
weinenden Engelskdpfchen geziert, die in
diesem Kontext offensichtlich auf das Be-
finden vor und nach der Beichte anspielen.

Berlhmt ist auch der wunderschone
Dieener Engel in der Klosterkirche Maria
Himmelfahrt, ein Spatwerk von Johann
Baptist Straub. Der einstige Kontext die-
ses Engels ist verloren gegangen. Heute
schwebt er Giber dem Becken in der Tauf-
kapelle des Marienmdnsters.

Auch in der modernen Kunst wurden
und werden Engel thematisiert. 1927 schuf
Ernst Barlach den ,Schwebenden Engel’,
eine grolle Bronzefigur fir den Dom in
Gustrow. Das Mahnmal fur die Gefallenen
im Ersten Weltkrieg zeigt keinen Engel
im klassischen Sinn, sondern eine schwe-
bende Gestalt in langem Gewand, die am
Korper anliegenden Arme vor der Brust ge-
kreuzt. Das Gesicht mit den geschlossenen
Augen ist nach vorne ins Jenseits gerich-
tet. Das Original wurde 1937 von den Na-
tionalsozialisten als ,Entartete Kunst” be-
schlagnahmt und 1941 eingeschmolzen.
1939 wurde nach dem noch erhaltenen
originalen Werkmodell ein Zweitguss her-
gestellt, der den Nationalsozialismus in
einem Versteck Uberlebte. Diese Bronze
befindet sich heute in der Antoniterkirche
in Koln. Es folgten weitere Nachgtisse, so
dass jetzt auch in Gustrow wieder der En-
gel von Barlach schwebt. Ganz anders als
die expressive Gestalt erscheinen die po-
etischen Engel in den Lithographien von
Marc Chagall. Sie entstanden als farben-
frohe lllustrationen zu einer Bibel, die 1956
gedruckt wurde.

Doch auch im Landkreis finden wir mo-
derne Engel: 1967 wurde in Landsberg
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am Hindenburgring die Kirche ,Zu den
Heiligen Engeln” geweiht, deren gefaltete
Dachflache an Engelsfligel erinnern sol-
len. Fur diese Kirche schuf der Bildhauer
Egon Stockle, Kunstpreistrager der Stadt
Landsberg, ein prunkvolles Tabernakel.

Zwei vergoldete Engel bekronen die
beiden Seitenteile eines Schreins fur Ho-
stie und Kelch. Die beiden Engel sind ei-
nander in Schrittstellung zugewandt. lhre
rickwartigen Fllgel erheben sich schiit-
zend Uber dem Schrein. Die Gestik beider
Engel verweist auf die Gefdlle im Inneren
des Tabernakels, beinahe so, als ob sie die-
se in den Handen halten wirden. Diese
beiden Engel sind Wachter und Schutzen-
gel zugleich.

Weil3t Du, wie
viel Englein

fliegen?

Diese Frage haben Sie sich vielleicht
schon einmal gestellt — bei einem Besuch
in der ehemaligen Zisterzienserklosterkir-
che Furstenfeld: fast menschengrof3e En-
gel mit majestatischen Schwingen, kleine,

k-
)

pausbackige Lausbuben und so genannte
Putten, die nur aus Kopf und Fligeln be-
stehen. Mal Hand in Hand, mal Gegenstan-
de tragend, die auf einen Heiligen oder ein
besonderes Geschehen hinweisen, als Hel-
fer bei Architektur und Dekoration, wenn
z.B. ein Vorhang beiseite gerafft wird, ob
gemalt oder plastisch — Gberall sind sie zu-
gegen. Und gezahlt hat sie noch niemand,
jedenfalls nicht mit abschlieBendem Er-
gebnis, denn sie sind in ihrer Vielzahl und
Verschiedenheit einfach nicht greifbar. Als
ob sie von hier nach da flégen.

So mancher Gedanke lasst sich mit ih-
nen verbinden:, Wenn ihr nicht werdet wie
die Kinder..! — Bote und Vermittler zu sein
fur das Unaussprechliche und Undarstell-
bare — Freude am Leben und am Glauben
zu vermitteln, eben das, was der Barock,
entstanden nach dem Dreiligjahrigen
Krieg, zum Ausdruck bringen will..

Es gibt viele Engel in der Klosterkirche,
die mir im Laufe der Jahre besonders lieb
geworden sind. Je langer ich mich mit die-
ser Kirche beschéftige, desto mehr werden
es. FUr jede Stimmungslage und Lebenssi-
tuation lasst sich einer finden. Mein abso-
luter Liebling ist aber der Engel zu Fuen
des Apostels Simon (auf der Nordseite der
erste links oben nach Durchschreiten des
Eingangsgitters). Ldssig die Beine Uberei-
nander geschlagen, den Wuschelkopf mit
Stirnband und Indianerfeder gebéndigt,
ist er in ein Buch vertieft. Lesen — was gibt
es Schoneres. Ob es allerdings ein Krimi ist
(eine meiner Lieblingslekttren) darf dann
doch bezweifelt werden...

Von: Dr. Birgitta Klemenz, Historikerin und
Vors. des Pfarrverbandsrates Flirstenfeld

Engel in der Klosterkirche Fiirstenfeld
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Engel in der

Spiritualitat/Esoterik

In der philosophischen Lehre der Esoterik gelten die Engel nicht
als Realwesen und nicht als Boten Gottes, ist in einer wissenschaft-
lichen Abhandlung des Fachbereichs fur Religions- und Weltan-
schauungsfragen des Bischoflichen Seelsorgeamts Augsburg
von 2006 zu lesen. Vielmehr betrachtet man Engel dort als ver-
schiedene energetische Formen, als Botschafter des himmlischen
Lichts oder der géttlichen Vorsehung. ,Engel représentieren hier
eine Ubermenschliche religitse bzw. spirituelle Autoritat. Sie verfi-
gen Uber ein Ubermenschliches Wissen, woran der Mensch Anteil
haben kann mit dem Ziel einer personlichen Vervollkommnung,
einer individuellen spirituellen Evolution®, ist hier zu lesen. Sie
verbinden den Menschen mit der All-Einheit, mit dem géttlichen
Allwissen. Ziel ist eine individuelle Bewusstseinserweiterung. Der
Mensch wird Teil eines kollektiven Bewusstseinswandels, die Engel
helfen dabei als Helfer, Kraftspender und kosmische Energieliefe-
ranten.

Spirituelle Lebensberater und Lebensberaterinnen bieten die
Hilfe der Engel an — sei es als Medium,als ,Engel-Dolmet-
scherin” oder als Engelkanal.

In Deutschland gibt es neben unzdhligen Buch-
Publikationen auch mehrere Zeitschriften, die das
Interesse an diesem Thema bedienen, z.B. das
Engel-Magazin ,fir Menschen, die die
Welt mit dem Herzen sehen, fir
Menschen, die an die Kraft der
Seele und die Liebe glauben”.

In der Ammersee-Region
mit ihrer fur alternative
Denk- und Lebens-
formen  aufgeschlos-
senen Community gibt
es viele Angebote fir
spirituelle (Engel-)Erfah-
rungen. u

.

: Pexels.com
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Sie sind nic
Zusammen l6sen wir
den Knoten.

Ralf{Blrger | Paartherapeut und systemischer Coach (anerkannt DBVC)
Paarcoaching Ammersee | info@paartherapie-ammersee.de

Fon 08144 -999996 9 | Mobil 017 2-86 86 46 6

Online und Hausbesuche mdglich | Termine nach Vereinbarung

GEN " Wirsind lhr Partner fiir lhre
. Vorsorgeplanungen und im
E R Trauerfall.
: Unser Versprechen:
Wir widmen uns lhren Wiin-
- schen und denen der Verstor-
benen.
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Ihr Claus Seliger

Bestattungen Seliger

| Hubert-von-Herkomer-StraBe 82
86899 Landsberg am Lech

Tel: 08191-9789663

Fax: 08191-9789664
info@bestattungen-seliger.de
www.bestattungen-seliger.de

End“%heim!

Friederike Rollmann

\J o

Ankommen. Wohlfihlen. Du selbst sein.

Feng Shui & Landhelilung
08191- 98 55 207 | www.endlich-daheim-sein.de

= .PFLEGE ZENTRUM
- :

Wir bieten folgende Leistungen

Hausliche Kranken- & Altenpflege  Tagespflege « Betreute Senioren-WG
¢ 24-Stunden Rundum-Betreuung « Essen auf Radern « Beratungseinsatze
nach § 37 « Hauswirtschaftliche Versorgung « Stundenweise Betreuung bei
Ihnen zu Hause « Einkaufs- und Besorgungsfahrten « Angehérigenschulung

MiinchenerstraBe 1 « 86949 Windach « Tel. 08193 / 93 97 08 « Fax 08193 / 93 87 52

Wir wiinschen
ein frohes Fest und
ein gutes Neues Jahr!

info@pflegezentrum-ammersee.de « www.pflegezentrum-ammersee.de
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Pflanzen

E mit Namensbestandteil 1

o

n der Agrarhistorischen Bibliothek des Bayerischen Bauernver-
bandes Herrsching kann man Zeugnisse einer verschwun-
denen bauerlichen Welt finden, mit denen man in lédngst
vergangene Zeiten eintauchen und in Vergessenheit geratenes
Wissen zur Tier- und Pflanzenwelt entdecken kann. Katharina
Honinger hat flr jezza! im Bestand gestdbert und in den kultur-
geschichtlich und volkskundlich interessanten ,Ratgebern zur Be-
lehrung der landlichen Bevolkerung” Informationen Uber Pflanzen
mit dem Begriff ,Engel” im Namen gefunden:

Engelblume

Goldgelb, ziemlich gro8 und von schoéner Gestalt: Wenn das
nicht eine schone Beschreibung fur einen Engel ist! In diesem Fall
ist allerdings die sog. Engel- oder Trollblume (lat. Trollius Linn) ge-
meint. Blumenkopfchen, die sanft im Wind hin und her wiegen,
lassen sich leicht mit einer Schar blondgelockter Engel assoziie-
ren. Beinahe flr jeden Boden geeignet, am besten an feuchten
und etwas schattigen Stellen, und unkompliziert in der Pflege ist
die Engelblume eine Zierde fir jeden Garten. Ihre Wurzel galt als

5. Arnika
8. 25

Heilmittel und wurde statt der schwarzen Nieswurz gesammelt,
wahrend die Blatter als Mittel gegen Scharbock — besser bekannt
als Skorbut — empfohlen wurden. Vor allem im Mittelalter starben
Seefahrer an dieser Vitamin C-Mangelerkrankung.
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Engelkraut

Das Engelkraut ist besser unter dem Namen Arnika bekannt
und aus der Homoopathie nicht wegzudenken. Es wachst wild
in den Alpen und stammt urspriinglich aus Bohmen. Laut Kriinitz
(Lexikon) sollen Hollandische Schiffer auf dem Weg nach Indien
mit Arnika versetzte Getranke wie Bier oder Wein mit auf die Fahrt
genommen haben. Ob das etwas mit dem Reiselikdr aus dem
Heilpflanzen-Taschenbuch von Oertel-Bauer aus dem Jahr 1909
zur tun hat? Das Rezept lautet wie folgt und soll auch ausgezeich-
net bei Erkdltungen und verdorbenem Magen helfen:

Je 5 g Arnika, Fenchel, Kamille, Salbei, Tausendguldenkraut, Wa-
cholder (zerstol3en), Wermut auf 1 1/2 | Branntwein (je Einnahme ein
Teeloffel oder 25 - 30 Tropfen auf Zucker).

Aus gedorrter Arnika wurde Niespulver hergestellt. Heute eher
bekannt als Scherzartikel, galt es als Heilmittel bei Atemwegser-
krankungen. Besonders beliebt war Arnika bei Krankheiten in Fol-
ge duBerlicher Gewalt durch ,Fallen, Schlagen, Springen oder Ver-
heben”. Die Funktionsweise beschrieb Krinitz so:,Bei Einnahme
soll Arnika an den beschddigen Ort kommen und dort verstopfte
Gefalle wieder flissig machen! Sogar bei Knochenbriichen ver-
sprach man sich von ihr Linderung. Die Bauern gaben ihrem Vieh
Arnikasud zu trinken, wenn es etwas Giftiges gefressen hatte oder
von einem giftigen Tier verletzt worden war. Warum man mit Arni-
ka-Lauge Haare Gelb férbte, bleibt allerdings ein Geheimnis.

insPyund, Sampher 3. Xoth, (et ¢ yulammyy, "
;;clifi)'cr Digeftion fieben,, bif aller Campiy ,t:; %L v
floffen, Denn defillivet es per Alembicum, >
Angelickens Spirirws, -
Yehmet Dev bejtenn AngelickensWirgees  ge
fund,, weichet fic adyt Tage in Malvajier w
pervabret, alsdenn gieffet guten S)\hunz;s;: B
davfiber, und defilliret eg in Balneo odrGtt el
bey gelindem Feuer, fo fange bib fith F:m; i S
Linienmeby in dem Helm febenlaffen. & Li ’
foider Die Peftilens und anbere-annci\tmc & ‘
das Seblit, seetheifer die W na
dyen , veiniget das Seblut, jectheniet D
weldhe in den SMagen und Oedarmen 1Y) &
g . od
Den AmmeifensSpiritnr. i o
Nebymet Dot geoffen Ameifen 1,00 il
Daraur aicffet unrestificirten Hrannevry I

Engelsib

Das gemeine EngelsiB3, Polypodium vulgare, findet man in ganz
Europa in den Ritzen von Klippen, in den Fugen alter Mauern und
Gebdude und auf bemoosten Steinen, in den Rissen der Baum-
rinden und auf alten Baumwaurzeln, am besten von Eichen. Die
Wurzel von Engelsif3 hat angeblich einen ,ekelhaft silen” Ge-
schmack und diente als Abfihrmittel, hatte aber noch andere An-
wendungsgebiete:, Verstopfungen der Leber und des Gekroses, in
der Gelbsucht, dem Scharbock, der Milzsucht, Gicht, dem Podagra,
der Raserey, dem schmerzhaften UrinlaBen, Samenflu3 und gesal-
zenen Husten”. Den Schweinen unter das Futter gegeben, soll sie
vor allen innerlichen Zuféllen bewahren, was immer auch darunter
zu verstehen ist.

Bei Pferden galt das Engelsdl} als ,gut Pulver fr allerhand in-
wendige Gebrechen” Im ,Klugen ésterreichische und béhmische
Hausvater" schldgt 1730 die Kombination mit Birnmispeln, Eicheln,
Eichenlaub, Meisterwurz, Galgant, Ingwer, Guldenkraut, Wachol-
derbeeren und Lorbeer vor.
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Engelwurz

Auch aus der Engelwurz oder Angelika wurden Arzneien herge-
stellt. Nicht ganz ungefdhrlich scheinen die Wurzeln der angelica
canadensis purpurea zu sein. Laut Krinitz sind sie ,das starke Gift,
womit die wilden Weibsbilder in Canada, die von ihren Mannern
verstol3en sind, sich das Leben zu nehmen pflegen, und gegen
welches Gift auch die besten Hulfsmittel, die sonst selbst gegen
der Klapperschlangen Bi} dienen, nicht die geringste Hulfe ge-
ben” Hier scheint also Vorsicht geboten zu sein. Trotzdem wurde
die Wurzel der Angelika in Island und Norwegen als Gemusepflan-
ze angebaut. Ob es sich dabei um eine andere Art handelte oder
eine spezielle Zubereitung erforderlich war, sollte vor dem Verzehr
unbedingt recherchiert werden.

Der Engelwurz wurden wahre Wunder nachgesagt. Nach einer
alten Sage wurde die Kraft der Wurzel gegen den Wiirge-Engel, die
Pest, und andere Seuchen durch einen Engel im Traum offenbart
- daher der Name. Eine Anwendungsform war, sich die Wurzel auf
die bloRe Haut um den Hals zu hdngen. Oder aber: ,Wer ein klein
Stick davon im Munde behilt oder frih morgens nur ein paar
Schlucke Wein oder Rosenwasser, darinn sie geweicht hat, trin-
ket, kann den ganzen Tag Uber von keiner bosen Luft angesteckt
werden! Geistlichen riet man, zum Schutz vor Infektionen, Kleider

Engel - Tradition und Wissen

und Méntel mit dem Pulver der Angelikawurzel zu bestreuen.

Destilliertes Angeliken-Wasser soll alle Stiche und Bisse giftiger
Tiere heilen. Oder wie ware es mit der direkten Anwendung der
Angelika-Wurzel? In den holen Zahn gesteckt vertreibt sie alles
Zahnwehe".

Angelicken-Spiritus
Ein weiteres Rezept stammt aus dem Chymist von 1738:

i ,Nehmet der besten Angelicken-Wurzel ein Pfund, weichet
| sie acht Tage in Malvasier (Rebsorte) wohl verwahret, alsdann
. giesset guten Rhein-Wein dartiber, und destilliret es in Balneo

oder Sand, bey gelindem Feuer, so lange bifs sich keine gerade

0t - . ) 7
e \ Linien mehr in dem Helm sehen lassen. Er ist gut wider die Pe-

stilenz und andere ansteckende Seuchen, reiniget das Geblit,
zertheilet die Winde, welche in Magen und Gedcrmen sich
' befinden."

1

Seit diesem Jahr erstrahlt die Agrarhistorische Bibliothek
im Haus der bayerischen Landwirtschaft Herrsching in neuem
Glanz. Ein groB3ztigiger Besprechungsraum ermoglicht den einma-
ligen Blick auf die historischen Biicher.

Besuchen Sie die Bibliothek unter www.hdbl-herrsching.de oder
nehmen Sie Kontakt auf unter:

Haus der bayerischen Landwirtschaft Herrsching

Agrarhistorische Bibliothek, Rieder Str. 70
82211 Herrsching, Tel. 08152/938000

..................................................................... Anzeigen

RENTENBERATER CARL

Unabhangig & Professionell
Rechtsberatung & Rechtsvertretung Sozialrecht » -

www.mein-rentenberater.de

Ihr Experte in:

Renten- und Krankenversicherung
Betriebspriifung - Betriebsrente
Unfallversicherung - Versorgungsausgleich

BurgstraBe 16 - 86932 Piirgen/Ot Stoffen - Telefon: 08196/998 90 52
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Weihnachten

Dr. med. dent. Ute Maier
Zahnarztpraxis

Sanfte Zahnmedizin mit Herz

« Individual-Prophylaxe

« Asthetische Zahnkorrekturen
« Scannertechnik statt Abdruck
- BPA- freie Fillungstherapie (ohne Weichmacher)

+ R.E.S.E.T u. Taping- zur Entlastung des Kiefergelenks

« barrierefrei mit Parkplatzen direkt vor dem Haus

allen Patienten
&jezza-Lesern

Dr. med. dent. Ute Maier Ohy=10]
Waldstr. 5 - 82269 Geltendorf-Tel.: 08193 /937 1481
www.zahnarzt-geltendorf.de =
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Bei den Rikscha-Pionieren

im Landkreis Landsberg

jezza!-Redakteurin Sigrid Rodmer-Eisele
testet die Schondorfer Rikscha

Text und Fotos: Sigrid Romer-Eisele

enn das Herz der dlteren Leute hoher schldgt, ist das

\/\/ unser grofSter Lohn’, so zieht Kristiane Dopp von der

Schondorfer Rikscha-Initiative Bilanz aus den ersten

drei Wochen Rikscha-Einsatz in der Ammerseegemeinde — und die
anderen Team-Mitglieder nicken bestatigend.

Ich habe mich Ende Oktober mit Kristiane Dopp, Christine
Cropp, Helga Gall und Leopold Ploner zu einer Vorstellung und
Testfahrt der neuen Fahrrad-Rikscha am Schondorfer Bahnhof ge-
troffen. Seit Présentation des Fahrzeugs auf dem Schondorfer Wo-
chenmarkt Anfang Oktober konnten die aktuell zwei Fahrer und
sechs Fahrerinnen des Teams bereits einige Erfahrungen machen
und stellen fest: Die Rikscha wird nicht nur von mobilitdtseinge-
schrankten Burgern und Burgerinnen gerne angenommen — auch
junge Menschen sind begeistert und Kids sind ,regelrecht ver-
rickt” nach der Rikscha. Gerne wiurde sie ausprobiert und sorge
bei allen Beteiligten flr gute Laune: fur die Fahrenden ebenso wie
die Transportierten — aber auch fir die Menschen auf der Strale,
denen die Rikscha im Einsatz begegnet — sie ist einfach eine Schau.
Selbst die Autofahrer empfinden das muskelbetriebene und E-
Motor-unterstitzte Fahrzeug kaum als stérendes Hindernis.

Angesichts der Schondorfer Topografie mit vielen Anstiegen
entschied sich die Initiative fUr die beste Ausstattungsvarian-
te (zwei Akkus, bestmdgliche Motorleistung) — und so kann das
Fahrzeug durchaus flott unterwegs sein, insbesondere ohne ,Bela-
dung” auf dem Weg zum Fahrgast.

Das Interesse in Schondorf ist gro3. Und auch aus den umlie-
genden Gemeinden kamen bereits Anfragen — erste Fahrten vom
Seniorenheim Theresienbad an den Ammersee wurden bereits
realisiert. In Utting und Diellen denkt man ebenfalls Gber die An-

schaffung nach und verfolgt die Schondorfer Rikscha-Pioniere im
Landkreis mit groBem Interesse.

Eigeninitiatives Burgerengagement

Die Idee zur Rikscha-Initiative, angeschoben 2019 von Christi-
ne Cropp, ist Dank der Unterstitzung von nur sieben Sponsoren,
Zoom-Meetings in der Corona-Phase und nach einigen Testldufen
mit verschiedenen Fahrzeugmodellen in unterschiedlichen Aus-
stattungsformen Realitdt geworden. Urspringlich war das Projekt
als Mallnahme des Schondorfer Blrger Budgets (2020/2021) ein-
gereicht worden. Als es in diesem Rahmen jedoch nicht umge-
setzt werden konnte, engagierten sich die Unterstitzer eigenini-
tiativ und setzten ihren Plan ohne finanzielle Unterstitzung der
Gemeinde um: Der CareCRUISER der Regensburger Firma BAYK AG
setzte sich bei Testfahrten gegen weniger stabil zu lenkende Alter-
nativ-Modelle durch; im engen Austausch mit der Firma entschied
man sich nach dem Erstkauf angesichts der Schondorfer Hugel so-
gar noch zu einem Tausch mit einem besser motorisierten Modell.

Durch dieses Upgrade kann man mit jeglicher ,Zuladung” be-
quem in Schondorf rauf- und runterfahren, und sich nebenher
bequem mit den Fahrgdsten unterhalten. Denn das — und hier
freuen sich die Mitglieder des Rikscha-Teams ganz besonders — ist
ja der sympathische Mehrwert im Rikscha-Angebot. Es geht nicht
nur um die Forderung umweltfreundlicher Mobilitat in der Am-
merseegemeinde, sondern auch um Interaktion und Kommunika-
tion zwischen Fahrer und Beifahrer — um das Miteinander-ins-Ge-

sprach-Kommen. ,Man schaut in die gleiche Richtung. Durch die

Anzeigen

gleiche Perspektive ldsst sich leichter ein
Gesprach beginnen’, so Helga Gall. Das ist
gerade heute — nach den Erfahrungen von
rund eineinhalb Jahren Corona - so wert-
voll, insbesondere fir &ltere Menschen, die
in dieser Zeit besonders wenig Kontakt zu
Mitmenschen hatten.

Und auch die Fahrgdste untereinander
kommen in der Rikscha ins Gesprach. ,Die
eine Dame fuhr ich zu einem Termin, die
andere holte ich ab - nach kirzester Zeit
hatte sich ein Gesprach zwischen den bei-
den entwickelt, und nun wollen sie sich
beim Seniorentreff wiedersehen!’, erinnert
sich Helga Gall.

Der Schondorfer Verein Gemeinsam e.V.
hat die Schirmherrschaft fur das Rikscha-
Projekt Ubernommen, das auch als nie-
derschwellige Seniorenarbeit verstanden
werden kann. Enge Verbindungen beste-
hen zum ambulanten Pflegedienst Canna-
longa Schondorf und zum Uttinger Verein
Ftireinander e. V., der mit einer gerontopsy-
chiatrischen Fachkraft ebenfalls wertvolle
Seniorenarbeit vor Ort leisten wird.

Was kostet denn
eine Rikschafahrt?

,Gar nichts!’, so die Antwort der Rikscha-
Pioniere. Bisher werden die Fahrten kos-
tenfrei angeboten und so soll es, solange
genug Freiwillige bereitstehen, auch blei-
ben. Die aktuell acht Chauffeure halten
sich jeweils einen halben Tag pro Woche
fUr das Projekt frei — bisher konnten so alle
Wiuinsche erfillt werden. Weitere Fahrer
und Fahrerinnen sind aber willkommen.
Nun aber los zu unserer Testfahrt durch
die Ammerseegemeinde. Ich mache es

mir auf den Schaumstoffkissen bequem,
klappe den Haltegriff herunter und bitte
Leopold Ploner erwartungsvoll, loszufah-
ren. Ein leises Surren des Motors begleitet
unsere Fahrt, die vom Bahnhof Uber die
Uttinger StraBe Am Eichet Richtung See
abbiegt. Ich freue mich Uber die bereitlie-
gende Decke, die ich mir Uber die Beine
lege. Der Fahrtwind wirkt kuhler, als wenn
ich selbst treten wirde. 14 km/h sei eine
angenehme Reisegeschwindigkeit, hat-
ten die Damen des Teams vorhin berich-
tet — wir sind etwas schneller unterwegs
und kommentieren die Umgebung und
das Fahrgefiihl. In der Seestralle ange-
langt empfangen uns die ersten ,Ah-" und
,Oh-" und ,Leo-"Rufe. Na klar, wer kennt
ihn nicht? Und so kommen wir auch nur
langsam auf unserem Weg in den Seean-
lagen voran, auf die Leo eingeschwenkt
hat, weil an diesem sonnig-herbstlichen
Sonntag der Blick von hier in die Berge
einmalig ist. Eigentlich dirfen Rader hier
ja gar nicht rein fahren’, mahnt ein Passant,
ist aber sichtlich interessiert und nutzt die
Gelegenheit des kurzen Stopps, um Leo zu
den technischen Details zu befragen und
sich auch gleich mal keck
auf den Fahrersitz zu setzen.
Viele Spaziergdnger halten
an und schauen. Nur schwer
konnen wir uns wieder 16-
sen und versuchen, ebenso
langsam wieder von hier zu
verschwinden, wie wir in die
Anlagen kamen.

,Schafft ihr damit auch
den Steig?’, wollen verschie-
dene Interessierte wissen.
Das wollen wir versuchen
und starten durch, um uns

E-Mobilitat liegt voll im
Trend und macht aktiv!
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den ,Steig’, die steilste Stralle Schondorfs
mit der Rikscha zu ,erfahren” Das ist ein
guter Augenblick fur den Test — notfalls
kann ich abspringen und schieben - ich
bin ja noch gut zu FuB. Aber es ist nicht
notig. Locker erklimmt Leo mit der Rikscha
den Steig und wir genielen von hier aus
den malerischen Blick Uber den See.

Ich bin vollig Uberzeugt. Meine anfang-
liche Skepsis, mich von jemand anderem
transportieren zu lassen, ist voll und ganz
der Fahrfreude gewichen. Am liebsten
wirde ich noch viel weiter fahren... ich
weif gar nicht, an welcher Position lie-
ber — auf dem Fahrersattel oder hinten im
Fond?

Anzeige

Der CareCRUISER schafft Fahrerlebnisse fur
=3 ‘ Alt & Jung. Speziell entwickelt und konstruiert
wiliueegomilden @ Yo e fur den Einsatz im Seniorenbereich, ermog-

S cfuondorfer RschaTad

licht die Fahrradrikscha ein neues Gefiihl

ikscha.de von Mobilitat mit SpalRgarantie.

www.schondorfer-n
0176 / 47056703

Haben Sie Interesse, den CareCRUISER
einzusetzen? Sprechen Sie uns jederzeit an.

Vier Mitglieder des Schondorfer.Rikscha-Teams (v. |. Kristiane Dopp, Helga
Gall, Leo Ploner und Christine Cropp) leisten Pionierarbeit im Ammersee-
raum. Weltweit gesehen ist das etwas anders: Rikschas der Herstellerfirma
BAYK wurden schon an iiber 125 Standorte in der ganzen Welt verkauft.

BAYK AG 3 - oo
Dettenhofener Str. 14 | 93188 Pielenhofen @ [8] Besuchen Sie

25 ; o : unsere Webseite:
Tel: 0151 150 388 80 : ' >4
: r www.bayk.ag ZERO EMI

E-Mail: info@bay
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ner Urlaubsfahrt in die Alpen. Das Wetter war schon, die

N eulich saen wir seit langem mal wieder im Auto bei ei-
Landschaft zog an uns vorbei und die Aussicht auf ein paar

schéne Tage entfernt vom heimischen Alltag bescherte uns ein Freie Mitarbeiter: Dagmar Kiibler, Ulrike Osman, Sandra BShm
Hochgefihl, wie ich es nur vom Reisen kenne. Unterwegs zu sein, Layout und Satz: Gerald Risch, www.risch-grafik.de

das war und ist in letzter Zeit gar nicht mehr so selbstversténdlich. Heftverteilung: Lorenz Wittmann,

Corona hat so manche Reise vereitelt und die Sorge ums Klima wittmann@jezza.de, Tel.:08193/204 4402

tut ihr Gbriges. Dabei ist das,On the road”-Sein langst Teil unserer Anzeigen und Mediadaten:

Kultur, seit im Nachkriegseuropa Zeit und Geld auch der breiten
Masse regelmalSige Auszeiten ermdglichte. Sogar ein Filmgenre
ist entstanden: Road Movies bedienen unser Fernweh und unsere
Sehnsucht nach Abenteuer und Verdnderung, und sind deshalb
bis heute ein Garant fUr gute Zuschauerzahlen. In vielen Regionen
hat der Tourismus fur Aufschwung und Wohlstand gesorgt. Au3er-
dem ist Reisen immer auch ein wichtiger Teil der Volkerverstandi-
gung: Junge Menschen besuchen heute nicht mehr nur Thailand
oder Neuseeland, sondern auch den Iran, Tansania oder Guatema-
la. Einem globalen Miteinander kann das nur guttun.

Und so ist sie klein geworden, unsere Erde. Kaum ein schénes
Fleckchen, das nicht von Erholungssuchenden oder Erlebnishung-
rigen frequentiert whurde. Und damit sind wir auf der anderen Seite Erscheinungsweise: 2-monatliche Verteilung liber Geschéftsauslage
der Medaille: Hier steht die Zerstérung der Natur (Zersiedelung der sowie bei Behdrden, Banken und 6ffentlichen Auslagestellen.
Kusten, Wasserknappheit, enormer CO,-Ausstol durch den Flug-
verkehr u.v.m.). Und ob ein Pauschal-Urlauber in der Dominika-
nischen Republik (abgesehen vom Hotelpersonal) tiberhaupt mit Leserzuschriften: Bitte an untenstehende Anschrift oder per
Einheimischen in Kontakt kommt, ist natdrlich fraglich. E-Mal an l_eserforum@iezza'de

Fest steht: Urlaub ist billig geworden. Ein Flug nach Mallorca? ﬁ.'lic,:re':tfﬁ',:ﬁikﬂin MRS PP CC S Bl
Kostet mitunter kaum mehr als eine Bahnfahrt von Mtinchen nach Druck: EOS Verlag u. Druck, Erzabtei St. Ottilien, 86941 Sankt Ottilien
NUrnberg. Mussten grof3e Teile der Bevolkerung in den 1970er
Jahren noch lange auf ihren einwdchigen Jahresurlaub am Mittel-
meer sparen, sind heute mehrere Reisen pro Jahr drin, was zu re-
gelméaRiger Uberfiillung in den Hauptreisezeiten fiihrt. So weichen
Reisende in exotische Lander aus, wo sich noch nicht die Massen
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E-Mail: jehle@jezza.de
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tummeln und so geht das immer weiter. Jede Errungenschaft un- Redaktions- und Anzeigenschluf3 ist der
serer zivilisierten Konsumgesellschaft hat ihre Schattenseiten. 21. Januar 2022
Wichtig ware, dass auch flr das Reisen die realen Kosten an-
gesetzt wirden. Ein echter CO -Preis wirde hier Abhilfe schaffen: Das Griine Heft
Reisen v.a. in ferne Lander wirden teurer und sich nur noch sel- Bio - Gko - Umwelt; Natur & Leben;

ten lohnen. Aber ist es wirklich so schlimm, statt in die Karibik ans
Mittelmeer zu fahren, statt nach Kreta an den Gardasee oder statt
in die Toskana ins Allgdu? Reisen zu kdnnen, ist ein Glick, das wir
nicht mehr missen modchten — aber es muss nichtimmer gleich die
ganze Welt sein. Ihr Markus Eisele
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