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KALKPROBLEME?
Wir bieten Ihnen die Lösung!

Wasser ist unser Element 
seit über 30 Jahren 

Ihr Partner

memtech GmbH • Gewerbering 10 • 82272 Moorenweis
Tel. 0 81 46/9 42 26 • Fax 0 81 46/9 42 28 • E-mail: info@memtech.de • www.memtech.de

• Der Fachbetrieb in Ihrer Nähe bietet Ihnen  
zuverlässige und qualitativ hochwertige  
Anlagen aus eigener Produktion

• Für Haushalt und Industrie

• Gegen hartes Wasser, Verkalkung der 
Rohrleitungen, Boiler und Haushaltsgeräte

• Wir beraten Sie gerne und bieten  
eine saubere Lösung

Mittelfeld 12    86922 Eresing
08193 45 37     0172 854 65 9
E-Mail: ullrich–kurt@t–online.de 
Heizungsnotdienst

      Wir sind umgezogen

HEIZUNGSBAU
SOLAR ERDWÄRME
WELLNESS



Wir haben unsere Juni-/Juli-Ausgabe – wie schon im 
vergangenen Jahr – aufgrund des Lockdowns vor 
rund einem Monat um zwei Wochen verschoben. 

Das gab uns mehr Zeit, einen ausführlicheren Blick in die Re-
gion zu werfen im Zusammenhang mit zwei großen Themen 
in diesem Heft: Lifestyle-Trend: Leben im Tiny House und Cars 
– Faszination Auto. 

Es war wirklich spannend, wie viele Anknüpfungspunkte 
zum Tiny-House-Trend wir hier bei uns fanden: Dieses ganz 
persönliche Lieblings-Thema der Redaktionsleitung (leider hat 
es mit der Aufstellung unseres privaten Tiny Houses auf un-
serem Grundstück vor Heft-Erscheinung nicht mehr geklappt) 
hat uns mit Gleichgesinnten hier vor Ort in Verbindung ge-
bracht. Wir fanden nicht nur einige erste Tiny-House-Beispiele, 
sondern konnten fachsimpeln mit einer Baubiologin und Her-
stellern, wie z. B. Max Eule, der nach vier Jahren Wohnen im 
selbstgebauten Container-Haus nun eine Massivholz-Manu-
faktur für Mikrohäuser gegründet hat (mlab.design, siehe auch 
Titelmotiv) und Andreas Gindler aus Utting. Wir sprachen mit 
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Titelmotiv: 
Visualisierung eines #FL2 Raummoduls 
von mlab.design (Schwabhausen), Jonas 
Koreck Design + Konzeption
Bearbeitung jezza!-Verlag:  www.risch-
grafik.de

Haare sind Deine Leidenschaft? 
Du verstehst Dein Handwerk?

Dann komm‘ in unser Team. 

Wir suchen ab sofort 
Friseur*innen/Friseurmeister*innen (m/w/d)

Wenn Dir eine entspannte und kollegiale Atmosphäre 
beim Arbeiten wichtig ist, dann bist Du bei uns genau rich-
tig. Wichtig ist, dass Du Spaß an verschiedenen Balayage- 
techniken hast und interessiert bist, diese weiter zu ver- 
tiefen. Eine übertarifliche Bezahlung ist selbstverständlich.

Wir legen Wert auf Qualität und verwenden hochwer- 
tige Produkte. Fachliche Qualifikation in Kombination mit ei-
nem sympathischen Auftreten – das ist es, was wir für unser  
Team suchen. Ruf uns an, damit wir ein persönliches Vor-
stellungsgespräch vereinbaren können.

 Herzliche Grüße Detlev Beier

Bahnhofstraße 15 • 86938 Schondorf am Ammersee 
Phone 08192 998 70 10 • www.artnouveaufriseure.de 

info@artnouveaufriseure.de

dem Vorsitzenden des Vereins Tinyhouse-Lechrain e. V. und 
tauschten uns mit dem Ersteller der ersten Tiny-House-Studie 
in Deutschland aus, der in Pitzling (Landsberg) seinen Sitz hat 
(livee-house.com). Es gibt hier in der Region einfach innovative 
Geister, das merken wir immer wieder. 

Und während die einen ein Faible für Häuser auf Rädern 
haben, begeistern sich die anderen für fahrbare Untersätze. 
Rund ums Thema „Fahrzeugkultur“ haben wir verschiedene 
Kfz-Dienstleister gefunden, die aus ihrer Begeisterung für Au-
tos aller Art keinen Hehl machen. Wir stellen sie Ihnen vor. 

Doch das Wichtigste! Genießen Sie diesen Sommer, der 
nach einem sehr kalten Mai endlich mal mit warmen Tagen 
punktet. Wir stellen Ihnen ab S. 51 passende Rezepte für Som-
mer-Genuss-Momente im Freien vor. Viel Freude dabei!

Herzliche Grüße, 
Ihre Sigrid Römer-Eisele und das jezza!-Team

Saljol GmbH • Frauenstr. 32 • 82216 Maisach • Tel. 0800 5050269
www.saljol.de • Öffnungszeiten: Mo.–Fr. von 9.00–16.00 Uhr

Saljol Beratungs-Café

Ausstellung und Beratung
in ganz persönlicher Atmosphäre

• Beratung: Länger zu Hause leben!
• Check: Mobilitätsanalyse und Sturzprävention
• Teststrecke für besondere Rollatoren
• Aufstehsessel: Probe sitzen und erleben
• Badezimmer sicherer machen

Anzeige
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Die historische Substanz erhalten, 
wieder erlebbar machen und sich 
damit rückbesinnen auf die ur-

sprünglichen Strukturen des Gebäudes. 
Diese Vorstellung von einem gelungenen 
Sanierungs- und Gestaltungskonzept 
sorgte dafür, dass die Architekten Benedikt 
und Bettina Sunder-Plassmann den Den-
klinger Gemeinderat (unter Vorsitz des da-
maligen Bürgermeisters Michael Kießling) 
überzeugten, und somit den Zuschlag 
für den Umbau des denkmalgeschützten 
ehemaligen Gasthofs Hirsch zum örtlichen 
Rathaus bekamen.

Wie hervorragend diese 2019 abge-
schlossene Sanierung ist, dokumentiert 
nun der Preis für Baukultur der Metropolre-
gion München, mit dem die Bundesstiftung 
Baukultur Projekte kürt, die Wachstum po-
sitiv begegnen und mit Qualität gestalten. 

„Dass wir den Preis bekommen haben, 
ist eine sehr große Anerkennung“, so Be-
nedikt Sunder-Plassmann: „Zumal in der 
Metropolregion München sehr viel gebaut 
wird und das Denklinger Rathaus ganz am 
Rande liegt – direkt am Übergang zum 
ländlichen Raum.“ Doch die enorme Viel-
zahl an Materialien und Themen, die bei 
der Sanierung detailliert bearbeitet wur-
den und das Projekt zu einem stimmigen 
Ganzen zusammenfügten, konnte die Jury 
überzeugen: „Wir haben hier z. B. Sichtbe-
ton und historische Bauerntüren, Stuckde-
cke und Beton-Holz-Verbunddecke auf hi-
storischen Balken aus dem 16. Jahrhundert 
miteinander verbunden.“, so der Architekt. 

Mit der Entscheidung für ein hochwer-
tig gestaltetes Rathaus im Ortskern, fällte 
Denklingen eine wichtige politische Ent-
scheidung zugunsten der Förderung der 
Dorfmitte. „Das ist ein Vorbildprojekt für 
Dorfentwicklung, das der falschen Fokus-
sierung auf Außenbereiche durch Bau- 
und Gewerbegebiete sinnvoll entgegen-
wirkt“, so Sunder-Plassmann.

Speicher wieder nutzen
„Das Prägnante an dem Gebäude ist 

der große, hohe Speicherraum, der früher 
als Getreidelager diente und über große 

phase, wie historisch wichtig es ist, diesen 
Raum wieder einer Nutzung zuzuführen – 
als Bürger- und Gemeinderatssitzungssaal 
für das Dorf“, so der Architekt.

Um zu verhindern, dass zeitgemäße An-
sprüche an die Nutzung zu massiv in die 
Substanz eingreifen, entschieden sich die 
Architekten für einen Anbau in Sichtzie-
gel, in dem ein Aufzug für die barrierefreie 
Nutzung, das Treppenhaus sowie die Sani-
tärräume untergebracht sind. Der Anbau 
dient dem Gebäude als Funktionseinheit 

Fensteröffnungen auf der Eingangsseite 
zum Dorf befüllt wurde“, erklärt Benedikt 
Sunder-Plassmann. Dieser Speicherraum 
gewährleistete die Versorgung des ehema-
ligen Gasthofs, den Reisende auf ihrer Rou-
te entlang der ehemaligen Römerstraße 
schon im Mittelalter als Herberge nutzten 
– eine Tagesreise von Landsberg entfernt. 

„Diese historische Bauweise erinnert 
mit ihrem steilen Dach an die Landsber-
ger Kaufmannshäuser am Hauptplatz und 
verdeutlichte uns bereits in der Planungs-

Architekturportrait Anzeigen

und ermöglicht, die bestehende Gasthof-
Grundrissstruktur mit kleinteiligen Büro-
Räumen im Erdgeschoss umzuwandeln.

Der in den 1970er Jahren an Stelle der 
kleinen Gästezimmer eingebrachte Tanz-
saal im Obergeschoss wird durch Trenn-
wände unterteilt, die jeweils 50 Zentime-
tern vor der Fassade raumhoch verglast 
sind und so zum einen eine Sichtachse 
von Büro zu Büro ermöglichen und ande-
rerseits darauf verweisen, dass es sich hier 
um hineingestellte Wände (optisch nicht 
mit dem Mauerwerk verbunden) handelt, 
die den weiterhin spürbar großen Raum in 
Büroeinheiten unterteilen. 

Im großen Dachstuhl des Gasthofes wird 
der Bürgersaal untergebracht. So wird die-
ser imposante Raum einer Nutzung zuge-
führt und für alle Bewohner Denklingens 
erlebbar gemacht. 

Richtungsweisende Gestaltungsideen 
wurden auch im Gebäudeinneren mit ver-
schiedenen Dienstleistern umgesetzt. So 
realisierten die Baumeister der Lutz Bau 
GmbH aus Landsberg den Anbau in Sicht-
beton, der – in Analogie zur gegenüberlie-
genden historischen Putzfassade – eben-
falls strukturiert wurde: durch den Abdruck 
von Schilfrohrmatten. 

Für die Aufbringung einer Holz-Beton-
Verbunddecke zwischen den großen 
historischen Deckenbalken fertigte die 
Landsberger Firma die passgenaue Ver-
schalung zwischen den einzelnen Holz-
balken und goss so eine in den Balken 
verankerte Holz-Beton-Verbunddecken-
konstruktion auf die obere Balkenebene, 
die trotz ihrer geringen Höhe von nur fünf 
Zentimetern mit den Balken eine tragende 
Funktionseinheit bildet und einen zuver-
lässigen Schall- und Brandschutz gewährt. 

Anzeigen Architekturportrait

Vom Kornspeicher zum Sitzungssaal: Mit dem Rathaus Denklingen gelang die Revitalisierung  
historischer Substanz – das wurde jetzt mit einem Preis gewürdigt

Neue Dorfmitte Denklingen

Text: Sigrid Römer-Eisele, Fotos: Christina Kratzenberg

Maueraufbau aus 
Lechkieseln

Vor besondere Herausforderungen wur-
de der Stukkateur Markus Altmann aus 
Moorenweis gestellt. Zum einen galt es, 
das schadhafte Bossenmauerwerk wie-
derherzustellen, welches im 19. Jahrhun-
dert rund um das Erdgeschoss aufgeputzt 
worden war, um dem bäuerlich wirkenden 
Gebäude mehr Stattlichkeit zu verleihen. 
Er behandelte die Salzausblühungen und 
brachte das ausgebröselte Material mit 
größtenteils mineralischem Kalkputz in 
Form. 

Im Inneren bot das Mauerwerk im wah-
ren Wortsinne Stolpersteine: Der Wand-
aufbau bestand aus groben Lechkieseln 
mit Lehmverbund, die teils auch statische 
Bedeutung hatten. Hier hatte Markus Alt-
mann das Mauerwerk kraftschlüssig zu 
ergänzen, was aufgrund des ungewöhn-
lichen Materials großer Fingerfertigkeit be-
durfte. Die Fläche versah er abschließend 
mit einem glatten Kalkputz.

Der problematische Wandaufbau brach-
te auch für Elektroanlagen Greulich aus 
Weil-Adelshausen eine sehr komplexe 
Planung mit sich. Die Verlegung der Leer-
rohre in solch schwierigen Wänden und 
Decken mit der zusätzlichen Vorgabe, hier 
auch noch das Thema Brandschutz zu be-
rücksichtigen, erforderte eine ideenreiche 
Umsetzung. Auf der Basis einer vorange-
henden Beleuchtungsplanung versorgte 
die Greulich-Elektroanlagen GmbH die je-
weiligen Räume mit den passenden Licht-
konzepten – z. B. schmale LED-Streifen zwi-
schen den Deckenbalken der Büroräume. 

Der Zimmerer Alois Inning aus Stött-
wang im Allgäu sorgte durch seinen Dach-

aufbau dafür, dass der bedeutendste Raum 
im Rathaus seine volle Atmosphäre entfal-
tet: Durch eine Dämmung oberhalb des al-
ten Dachstuhls bleiben die Balken optisch 
sichtbar. Unter der Dämmung (oberhalb 
des Dachstuhls) reduziert die von ihm 
aufgebrachte Akustikpaneele den Nach-
hall im Raum. Ausbesserungsarbeiten an 
den historischen Deckenbalken im Erdge-
schoss und ersten Stock (z. B. morsche Bal-
kenlage am Auflager) und Austausch von 
teilweise schadhaft gewordene Balken (in 
Eiche passend zu den nachgedunkelten 
Fichtenbalken – um den Wechsel von alt 
und neu zu dokumentieren) stellten die 
Tragfähigkeit für die Holz-Beton-Verbund-
decke sicher.

Als Kontrapunkt zu den historischen 
Sprossenfenstern wurden im Anbau, der 
die Blickachse in die Landschaft inszeniert 
und für Aussichten ins Dorf und hinüber 
zum Kirchturm sorgt, großflächige Fenster-
scheiben von Ammer Holzbau, Dingolfing, 
verbaut. Durch die Glasflächen vor der auf 
Lücke gelegten Ziegelmauer, behält der 
Besucher beim Hochgehen durchs Trep-
penhaus die Orientierung und kann das 
Dorf durch die Fenster wie auf einem ge-
rahmten Bild erleben. Alfons Ammer erar-
beitete ein neues Konzept für den Einbau 
der großflächigen Fenster, damit diese im 
Falle einer Revision auch von innen ausge-
tauscht werden können. 

Die Schrankwände der Stefan Dosch 
GmbH HolzRaum aus Kaltenberg sind ent-
lang der Flurtrennwand als Schrankzone 

Der mächtige Dachaufbau des ehemaligen Gasthofs 
Hirsch wird im renovierten Gebäude nun als Raum für 
die Gemeinde genutzt. 

Bürgersaal unter altem Gebälk.

Neues Treppenhaus in modernem Anbau.
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Folgende beteiligte Gewerke empfehlen sich:

Stefan Dosch GmbH
Schönauer Ring 26
82269 Geltendorf / Kaltenberg
Tel. 08193/93 92 8-0
holzraum@stefan-dosch.de
www.stefan-dosch.de

Ausgeführte Arbeiten:
Anfertigung u. Einbau: aller Büromöbel, 
zwei Teeküchen mit Mitarbeiter-Essplatz, 
Tisch und Bänke für das Trauzimmer, 
Vitrinen Eingangsbereich, Garderobe 
Sitzungssaal

Stefan
Dosch
HolzRaum

Greulich Elektroanlagen GmbH
Adelshausen 2 • 86947 Weil 
Mobil: 0151-29239301
Office: 08195-1617 
mail@greulich-weil.de
www.greulich-elektroanlagen.de

Ausgeführte Arbeiten:
Energie- und Gebäudetechnik • Kommuni- 
kations- und Datentechnik • Innovative  
LED-Beleuchtungen • Außenanlagen

Lutz Bau GmbH 
Buchloer Str. 8 • 86899 Landsberg am Lech
Tel. 08191/3209 50 • Fax. 08191/320957
post@lutz-bau.de • www.lutz-bau.de

Ausgeführte Arbeiten:
Fundamentunterfangung des histor. Ziegel-
mauerwerks • Statische Sicherung Bestands-
giebel • Stahlträgereinbauten • 8 cm Holz- 
Sichtbeton- Verbunddecke • Ausführung 
neuer Anbau mit Aufzugsschacht, Treppen-
anlage und Betondecken in Sichtbeton und 
architektonisch gestaltetem Sichtbeton

Alois Inning 
Am Bahndamm 7
87677 Stöttwang/Linden
Tel. 08345/9522 26 • Fax: 08345/95 22 27 
mobil 0176/ 19 52 22 60
lnfo@Holzbau-lnning.de 
www.Holzbau-lnning.de

Ausgeführte Arbeiten:
Zimmerer- und Holzbauarbeiten • Restau-
rierung des alten Dachstuhls • Fassaden-
arbeiten

Markus Altmann Stukkateurmeister
Kirchenstr. 6 • 85256 Vierkirchen/Jedenhofen
Tel. 0 8137 / 64 59 87 8 
mobil 017 2 / 85 74 58 5
stukkateur_altmann@t-online.de
www.stuckputzgestaltung.com

Ausgeführte Arbeiten:
Innenputzarbeiten mit Kalkputz als Oberputz 
ausgeführt • Teilerneuerung des Bossenwerks, 
Risssanierung im gesamten Fassadenbereich 
• Ausbesserung u. Erneuerung des Kellenwurf-
putzes in verschiedenen Korngrößen.

Sunder-Plassmann 
Architekten Stadtplaner BDA GmbH 
Haus der Gestalt - Am Dorfbrunnen
86919 Utting am Ammersee
Tel. 08806/95 88 0-0 
Architekten@sunder-plassmann.net
www.sunder-plassmann.net

Ausgeführte Arbeiten:
Planung • Baubetreuung

Visionen schaffen Qualität

Holzbau 
Alfons Ammer e. K.
Schwaigerstraße 71 • 84130 Dingolfing
Tel. 08731-74207
Fax 08731-72799
ammer-holzbau@freenet.de
www.ammer-holzbau.de

Ausgeführte Arbeiten:
Lieferung und Montage der großen Fenster-
elemente

in den jeweiligen Büros untergebracht und geben den Räumen 
Ordnung. Weil man gewissermaßen durch den Schrank hindurch 
den Raum betritt, öffnet sich der Blick in den ansonsten reduziert 
möblierten Raum – Akten, Ordner und sonstige Schrankinhalte 
befinden sich hinter der Blickachse des Besuchers.

Der Meisterbetrieb aus Kaltenberg fertigte darüber hinaus die 
Küchen des Gebäudes, z. B. die Teeküche im Sozialraum und im 
Sitzungssaal und weiteres Mobiliar (z. B. für das Trauzimmer).

Da die Räume sehr zurückhaltend möbliert und mit Farben aus-
gestattet sind und die harten Oberflächen an Böden und Decken 
ein halliges Raumgefühl bewirken würden, suchten die Archi-
tekten nach Raumelementen, die diesem Effekt entgegenwirken. 
Fündig wurden sie bei den Büroexperten Augsburg. Diese be-
legten großformatige flächige Akustikabsorber mit einem grobge-
webten Wollstoff der dänischen Firma Quadrat und passten diese 
ca. fünf Zentimeter starken Flächen, die wie Bilderrahmen auf die 
Wand aufgebracht sind, an die jeweiligen Räume an. Positiv: Diese 
Elemente können farblich geändert werden, und als Pinnwände 
z. B. zur Befestigung von Dokumenten genutzt werden.  

Außer diesen Wandelementen statteten die Büroexperten 
Augsburg das Rathaus mit stilvollen Stühlen aus (stapelbar und 
leicht), die mit ihrer Sitzauflage aus grauem Wollstoff die Besucher 
zum Verweilen einladen. Das neue Denklinger Rathaus kann man 
nun im historischen Bau mit modernen Akzenten genießen.        

Bild oben: 
Das Treppenhaus im modernen Anbau bietet Blick-
achsen durch die großformatigen Fenster in die Um-
gebung – hier hinüber zur Dorfkirche.

Im Erdgeschoss und ersten Stock wurden die histo-
rischen Deckenbalken mit einer Holz-Beton-Verbund-
decke überzogen.

Die freundlich-warme Wandpaneele in Gelbton setzt 
in den Büros einen wohligen Akzent und wirkt einer 
hallenden Akustik entgegen.
 

Im Trauzimmer nimmt die Hochzeitsgesellschaft auf einer gepolsterten Sitzbank 
rund um das Paar platz.

Bild unten: 
Brotzeitraum für die Rathausmitarbeiter

Büroexperten Augsburg GmbH
Farnweg 8 
86161 Augsburg  
Tel 0821 60 89 11 -80
info@bueroexperten-augsburg.de
www.bueroexperten-augsburg.de

Ausgeführte Arbeiten:
Akustikwandpaneele in den Büros • Stapel-
stühle und Tische für den Saal im Dachge-
schoss • Besucherstühle, offene Garderoben 
und Stahlschränke
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I n den letzten Jahren ist auch in Deutschland das Thema Tiny 
House (also eine „winzige“ Behausung/Kleinstwohnform jedwe-
der Art) sehr populär geworden, und so gibt es inzwischen eini-

ge explizite Tiny-House-Hersteller hierzulande. In Tiny-House-Fo-
ren sozialer Netzwerke kann man seine Erfahrungen austauschen 
und unzählige You-Tube-Videos aus der ganzen Welt präsentieren 
Tiny-Homes in unterschiedlichsten Bauformen und -Stilen. 

Ein Tiny House kann viele Gesichter haben: Vom ausgebauten 
Bau- oder Zirkuswagen, Schiffscontainer, 
Hausboot, Schulbus – bis hin zum als Tiny 
House konzipierten Holz(ständer)bau, fest 
verbaut auf einem Stahlgerüst – mit oder 
ohne Räder. Das Hauptmerkmal, das alle eint, 
ist die geringe Wohnfläche.

Wohnformen mit diesem Charakteristikum 
gibt es schon lange: In Amsterdam und Paris 
kennt man das Wohn- oder Hausboot (wenn 
auch in sehr beschränkter Anzahl) und in Ja-
pan wird bereits jahrzehntelang auf kleiner 
Fläche gelebt. In Tokio kommen immer ex-
tremere Wohnformen auf den Markt: So sind 
z. B. die 1200 Single-Wohnungen von Spilytus 
mit nur 9 m² Fläche (plus Schlafebene darü-
ber) inkl. Duschbad, Micro-Küche und Wasch-
maschine seit Entstehen 2014 sehr begehrt. 
Dennoch gelten die USA als Ursprungsland 
des „Tiny House“-Trends. Seit in der ameri-
kanischen Immobilienkrise 2007 die Zinsen 
in die Höhe schossen, wurde dort das Tiny 
House für viele Menschen aus wirtschaftli-
chen Gründen interessant. Viele orientierten 
sich an den Bauplänen von Jay Shafer, dem 
sogenannten „Godfather of the modern tiny house movement“, 
der 1999 sein erstes „Tiny House on Wheels“ baute und seine Pläne 
zum Nachbau veräußerte.

Paradigmenwechsel:  
Reduktion auf das Wesentliche

Das waren die Anfänge. In der Zwischenzeit ist es in der Tiny-
House-Community aber auch zu einem Paradigmenwechsel ge-
kommen. Für viele Interessenten geht es in erster Linie gar nicht 
um eine günstige Wohnform. Das Tiny House ist inzwischen eine 

Art „Sehnsuchtsort der reduzierten Lebenses-
senz“ – eine Vision, die oft mit viel Herzblut 
und Emotion verbunden ist. Es geht um den 
Wunsch, sich mit möglichst wenig Aufwand 
und Mitteln ein möglichst flexibles und auf 
die Grundbedürfnisse reduziertes Wohn- und 
Lebensumfeld zu schaffen, mit dem durch 
maximale Flexibilität möglichst große Freiheit 
erreichen kann – auch, um sich auf das ganz 
Wesentliche im Leben zu konzentrieren. We-
nig Raum, viel Unabhängigkeit. 

Gegentrend zur Bo-
denversiegelung

In Bayern wird laut Landesamt für Um-
weltschutz jedes Jahr durch Neubauten eine 
Fläche von 45 km² versiegelt – das entspricht 
mehr als der halben Fläche des Chiemsees. 
Tatsächlich ist auch die ausufernde Bebauung 
von Einfamilien- und Doppelhäusern ein we-
sentlicher Faktor für den extensiven Flächen-
verbrauch. Der Preisanstieg für Baugrund 

und die Tatsache, dass immer mehr Menschen in Ein- bis Zwei-
Personen-Haushalten wohnen (2019 waren es 54,9 Prozent) legen 
nahe, nach alternativen Lebens- und Wohnformen zu suchen. 
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In der Broschüre „Lebenswert. Familien-
taugliche Wohnungen statt Einfamilien-
häuser", die der Wessobrunner Kreis (regi-
onale Architekten-Vereinigung mit dem 
Ziel, die allgemeine Baukultur weiterzu-
entwickeln) Ende 2019 veröffentlicht hat, 
werden einige Impulse und Modelle vor-
gestellt, die zu einer zukunftsorientierten 
Bauplanung beitragen können. Durch 
Nachverdichtung (z. B. barrierefreier Pa-
villon für Senioren oder Wohnturm auf 
Minimalgrundriss für kleine Familien, 
Sunder-Plassmann Architekten Utting), z. B. 
in großen Gärten von Bausiedlungen der 
1970er und 80er-Jahre kann so ein neues 
soziales Miteinander entstehen. Und der 

Landsberger Architekt Roger Mandl zeigt, 
wie man durch Überbauen von Flachdach-
Garagenzeilen (wie sie beim Bau von Rei-
henhaus-Siedlungen in den 1960er und 
70er Jahren häufig entstanden) bereits 
versiegelte Flächen nutzen kann.

Überall hier können innovative Wohn-
räume mit kleiner Wohnfläche – Tiny Li-
ving – den Wunsch nach Wohneigentum 
realisieren helfen.

Tiny House Studie

Das Trend-Thema konfrontiert Interes-
sierte mit vielen Fragen: Was kostet ein Tiny 
House? Im Jahr 2019 ca. 2300 € / m². Wel-

Wohntrend Tiny House – auch bei uns in der Region entwickelt sich die Lebensform auf kleinem Raum

Definition 
„Tiny House“ versus 

„Modulhaus“

In der Praxis bezeichnet man 
mit einem Tiny House eher ein 
„tiny house on wheels“ – also 
ein Mikrohaus auf Rädern und 
mit Dimensionen für eine Stra-
ßenzulassung (max. 2,55 m 
breit). Der Begriff „Modulhaus“ 
wird tendenziell eher für Klein- 
und Minihäuser verwendet, 
die für einen festen Standort 
geplant und verbaut werden – 
Modulhäuser sind theoretisch 
auch stapelbar oder durch An-
bauten ergänzbar.

che Grundfläche haben Tiny Houses? Die 
Mehrzahl zwischen 16 und 30 m² – Kosten-
punkt ca. 67.000 €. Für welchen Zweck kau-
fen sich Interessierte ein Tiny House? 58 % 
für dauerhaftes Wohnen, 42 % als Woche-
nend- oder Ferienhaus. Der Tiny-House-
Dienstleister Livee (www.livee-house.com) 
mit Sitz in Pitzling bei Landsberg hat in 
Kooperation mit dem Tiny House Verband 
eine Tiny House Studie erstellt, die viele 
Fragen rund ums Thema beantwortet und 
– gerade für Hersteller interessant – kalku-
liert hat, dass das Marktpotential bis 2022 
bei knapp 4 Mio. Euro liegt und das Inte-
resse an Tiny Häuser in den letzten sechs 
Jahren (v.a. seit 2017) enorm gestiegen ist. 

Tiny House on wheels

Erst kürzlich – im Mai – wurde am Am-
mersee-Westufer dieses Tiny House auf-
gestellt, das mit einem besonders ausge-
klügelten Innenraumkonzept und einer 
Dachluke punktet, die sich ganz öffnen 
lässt und so den Weg auf das Flachdach 
freigibt, das noch begrünt und als Dach-
terrasse genutzt werden kann. 
Mit einer Grundfläche von nur 15,3 m² 
bringt es sogar eine gemütliche Sitzecke 
unter dem Schlafbereich unter. Das Bad 
liegt auf einer „Zwischenetage“ hinter 
dem Küchenbereich. 
Das Tiny House wurde mit Versorgungs-
leitungen an das Bestandshaus auf die-
sem Grundstück angeschlossen und 
dient als Ferienwohnung für den regel-
mäßigen Familienbesuch der Tochter mit 
Partner und Kind aus München. 
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Tiny House-Produzent  
und -Bewohner Max Eule
Max Eule aus Schwabhausen lebt seit vier Jahren in zwei aus-

gebauten Schiffscontainern. Dabei hat der Schreiner und 3-D-De-
signer gelernt, worauf es ankommt, damit das Leben auf kleinem 
Raum gelingt. Er kennt die Vorteile von kompaktem Wohnen, baut  
mit seinem mlab.design-Team energieeffiziente Mikrohäuser aus 
Vollholz und rät:

„Wer kompakt wohnt, häuft keinen unnötigen Ballast an, kon-
zentriert sich auf das Wesentliche und schont die Umwelt. Ein 
durchdachtes Modulhaus ist auch in einem Garten schnell aufge-
stellt und gerade für ältere Menschen eine tolle Option, sich zu 
reduzieren und das Leben zu vereinfachen.

Das kann richtig glücklich machen, wenn man einige Punkte 
beachtet: Zunächst sollte der Grundriss so konzipiert sein, dass er 
ohne Klapp- und Kletterlösungen auskommt: Die erweisen sich im 
Alltag als unpraktisch und mühsam.

Unabdingbar für ein komfortables Leben auf kleiner Fläche ist 
außerdem ein gesundes Raumklima. Das erreicht man, indem man 
für die Wände natürliche Materialien wie Vollholz und für die Däm-
mung Holzwolle oder andere natürliche Stoffe verwendet. Diese 
verhindern, dass sich Feuchtigkeit staut und Schimmel bildet.

Mit einer guten Dämmung kann auch ein ungemütliches ‚Ba-
rackenklima‘, bei dem es an den Füßen kalt und am Kopf warm ist 
– und die Wärme sofort flöten geht, wenn man aufhört, zu heizen 
– vermieden werden.

Man muss einfach bedenken: Ein Tiny Haus besteht nur aus 
Außenwänden. Ohne gute Dämmung hat man damit Werte wie 
bei einem Altbau. Eine gute Dämmung und Vollholzwände sor-
gen dagegen für eine gleichmäßige Verteilung der Temperatur. 
Sie sparen im Winter Heizkosten und halten im Sommer die Hitze 
draußen – auch bei extremen Bedingungen von -18° Grad bis +40° 
Grad Celsius.

Unbehandeltes Vollholz aus der Region dünstet zudem keine 
Schadstoffe aus und ist das Material der Wahl für diejenigen, die 
beim kompakten Wohnen auf echte Nachhaltigkeit setzen: Nicht 

nur, weil das Holz nachwächst, sondern auch, weil Häuser aus Voll-
holz unschlagbar stabil und langlebig sind – und vielen Generati-
onen Freude bereiten.”

Baubiologin  
Ilka Mutschelknaus

„Beim Tinyhaus haben wir die Chance, durch klug gewählte 
ökologische Baumaterialien und sparsame Bautechnik ein Wohn-
klima zu schaffen, das die Natur schont und uns gesund durchat-
men lässt.“ So fasst Ilka Mutschelknaus aus Dießen, Expertin für 
die Entwicklung baubiologischer Tinyhäuser, den Wunsch vieler 
Menschen zusammen. 

„Entscheidend ist von Anfang an die richtige Auswahl der Bau-
stoffe. Der Tinyhaus-Markt nimmt an Fahrt auf, doch viele wissen 
nicht, dass auch Materialien, die z. B. mit dem Blauen Umwelten-
gel ausgezeichnet sind, trotzdem schädliche Lösemittel enthalten 
und Holz nicht gleich gesund bedeutet. Das liegt daran, dass neue 
chemische Zusammensetzungen in der Herstellung andere, in-
zwischen als schädlich anerkannte Substanzen wie Formaldehyd, 
abgelöst haben. So enthalten Wandfarben Isothiazolinone oder 
Holzwerkstoffe durch PUR-Kleber sog. Isocyanate.

Beim Planen sind die physikalischen Eigenschaften der Bau-
stoffe zu Wärme-, Temperatur- und Feuchteverhalten äußerst 
wichtig. Vor allem beim Wandaufbau, einem Flachdach oder der 
Bodenplatte kommen wir um Bauphysik nicht herum, wenn wir 
Bauschäden vermeiden und EnEV-Werte erreichen wollen. Doch 
Rechenwerte sind das Eine. Es geht v. a. um die Kunst, eine lang-
fristig funktionsfähige und schadensfreie Lösung für ein wirklich 
gesundes Wohnklima im Minihaus zu finden.” (Die Baubiologin Ilka 
Mutschelknaus berät auch Tinyhaus-Hersteller wie mlab.design und 
den Tinyhaus-Lechrain e.V.)

Zimmerei Höfle in Thaining

Aufgrund der Grundstückspreise in unserer Region sind inno-
vative und zukunftsfähige Ideen für Wohnraumschaffung gefragt. 
Das weiß auch Stefanie Höfle von der Zimmerei Höfle in Thaining: 

„Aus dieser Knappheit heraus müssen sich unsere Wohnformen 
ändern. Gemeinden sollten städtebauliche Förderprojekte nutzen, 
die die Nachverdichtung innerorts unterstützen.“ Wie das geht, 
wissen die Fachleute der Holzbaufirma, die bzgl. Wohnraumerwei-
terung immer wieder angefragt werden. „Häufig ist es so, dass die 
Kinder nach ihrem Studium wieder in der Nähe ihres Wohnortes 
leben möchten. Wenn es aber kein Grundstück im Einheimischen-
modell gibt oder sich das Elternhaus nicht maßvoll erweitern lässt, 
dann kommt ein Modulhaus ins Gespräch – oder ein Aufstocken 
der Garagenfläche.“ So realisierte Höfle im vergangenen Jahr drei 
Anbauten auf Bestandsgrundstücken.

„Wichtig ist, das Baurecht vorab zu klären“, so Architekt Johannes 
Rattenhuber, der für die Zimmerei Höfle Projekte plant. Manche 
Bauherren suchen zunächst nach interessanten Angeboten und 
beschäftigen sich erst dann mit den tatsächlichen Rahmenbe-
dingungen auf ihrem Grundstück. Insofern ist es sinnvoll, sich – 
gemäß der jeweiligen Gegebenheiten – fachkundigen Rat einzu-
holen, um das jeweils bestmögliche Gebäude zu entwickeln, mit 
dem Wohnraum geschaffen werden kann. 

„Die vorhandene Infrastruktur, die ohnehin zur Verfügung steht, 
hierfür zu nutzen und somit den Flächenverbrauch zu verringern, 
sollte jedem ein Anliegen sein. Auch kann mittels einer geschick-
ten und zukunftsorientierten Planung der Ortskern gestärkt wer-
den und somit  die weitere Ausdehnung der Gemeinden mini-
miert werden.“, so der Architekt.
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Das Tiny Museum am Ammersee

Das wohl bekannteste Mini-Haus in unserer Region ist das 
Tiny House, das Künstlerin Luise Loué am Bauhaus Campus 
in Berlin unter Leitung von Architekturprofessor Van Bo Le-
Mentzel aufbauen ließ und vor rund drei Jahren an den Am-
mersee brachte. Hier nutzt sie es als persönliches Refugium, 
aber auch als Raum für Veranstaltungen und Konzerte – bis 
zu 19 Personen fanden sich auf den 12 m² vor Corona-Zeiten 
ein. Das wird ermöglicht durch ein kreatives Innenraum-De-
sign-Konzept (z. B. ist die Küche in einem Dreh-Schrank un-
tergebracht, der parallel zur Wand geschoben werden kann). 
Luise Loué hat das Tiny House aktuell als „Museum der Liebe“ 
kuratiert und stellt dort Liebesgeschenke und Erinnerungs-
stücke ihrer Sammlung aus und gibt Führungen zu Minima-
lismus und Liebe in Kleingruppen.
Infos: www.museumderliebe.de

Expertentipps:  
Auf Nachhaltigkeit, Dämmung  
und Material achten!

Anzeige

TINY HAUS
TRAUMWAGGON

AMMERSEE
ökologisch - nachhaltig - kreativ

Maßeinbauten - Erkerbau

Kontakt: Andreas Gindler
Mail: traumwaggon@freenet.de 

Tel.  0172-8283321



unseren Revisionsschacht, Markus Gistl 
(Prittriching) stand uns beim Dichtigkeits-
test der Abwasserrohre bei und wäre fast 
sogar morgens um fünf Uhr gekommen – 
das wollten wir aber den Nachbarn nicht 
zumuten. Und als endlich alle Hürden ge-
nommen waren, der „Dekonstruktivismus“ 
ein Ende hatte und unser Vorgarten mit 
selbst verlegtem Pflasterweg (Tonis Stein-
land), Pavillon (Gartencenter Wörlein) und 
einer eingesäten Blühwiese wieder ein 
Gesicht hatte, erfuhren wir von unserem 
Hersteller, dass der zugesagte Lieferter-
min Mitte April nicht eingehalten werden 
kann. Der Rohstoff Holz wird aktuell zum 
vierfachen Preis ins Ausland verkauft (v. a. 
China und USA) – vor dem Schiffstransport 
wird das Material mit dem Klimakiller Sul-
furyldifluorid begast. Holzbauer, Schreiner, 
Zimmerleute und Dachdecker hierzulande 
haben zwar volle Auftragsbücher, aber kei-
ne Materialien. Es drohen Lieferengpässe, 
Insolvenzen, Entlassungen und Kurzarbeit.

Wir unterzeichneten die Petition von 
Zimmermann Daniel Neuhaus, der Bun-
deswirtschaftsminister Altmaier auffordert, 
diesen Holzausverkauf zu stoppen. Viel-
leicht können wir dann doch noch unser 

Holzausverkauf verhindert  
jezza!-Tiny-Traum

An dieser Stelle sollte eigentlich ein Foto 
von unserem eigenen jezza!-Tiny House 
stehen. Denn wir interessieren uns nicht 
nur aus Sicht der Journalisten für das Le-
ben auf kleinem Raum. Anfang Oktober 
2020 bestellten wir unser persönliches 
Mikrohaus bei einem lokalen Hersteller 
und freuen uns seither auf den Moment, 
in dem es ein großer Kran über die Hecke 
in unseren Garten stellt. Wir haben Tiny-
House-Bücher gelesen, unzählige You-
Tube-Videos gesehen (v. a. „Living big in a 
tiny house“-Clips des Neuseeländers Bryce 
Langston), Angebote eingeholt und die 
rechtlichen Rahmenbedingungen für un-
ser Grundstück in Geltendorf gecheckt. 

Wir kalkulierten jeden Zentimeter, wähl-
ten Materialien für Innenraum und Außen-
haut, wogen ab zwischen weniger oder 
mehr Dämmung, Neigung der Dachschrä-
ge, Pellets- oder Scheitholzheizung, ent-
schieden uns für Fensterformen, wandel-
ten durch Küchenausstellungen, suchten 
nach Betten, die per Gasfeder den maxi-
malen Stauraum darunter ermöglichen. 

Wir organisierten die Umbauarbeiten 
(im Garten wurden Versorgungsleitungen 
vom Bestandshaus zum Tiny House-
Anschluss gelegt). Als bei den Baggerar-
beiten das Telekom-Kabel gekappt wurde 
(die Wiederherstellung kostete 800 Euro!), 
lernten wir, dass man vor solchen Arbeiten 
einen Kabelplan bei den Behörden anfragt. 

Wolfgang Riegers Sanitär-Team (Hausen) 
half uns beim komplizierten Anschluss an 
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Tiny House einrichten, nach dem uns mitt-
lerweile alle fragen: „Wann kommt es nun?“

✓ Pf lastersteine auch gebraucht

✓ trendige Bodenplatten

✓ Kiese und Splitte

✓ F indlingsbrunnen und Pf lanzsteine

✓ Gartendekorationen

im Gewerbegebiet Penzing

Die Naturstein-Profis in der Region  
Landsberg – Lech – Ammersee

Anton Völk | Otto-Lilienthal-Str. 12 | 86929 Penzing
Tel. 0 81 91/4 28 65 01 | Fax 0 81 91/4 28 65 02

IHR PARTNER FÜR DEN SCHLÜSSELFERTIGEN HOLZBAU

REGIONAL • NACHHALTIG • INDIVIDUELL • WOHNGESUND

Zimmerei höfle GmbH   
Am Heßlaberg 8 
86943 Thaining   
08194 9984377                
zimmerei-hoefle.de
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Verein Tiny House  
Lechrain e. V. – ein junger  

Verein stellt sich vor

Seit über einem Jahr setzt sich Herbert 
Maier aus Schwifting für die Weiterent-
wicklung neuer Wohnformen in der Re-
gion ein und hat zu diesem Zweck einen 
Verein mit Gleichgesinnten gegründet, 
die sich mit Vertretern der Lokalpolitik in 
Verbindung setzen, um Rahmenbedin-
gungen (flächenmäßige Voraussetzungen) 
für die Errichtung von Tiny-, Modul- und/
oder Mikrohäusern zu schaffen.

Im August 2020 fand die Gründungs-
versammlung (mit neun Mitgliedern) des 
Vereins TinyHausLechrain e. V. mit Sitz in 
Schwifting statt. Nach mehreren Infoa-
benden mit jeweils mehr als 50 Interes-
senten ist die Zahl der Mitglieder auf über 
70 angewachsen. Je rund 40 Mitglieder 
nehmen beim monatlichen Online-Mit-
gliedertreffen teil, 200 Interessierte emp-
fangen den Newsletter. Diese Entwicklung 
zeigt das große Interesse vieler Bürger an 
dieser neuen Wohn- und Lebensform. Seit 
Oktober 2020 sind die Vereinsvorstände 
unermüdlich dabei, Gespräche mit Bürger-

meistern sowie Gemeinde- und Stadträten 
zu führen, um ihnen die vielfältigen und 
überzeugenden Vorteile von Tiny-, Modul- 
und Mikrohäusern aufzuzeigen. Bereits 
mit sechs Gemeinden aus dem Landkreis 
besteht Kontakt, teilweise wurden bei Sit-
zungen Verein und Projekt präsentiert.

Vereinsvorsitzender Herbert Maier be-
richtet von diesen Gesprächen: „Es läuft 
immer gleich ab: Zunächst interessieren 
sich die Entscheidungsträger, dann äußern 
sie Bedenken, z. B. Probleme mit dem Bau-
recht, keine Grundstücke, Bebauungsplä-
ne, die diese Art der Bebauung nicht vor-
sehen, keine Planungskapazitäten, andere 
Prioritäten, keine finanziellen Mittel etc. 
Meist wird abgewunken, oft auch, weil Ti-
ny-Häuser noch nicht in den Bau-Gesetzen 
als Wohngebäude akzeptiert sind.“ 

Allerdings gibt es bayern- und bundes-
weit immer mehr Tiny-Haus-Projekte, die 
genehmigt sind oder kurz vor der Geneh-
migung stehen. Letztendlich entscheidet 
der „politische Wille“, um an geeigneten 
Flächen entsprechende Nutzungsände-
rungen zu veranlassen. Dass dies möglich 
ist, wird an vielen aktuellen Projekten sicht-
bar.“ (Weitere Infos: Seite 18) Infos/Antrag 
Mitgliedschaft: www.tinyhauslechrain.de

Tiny House Sied-
lungen – Beispiele

Das 2017 gegründete Tiny House Villa-
ge im oberfränkischen Mehlmeisel (Fich-
telgebirge) ist das erste Tiny-House-Dorf 
Deutschlands. Seit 2019 gibt es die Tiny 
House-Siedlung Albgau in Karlsruhe-Ettlin-
gen mit 15 Tiny House-Plätzen auf einem 
Campingplatz. Dort können die Bewohner 
auch ihren Erstwohnsitz anmelden.

Projekte in Planung: 
	● Erding hat der dortigen Tiny-Haus-Initi-
ative 7.000 m² für die Bebauung mit 20 
Tiny-Häusern zur Verfügung gestellt.

	● In Neuburg a.d. Donau wurde im Rah-
men eines Neubaugebietes auch der 
Bau von Tiny-Häusern genehmigt.

	● Lippe/Kalletal: Die Gemeinde prüft ver-
fügbare Flächen und sorgt für die Rah-
menbedingungen, die Bewohner müs-
sen sich um Kauf/Bau kümmern.

	● Die Tiny House Manufaktur Huchler er-
richtet in Burgrieden (40 km westl. von 
Mindelheim) auf einem 28.000 m² groß-
en landwirtsch. Grundstück einen Tiny 
House Park für bis zu 40 Tinys. Aktuell 
wird ein Bebauungsplan erstellt. 

„Und wann kommt  
euer Tiny-Haus?“ Neuer Wohnraum  

über Doppelgarage 
Die beiden Windacher Nadine und Ju-
stus Bergk waren nach ihrer Berufsein-
stiegszeit in München vor zwei Jahren 
auf der Suche nach Wohnraum in ihrem 
Heimatort. Fündig wurden sie auf dem 
Grundstück von Nadines Eltern. Weil 
ein Neubau im Garten nicht genehmi-
gt wurde, nutzten sie kurzerhand den 
Raum hinter und über der Doppelga-
rage, der bisher als Schuppen diente.  
Die Thaininger Zummerei Höfle realisier-
te für das Paar in nur zehn Monaten eine 
120 m² große Zweigeschosswohnung 
(unten 40 m², oben 80 m²) mit großem 
Balkon als Außenbereich. Ausreichend 
Wohnraum – nun auch für Familien-
zuwachs Livia. Eine sinnvolle Nachver-
dichtung: Es wurde kein weiterer Boden 
versiegelt, und Oma Brosch und Uroma 
Hölzle freuen sich über das (Ur-)Enkel-
chen. Traditionell und dennoch innovativ 
– Wohnen mit mehreren Generationen. 

Heizung  Bäder  Solar  Kundendienst

Hauptstraße 19a 82269 Hausen
Tel. 08193-9 98 61 82
www.rieger-waerme.de

Wir können

auch tiny!
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DAS GRÖSSTE BAUZENTRUM DER GESAMTEN REGION

WILLKOMMEN IM WILLKOMMEN IM 
GARTENJAHR 2021GARTENJAHR 2021
BAUSTOFFHANDEL LANDSBERG H. RIETH GMBH · Münchener Straße 13 · 86899 Landsberg am Lech · www.rieth-baustoffe.de

Kataloge, Ideenwelten uvm. unter www.rieth-baustoffe.de/garten2021
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    Raum-Module von mlab.design

Intelligent reduzierter Wohnraum, lokal gefer-
tigt in höchster Qualität und mit dem Fokus auf 
Nachhaltigkeit, Design und Langlebigkeit: mlab.

design (Gründer Max Eule kommt aus Schwabhau-
sen/Weil) baut energieeffiziente Mikrohäuser aus Massivholz, die 
eine wertstabile Investition in die Zukunft bedeuten und an denen 
mehrere Generationen ihre Freude haben werden.

Die Mikrohäuser aus Vollholz sind als #FL2-Raummodule ab 
5,5 m² bis 66 m² erhältlich. Die Module sind miteinander kombi-
nierbar und können wegen ihrer außergewöhnlich guten Statik 
problemlos gestapelt werden. Die Modelle ab 33 m² erreichen 
Dämmwerte in KfW 40-Standard und sind mit mehreren Tausend 
Euro förderfähig.

mlab.design übergibt die #FL2-Mikrohäuser schlüsselfertig, auf 
Wunsch mit maßgeschneiderter Innenausstattung und mit Pho-
tovoltaik-gestütztem Heizsystem. Sie sind schnell auch in einem 
größeren Garten sicher und stabil auf Schraubfundamenten auf-
gestellt – bis 75 m³ sogar ohne Baugenehmigung.

Dank ihrer natürlichen Dämmung und unbehandelten Wände 
aus Fichtenholz herrscht in den #FL2-Mikrohäusern ein gesundes 
Raumklima, in dem auch Allergiker frei durchatmen können.

Die Grundrisse der #FL2-Mikrohäuser sind barrierefrei und bie-
ten so insbesondere auch älteren Menschen die Möglichkeit, sich 
auf komfortable Weise räumlich zu reduzieren, mit hoher Wohn- 
und Lebensqualität nahe der Natur eine neue Freiheit zu genießen 
– und das bisherige Haus an die nächste Generation abzugeben.

mlab.design verwendet aus Überzeugung wo immer möglich 

regionale Rohstoffe und verarbeitet nur hochwertige, sortenreine 
Materialien. Der Vollholzkorpus der #FL2-Raummodule besteht 
aus PEFC-zertifiziertem Holz aus dem Allgäu. 

Infos: www.mlab.design				           

Olympiadorf München

Ein echtes Pionier-Projekt der Tiny-House-Kultur ist in Mün-
chen bereits seit 1972 zu finden. Anlässlich der Olympischen 
Sommerspiele in München baute die Stadt auf der Fläche des 
von da an als Olympiadorf München bekannten Geländes 800 
Wohneinheiten in einfachster Betonbauweise – und mit je-
weils nur knapp 19 Quadratmetern Wohnfläche. Für die Dauer 
der Spiele dienten sie den Athletinnen und Athleten als Unter-
kunft, danach wurde das Dorf zum Studentenviertel umfunk-
tioniert. Mittlerweile zählt das Olympiadorf 1.052 Minihäuser 
und gilt für manche als die größte und älteste Tiny-House-
Siedlung Deutschlands.
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Kleines „Strand-Haus“ in Dießen
Nadine Strand heißt passenderweise die Bewohnerin dieses 
charmanten Wohnhauses (Bild unten) mit nur 20 m² Grund-
fläche in Dießen, das mit seiner blauen Fassade an ein Strand-
Haus am Meer erinnert. Mit seinen zwei Etagen bietet es 40 m² 
Wohnfläche und ist damit zwar kein richtiges „Tiny House“ im 
hier von uns vorgestellten Sinne. Dennoch wollten wir unseren 
Lesern dieses atmosphärisch sehr ansprechende Häuschen 
nicht vorenthalten, das schon vor dem Tiny-House-Trend ent-
stand und ein gutes Beispiel dafür bietet, wie sich Nachverdich-
tung lebens- und nachahmenswert realisieren lässt.

jezza! 

    Unser
Titelseiten
        Motiv
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Vereine Anzeige

Wie werden 
wir in Zukunft wohnen?

Ein- und Zweifamilienhäuser verbrau-
chen, an der Zahl ihrer Bewohner ge-

messen, überdurchschnittlich viel Energie, 
Fläche und Rohstoffe.

Nach Auszug der Kinder passt das Zuhause oft 
nicht mehr zum Leben, da die Älteren sich 

selten wieder einschränken. Die junge 
Familie muss für sich daher neuen Wohn-
raum schaffen. Diese Entwicklung führt zu 
weiterer Zersiedelung, zerschneidet und redu-
ziert weitere Naturräume. Folge ist mehr Energie- 
und Rohstoffverbrauch sowie Infrastrukturkosten.

Können wir so weiterbauen? Sind Tiny- und Modulhäuser Teil der Lösung?

Beispielrechnung für ein Mikro-Haus mit ca. 30 qm

Kosten für ein Mikrohaus		  140.000 €
Eigenkapital 20%				       -28.000 €
Finanzierungssumme			     112.000 €
KfW-Förderung				       -25.000 €
Nettodarlehen				        87.000 €
Finanzierungsdauer 12 Jahre/Zins 1,0%	
Monatliche Rate				             635 €
Pacht für Grundstück			            150 €
Gesamtkosten monatlich Jahr 1 - 12	          785 €
Gesamtkosten monatlich ab Jahr 13		          150 €

	                Unser Ziel…
ist, die flächenmäßigen Voraussetzungen für die Errichtung 
von Tiny-, Modul- und / oder Mikrohäusern zu schaffen.

	                Wir fordern…
ein Umdenken der verantwortlichen Kommunalpolitiker 
bei der Planung für neuen Wohnraum.

	                Wir bieten…
eine Plattform für Menschen, welche die Weiterentwick-
lung neuer Wohnformen aus Überzeugung unterstüt-

zen möchten und die mittel- oder langfristig selbst in 
einem Tiny- oder Modulhaus leben möchten.

Passend zum jezza! Wohntrend-
Thema Tiny Häuser stellt 
sich an dieser Stelle 
ein neuer 
Verein 
vor.

TinyHausLechrain e.V., Schwifting. | 1. Vorstand Herbert Maier 
mehr Infos unter www.tinyhauslechrain.de 

oder direkt bei info@tinyhauslechrain.de
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Wir 
freuen uns auf 

Menschen, die un-
sere Idee unter-
stützen. Werde 

Mitglied !

Unsere
Argumente keine Altlasten nach Ablauf der Pacht-

zeit - Tiny-/Modul-Häuser sind problem-
los transportierbar

Die Wertentwicklung der Grundstücke bleibt 
in den Kommunen

Grund und Boden bleiben im Eigentum der Gemeinde; 
kein Flächen-Ausverkauf! Grundstücke sind nach Ablauf 
der Pachtverträge wieder verfügbar

Bürger mit geringerem Einkommen 
und alleinlebende Menschen können sich den Traum 
vom Eigenheim erfüllen ohne sich für Jahrzehnte 
zu verschulden

Durch Tiny-, Mikro- oder Modul-Häuser 
werden keine Flächen versiegelt

Kommunen können nachhaltige, 
naturnahe und ökologische Lebens-
weise aktiv unterstützen

Bebaubare Flächen werden um 
100% besser genutzt

Durch Stapel-Möglichkeit von Modul-Häusern kann die 
Flächennutzung nochmals deutlich erhöht werden

Es entsteht mehr und vor allem bezahlbarer 
Wohnraum auf gleicher Fläche

Baugrund wird verpachtet - Kommunen 
haben regelmäßige Pachteinnahmen

bezahlbar
…ohne Not-

wendigkeit zur 
Verschuldung über 

Jahrzehnte

gemein-
schafts fördernd

Mehrgenerationen -Ge-
meinschaften: Leben und 
Lernen miteinander und 

voneinander

ökologisch 
nachhaltig

…durch weitsichtigen 
und rücksichtsvollen 

Umgang mit natürlichen 
Ressourcen
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PRAnzeigen

MATTI

ARTUS VIP

SOMMER IN NEUEN TÖNEN BRINGEN SIE FARBE IN 
DEN GARTEN

ARTUS

ARTUS
Aluminium anthrazit mit 
Bezug aus Outdoorstoff 100 % 
Polyacryl mit PU-Beschichtung 
Neu in den Farben rot/schie-
fergrau, dunkelgrün/schiefer-
grau und dunkelgrau/schiefer-
grau erhältlich.

Sessel
63 x 63 x 90 379,00 € 

TISCH 
Tischplatte Silverstar 2.0 Dark 
Marble 

200 x 100 x 1,3 649,00 € 

Gestell Aluminium anthrazit 

200 x 100 x 73 419,00 €

MATTI
Outdoorstoff 100 % Poly-
acryl mit PU-Beschichtung 
und einer Füllung aus 
EPS-Perlen
In den Farben gelb, hellblau, 
koralle, farngrün, dunkel-
grau und hellgrau erhältlich.

Chillsessel
120 x 78 x 70 599,00 € 

Chillhocker
50 x 70 x 40 299,00 € 

STERN Outdoorstoffprodukte sind mit einer speziellen PU-Beschichtung versehen, die den Bezug nahezu wasserdicht macht. Der Einsatz 
von Quellgarn an den Nähten bedingt einen zusätzlichen Schutz vor Feuchtigkeit, da die Fäden nach dem Vernähen aufquellen. Im Inneren 
befindet sich ein schnelltrocknender Schaumstoff, der Luftzirkulation ermöglicht und eindringende Nässe schnell trocknen lässt.

ARTUS VIP
Edelstahl anthrazit pulverbe-
schichtet mit Bezug aus Out-
doorstoff 100 % Polyacryl mit 
PU-Beschichtung
Neu in den Farben rot/schiefer-
grau, dunkelgrün/schiefergrau 
und dunkelgrau/schiefergrau 
erhältlich.

Sessel
63 x 63 x 90 499,00 € 

INTERNO TISCH
Aluminium anthrazit mit Tisch-
platte Silverstar 2.0 Zement

220 x 100 x 75 1.295,00€

Erleben 
Sie die 

besondere 
Schwing-
funktion.

MARTA

MARTA
Aluminium anthrazit mit 
Bezug aus Outdoorstoff 
100 % Polyacryl mit 
PU-Beschichtung
In den Farben rot, dunkel-
grün, farngrün, dunkelgrau 
und hellgrau erhältlich.

Sessel 
66 x 66 x 71 799,00 € 

VANDA
LOUNGE-TISCH
Aluminium anthrazit mit 
Tischplatte Silverstar 2.0 
Dark Marble

130 x 80 x 45 699,00 € 

Bau- und Heimwerkermarkt

Wählen Sie eine Platte und kombinieren Sie dazu ein Gestell – mit dem STERN® -Tischsystem

TISCHSYSTEM 
INTERNO

TISCHSYSTEM 
DAS ORIGINAL

New

FARBWELTEN 

ROBIN

ROBIN
Aluminium weiß mit 
Textilenbezug in silber 
In versch. Farben erhältlich.

Rollenliege 
92 x 215 x 39 559,00 € 

Beistelltisch
40 x 40 x 40 149,00 € 

KARI
Aluminium weiß mit 
Textilenbezug in silber 
und Aluminiumarmlehnen
In versch. Farben erhältlich.

1 |  Stapelsessel
58 x 64 x 90 139,00 € 

2 |  Stapelsessel hoch
58 x 70 x 109 179,00 € 

3 |  Klappsessel
63 x 71 x 115 259,00 € 

INTERNO TISCH
Aluminium weiß Vierkantrohr 
mit Tischplatte Silverstar 2.0 
Vintage stone

180 x 100 x 75 999,00 € 

KARI

2 3

EVOEE

EVOEE
Aluminium taupe  mit 
Textilenbezug kaschmir und 
Aluminiumarmlehnen 
In versch. Farben erhältlich.

Stapelsessel 
56 x 68 x 96 179,00 € 

TISCH 
Tischplatte Dekton Lava 
hellgrau 

200 x 100 x 0,8 1.495,00 € 

Gestell Aluminium taupe 

200 x 100 x 73 419,00 €

ENTDECKEN SIE DIE FÜNF FARBWELTEN INNER-
HALB DER ALUMINIUM-KOLLEKTIONEN

FARBWELT 
WEISS 
SILBER

FARBWELT 
GRAPHIT / 

SILBERGRAU

FARBWELT 
TAUPE  

KASCHMIR

FARBWELT
ANTHRAZIT 

KARBON

1
JACKIE
Aluminium anthrazit mit 
Sitz- und Rückenkissen 
seidengrau, 100 % Polyacryl 
mit Reißverschluss, inkl. 
Dekokissen
Erhältlich auch in weiß.

Lounge-Sessel
75 x 91 x 72 599,00 € 

Hocker
75 x 58 x 32 349,00 € 

Beistelltisch 
50 x 50 x 47 199,00 € 

NEW TOP
Aluminium anthrazit mit 
Textilenbezug in silber und 
Aluminiumarmlehnen
In versch. Farben erhältlich.

Lounge-Sessel
64 x 69 x 77 189,00 €

FREDDIE 
Aluminium anthrazit  mit 
Tischplatte Silverstar 2.0 
Smoky

Beistelltisch
Ø 55 x 43 269,00 € 

FARBWELT 
ANTHRAZIT 

SILBERNEW TOP

JACKIE

KARI
Aluminium weiß mit
Textilenbezug in silber und 
Aluminiumarmlehnen
In versch. Farben erhältlich.

1|Stapelsessel
58 x 64 x 90    139,00 €

2|Stapelsessel hoch
58 x 70 x 109  179,00 €

3| Klappsessel
63 x 71 x 115   259,00 €

INTERNO TISCH
Aluminium weiß Vierkantrohr 
mit Tischplatte Silverstar 2.0 
Vintage stone

180 x 100 x 75    999,00 €

Sessel
63 x 63 x 90   379,00 €

TISCH
Tischplatte Silverstar 2.0
Dark Marble 

200 x 100 x 1,3   
649,00 €
Gestell Aluminium
anthrazit
200 x 100 x 73
419,00 €

Stapelsessel 
56 x 68 x 96   
179,00 €

TISCH 
Tischplatte Dekton 
Lava hellgrau 

200 x 100 x 0,8
1.495,00 €
Gestell Aluminium
taupe 
200 x 100 x 73

ARTUS
Aluminium anthrazit mit Bezug aus 
Outdoorstoff 100 % Polyacryl mit 
PU-Beschichtung
In versch. Farben erhältlich.

EVOEE
Aluminium taupe  mit Textilenbezug kaschmir und Aluminium-
armlehnen  In versch. Farben erhältlich.

Alle Angebote solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. 

GARTENMÖBEL  GRILL  SONNENSCHIRME  POOL u.v.m 
ENTDECKEN SIE UNSERE VIELFALT...

AsamMode_jezza_83x58_v1_mai_Happy_Liblingsst_x3

Donnerstag, 20. Mai 2021 15:52:17

„Es war an der Zeit für etwas Neues“, sagt Marion Asam-Weber 
und strahlt mit den Motiven von Nylons um die Wette. Lands-
bergs kleinstes Strumpfwarengeschäft Nylons & Socks, zu finden 
gleich neben dem Hauptgeschäft von Asam-Mode in der Schlos-
sergasse, hat nach über 30 Jahren einen Relaunch erfahren. „Jetzt 
können wir unser Sortiment in einem frischen, modernen Ambi-
ente präsentieren. Das haben sich unsere Strümpfe und Socken 
verdient“, schmunzelt die Landsberger Geschäftsfrau, die aus der 
Not eine Tugend machte und während der Lockdownzeiten die 
Renovierungsarbeiten abschloss. Auf nur 10 m² präsentieren sich 
nun Qualitätsmarken wie Falke, Wolford + Crönert, Burlington, Ku-
nert, aber auch junge, bunte Strumpfmode von Lieblingsstück 
oder Happy Socks (die gibt es sogar für Babies und Kleinkinder) 
sind aktuell stark nachgefragt. „Das liegt sicher an dieser Zeit. Die 

Menschen wollen etwas Farbe in ihr Leben bringen – und im 
Home-Office sehen die Business-Kollegen ja auch nicht, was un-
ten fröhlich rausblitzt“. 

Happy Life,  
Happy Socks!
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N icht ohne Grund stieg in Pande-
miezeiten die Zahl der Haustiere in 
Deutschland um eine Million auf nun 

35 Millionen. Überwiegend sind es Hunde 
und Katzen, die das Leben von Singles, Paa-
ren und Familien bereichern. Spüren wir intu-
itiv, dass uns ein vierbeiniger Begleiter gut tut? 

Elke Tumbach, ganzheitliche Heilkundle-
rin, gibt für jezza! Einblicke in ihre Praxiser-
fahrungen.

„Gib dem Menschen einen Hund – und 
er wird gesund.“, sagte Hildegard von Bin-
gen bereits im Mittelalter. Aktuelle Studien 
bestätigen, dass der Kontakt zu Tieren un-
serer Seele gut tut.

Was genau tut uns gut? Tiere lieben uns 
bedingungslos. Wir werden so angenom-
men, wie wir sind. Das ist etwas Beson-
deres, denn in unserem menschlichen All-
tag sehen uns andere – aber auch wir uns 
selbst – tendenziell kritisch und unperfekt.  

Menschen mit wenig sozialen Kontak-
ten fühlen sich durch ein Haustier weni-
ger alleine. Denn so haben sie eine Auf-
gabe und übernehmen Verantwortung. 
Die Streicheleinheiten, die wir Menschen 
geben, sind gleichzeitig Therapie für uns 
selbst. Jeder Mensch braucht Berührung 
– sie ist eines unserer Grundbedürfnisse. 
Durch Berührung können Schmerzen und 
Angst gelindert werden. 

Allein die Anwesenheit eines Tieres 
verändert oft schon die Reaktion der 
Menschen. Eine mir bekannte Gerichts-

vollzieherin sagte, wenn sie ihren Hund 
bei der Arbeit dabei habe, reagierten die 
Menschen deutlich kooperativer als ohne 
Hund.

Die Begegnung mit einem Tier findet 
auf einer besonderen, tieferen Ebene statt. 
Deshalb finden Tiere leicht Zugang zu 
Menschen mit Behinderung und können 
heilsam und emotional stärkend wirken. 
Der autistische Sohn einer Bekannten geht 
wöchentlich auf einem Gnadenhof mit 
den Eseln spazieren. Diese erwarten ihn 
dann jeweils schon und stellen sich hinter-
einander zum Streicheln an – was sie nur 
bei ihm tun, bei anderen Besuchern nicht. 

Eine Delphin- oder Reittherapie kann 
einen gravierenden Entwicklungsschritt 
bewirken. Und Tiere können uns bei der 
Persönlichkeitsentwicklung unterstützen. 
Pferde sind prädestiniert dafür. Sie spie-
geln unser Selbst und zeigen damit unsere 
Stärken, unser wahres Sein, aber auch un-
sere Schwächen, Ängste und Blockaden. 
Eine Klientin erzählte mir, dass ihr Pferd ihr 
„Lehrmeister“ war. Anfangs fühlte sie sich 
ihm gegenüber klein. Hätte sie sich nicht 
weiterentwickelt, um jetzt auf Augenhöhe 
mit ihm zu sein, hätte es sie nicht akzep-
tiert. 

Tiere nehmen unsere Gefühle inten-
siv wahr. Wenn wir „schlecht drauf“ sind, 
stupst uns eine Hundenase aufmunternd 
an oder Katzen legen sich intuitiv auf 
schmerzende Körperstellen. Diese enge 
Verbindung kann so weit gehen, dass Tiere 

Mensch &Tier

Aktuelle Studien bestätigen, was Hun-
dehalter längst wussten: Gassi gehen 
macht fit und glücklich. Mensch und Tier. 
Weil wir gemeinsam auf Trab und schnell 
in Kontakt mit anderen kommen. Oben-
drein bietet uns jeder Spaziergang und 
jeder Urlaub mit Hund die Chance, ausge-
tretene Pfade zu verlassen und Neuland zu 
betreten – wenn man nur wüsste, welche 
Wege, Orte und Regionen sich für Zwei- 
und Vierbeiner am besten eignen. Genau 
hier hilft gassi-guide.de.  

Die Gründer von gassi-guide sind seit 

vielen Jahren mit ihren Hunden unter-
wegs, zwischen Ammersee, Amper und 
Lech, aber auch an Nord- und Ostsee, 
in Kroatien, Holland oder Frankreich. Sie 
wissen: Die klassischen Wanderportale 
bieten nicht genug hunderelevante In-
formationen. Ob Wasser an der Strecke 
fließt oder gar Leinenpflicht herrscht, ist 
auf diesen Webseiten nicht zu finden. 
„Das muss besser gehen“, dachte sich 
das fünfköpfige Team und entwickelten 
ein Portal, das alle hunderelevanten In-
formationen übersichtlich präsentiert. 

Auch jezza!-Redaktionskater Oreo schaut gelegent-
lich mal vorbei und verteilt ein paar Schmuseein-
heiten bei Redakteurin Sigrid Römer-Eisele. Ihr Hundeladen 

in Schondorf

Hundebetten • Leinen & Hals-
bänder • Näpfe • Mäntel • 

Accessoires • BARF • Trocken- 
& Nassfutter • Snackbar • 
Futterzusätze • Hunde-Eis

Für die Freude an der 
gemeinsamen Zeit  finden Sie 
bei uns Schönes, Praktisches 

und Wichtiges  von ausgewähl-
ten, hochwertigen Herstellern 
für Ihren Hund und Sie selbst.

www.4friends.bayern

Bahnhofstraße 9 • 86938 Schondorf
Tel. 08192-9975360

unsere Krankheiten übernehmen. So er-
zählte mir eine Heilpraktikerin für Tiere: „Als 
ich das passende Mittel für das Tier heraus-
gefunden hatte, sagte mir der Tierbesitzer, 
dass er das gleiche Mittel von seinem Ho-
möopathen für sich erhalten hat. Das ist 
mir schon mehrfach passiert.“ 

Wie intuitiv der Kontakt zwischen 
Mensch und Tier sein kann, weiß auch 
Anke Peters (Therapiebegleithundeteam 
Anke Peters) aus Landsberied durch ihre 
jahrelange Erfahrung: „Obwohl ich das ja 
schon kenne, bin ich immer wieder neu 
erstaunt“, sagt sie und berichtet von einer 
Frau im Hospiz, die trotz Todesangst zur 
Ruhe kommen kann, wenn sie Peters mit 
ihrem Hund besucht: „Pauli kuschelt sich 
sofort an ihren Kopf, beide werden ruhig, 
und so gelingt es ihr, zwei Stunden tief 
zu schlafen“, so die Halterin des ausgebil-
deten Hospizhundes.

Es gäbe noch eine Vielzahl an Beispielen, 
wie heilsam Tiere für uns sind und wie sie 
uns unterstützen. Wir sollten dankbar sein 
und das unseren vierbeinigen Freunden 
deutlich zeigen – indem wir gut für sie 
sorgen und achtsam mit ihnen umgehen. 
Nur wenn es ihnen gut geht, können sie 
uns gut tun. 

Gassi-Guide.de:  
Der erste Touren- und  
Urlaubsplaner für  
Menschen mit Hund
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Enger und inniger 
Kontakt zwischen 

Mensch & Tier 
wirkt wohltuend 

und stärkend. 

Autorin:  Elke Tumbach
Ganzheitl. Heilweisen für Mensch und Tier
Praxis Amedea  Schmiedgasse 8  86943 Thaining  
Telefon: 0 81 94 / 7 19 99 00 
www.reconnect-tumbach.com

Best friends
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Die  
heilsame  
Kraft  
der  
Tiere

jezza! 
     Reisen 
mit Hund
        Tipp

Florence Hooper hat viel Freude bei der Betreuung 
ihrer Hasen – Streicheleinheiten inklusive.
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Mensch & Tier Mensch & Tier

Text: Sandra Böhm, Fotos: Tanja Schultz, Sandra Böhm

Bereits vor einem Jahr haben wir im jezza! vom Gnadenhof Frau-
enwies und seinem stetigen Kampf ums Überleben berichtet. Nun 
fragten wir nach, wie es dem Hof und seiner Besitzerin Janne Kellner 
inzwischen ergangen ist, und nahmen dies zum Anlass, uns umzu-
schauen, ob es noch weitere Höfe in der Region gibt, die sich der Tier-
rettung verschrieben haben. Wir sind fündig geworden:

Gnadenhof Frauenwies
In Janne Kellners Heimat für Tiere bei Pürgen haben misshan-

delte, missbrauchte Pferde, Esel und Ponys, die keinen „Nutzen“ 
mehr für ihre Besitzer haben, ein neues, liebevolles Zuhause ge-
funden. Leider musste der Hof nicht nur einmal um seine Existenz 
bangen. Zwischenzeitlich wurde ein Investor gesucht, was leider 
erfolglos blieb, da die Interessenten nicht im Sinne der Tiere inve-
stieren wollten, sondern ihr Augenmerk vor allem auf Grund und 
Boden gelegt hatten. Aber Janne bleibt weiterhin zuversichtlich. 
Sie hat es immer wieder irgendwie geschafft, das Blatt zum Guten 
zu wenden und den Hof zu erhalten.

Personell scheint sie mehr Glück zu haben. Sie konnte inzwi-
schen ein harmonisches Team aus drei festen Mitarbeitern zusam-
menstellen, die ihr ganzes Herz in die Arbeit auf dem Hof stecken. 

Um die Kosten von ca. 10.000 Euro monatlich auch in Zukunft 
abdecken zu können, ist die „Heimat für Tiere” auch weiterhin auf 
Spenden angewiesen. Wer spenden möchte, kann dies über die 
Seite www.frauenwies-heimatfuertiere.de tun.

Sämtliche Gelder aus Spenden und Patenschaften werden aus-
schließlich für die Versorgung der Tiere verwendet. 

Lebenshof Hohenwart
Ein weiterer Hof, der sich um die Rettung von Tieren bemüht, ist 

der Lebenshof Hohenwart im Fuchstal, der von Petra Supica und 
ihrem Mann Werner betrieben wird. Die beiden Tierfreunde retten 
vor allem Kälber vor dem sicheren Tod. Seit 2018 finden dort Tiere, 
die ansonsten beim Schlachter landen würden, ein sicheres und 
liebevolles Zuhause.

Die Ersten, die damals einziehen durften, waren die Zwillings-
Kälbchen Liesl und Xaver. Es folgten viele weitere und inzwi-
schen haben Petra und Werner 80 Tiere gerettet – Tiere, die für 
ihre ursprünglichen Besitzer keinen Wert haben, weil sie zu 
klein, zu schwach, nicht ergiebig genug oder anderweitig „un-
brauchbar” waren. Auf dem Lebenshof Hohenwart dürfen sie 
nun ihr Leben genießen ohne einen Nutzen erfüllen zu müssen.  
Hier werden sie verwöhnt, beschmust, aufgepäppelt und mit viel 
Liebe versorgt. Dies tun Petra und Werner größtenteils alleine, nur 
an den Wochenenden kommen freiwillige Helfer, die unentgelt-
lich mit anpacken.

Da nicht alle Rinder im eigenen Stall Platz finden, sind einige 
den Winter über in sogenannten Pensionshöfen untergebracht. 
Im Sommer dürfen dann aber alle Rindviecher wieder auf die ei-
genen Weiden rund um den Hof. 

Natürlich freut sich auch der Lebenshof Hohenwart über finan-
zielle Unterstützung in Form von Spenden oder Patenschaften. 
Infos unter:  www.lebenshof-hohenwart.de

Beide Höfe sind auch in den sozialen Medien, bei Facebook und 
Instagram vertreten, dort bekommt man Einblick in das schöne, 
ruhige und sichere Leben der geretteten Tiere. 		        

Hundewander touren für Mensch & Tier
Unvergessliche Bergwandererlebnisse 

mit  Ihrem Hund

Abseits der Massen unter professioneller Führung 
durch erfahrene Berg- und Wanderführer*innen

Reiseziele
Alpenüberquerungen 

Österreich • Italien • Schweiz • Deutschland • Slowenien 

www.hundewandertouren.at | info@hundewandertouren.at
Telefon  0043 676 33 41 135

fü
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änger & Fortgeschrittene

Intensive Auszeit vom 
Alltag

Ein neues Zuhause     
für gerettete Tiere 
Gnadenhöfe  
in der Region
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Unter www.gassi-guide.de finden Nutzer kostenlos rund 1000 
Touren in ganz Deutschland und Europa, die sie nach unterschied-
lichen Kriterien filtern können.

Zudem finden sich hier zahlreiche Unterkünfte, in denen Hunde 
wirklich willkommen sind – vom Campingplatz bis zum Fünf-
Sterne-Hotel. Alle bieten gleich nebenan attraktive Gassi-Strecken. 
Denn was nützt einem das schönste Hotel, wenn sich nicht auch 
der Hund tierisch gut erholen kann?

Darüber hinaus bietet das Portal viele nützliche Informationen 
zu Gesundheit, Ausrüstung oder Sport mit Hund. Und auch Fragen 
nach Leinenpflicht in Deutschland oder Wohnmobil mieten mit 
Hund werden hier beantwortet.

Jeder Hundebesitzer kann auf www.gassi-guide.de mit nur 
wenigen Klicks seine eigenen Touren eintragen und mit anderen 
teilen. So wächst das Portal zu dem, was sich die Macher immer 

Alle Tourenführer sind reich 
bebildert und zeigen neben 
den Touren auch Einkehrmög-
lichkeiten, Sehenswürdigkeiten 
und besondere Orte für die 
Wanderungen mit Hund. Erhält-
lich im Buchhandel oder unter:  
www.gassi-guide.de

Die schönsten Touren in der Region 
Schliersee-Bayrischzell erschließt 
die Bergregion auch für Einsteiger.

Die schönsten Abenteuer mit Hund 
– Von der Alpen-Überquerung bis 
zum Hausboot-Trip macht Lust 
auf außergewöhnliche Unterneh-
mungen, nennt kompetente An-
sprechpartner und Anlaufadressen.

Die schönsten Touren in München 
zeigt, wo man auch in der Landes-
hauptstadt ganz entspannt Gassi 
gehen kann.

Die schönsten Touren in der Re-
gion Salzach-Inn macht Lust auf 
eine weitgehend unbekannte Re-
gion, die sehr viel bietet.

jezza! 
verlost zusammen mit 

gassi-guide je 1 Buch unter 
jezza!-Lesern. Schicken Sie 

eine Mail mit Ihrer Adresse an 
redaktion@jezza.de mit dem 

Betreff: gassi-guide. Das 
Los entscheidet!
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Petra und Werner Supica retten Tiere vor dem Schlachter.
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Auf dem Gnadenhof Frauenwies finden Pferde ein neues Zuhause. 

mit Hund

www.wilderhund.de
Hunderucksäcke, Wanderleinen, Zuggeschirre usw.

findest du bei uns im Shop

gewünscht haben: einer Seite von Hundemenschen für Hunde-
menschen.

Und da einige noch gerne Papier in den Händen halten oder 
mal ein tolles Geschenk für Hundehalter suchen, hat gassi-guide 
auch bereits mehrere Bücher veröffentlicht:

Anzeigen



HOSPIZ- UND PALLIATIVVEREIN
Landsberg am Lech e.V.

Bischof-Riegg-Straße 9 | 86899 Landsberg am Lech | Tel. 08191-42388 | www.hpv-landsberg.de 

Füreinander  da  sein. Im Leben und im Sterben

Für Schwerkranke und Sterbende sowie deren Angehörige

Beratung • Begleitung • Vernetzung – Hospiz • Palliativ • Trauer

24 jezza!

Sein Jubiläum feiert der Hospiz- und Palliativverein Landsberg 
mit zwei Lesungen, einer Ausstellung und einem Kunstprojekt: 
(Bitte beachten Sie evtl. kurzfristige Terminänderungen.

	● Lesung mit Musik: „Sterbemund tut Wahrheit kund“, Fr., 25. Juni, 
18.30 Uhr im evang. Gemeindezentrum Utting

	● Lesung aus dem Buch „Seelensang“, Di., 22. Juni, 18.30 Uhr im 
Großen Sitzungssaal des Landratsamtes

	● Ausstellung „Ich begleite dich“ im Altstadtsaal, während der 
Öffnungszeiten der VR-Bank- und des Restaurants Nudelwerk.

	● Am Kunstprojekt „Before I die“ kann jeder selbst mitwirken. Die 
beschriftbaren Tafeln stehen in der Landsberger Innenstadt.
1991 wurde die Hospiz Gruppe Landsberg gegründet. Damit 

war der Grundstein gelegt für die Begleitung von schwerstkran-
ken und sterbenden Menschen in Stadt und Landkreis. 2005 folgte 
die Gründung des Vereins Palliative Care e.V., 2016 verschmolzen 
beide Vereine zum Hospiz- und Palliativverein Landsberg am Lech 
e.V.  Im April 2019 wurde das Ambulante Palliativ-Team Landsberg 
gegründet. Ein SAPV-Team mit Ärzten und palliativen Pflegekräf-
ten ist seitdem rund um die Uhr im Einsatz.

Etwa 90 Ehrenamtliche begleiten Sterbende und Schwerkranke 
– seit Corona ist der Bedarf an Trauergesprächen gestiegen.

Eine Jubiläums-Broschüre veranschaulicht die Entwicklung 
und die Tätigkeitsfelder des Vereins, sie liegt an vielen Stellen 
aus und ist auf der Homepage www.hpv-landsberg.de abrufbar.  

Aus der Region Anzeigen

Lucienne Kilian
Liebscher & Bracht Schmerztherapeutin

www.ammersee-schmerztherapie.de

Lucienne Kilian
Liebscher & Bracht Schmerztherapeutin

HEILPRAKTIKERIN & HEBAMME
Industriestrasse 2 • 86919 Utting
Tel. 0178/41 58 771
E-Mail info@ammersee-schmerztherapie.de

Gibt es eine Matratze,  
die für alle passt?

Eine Matratze muss sich dem jeweiligen Körper anpassen und 
gleichzeitig die Wirbelsäule abstützen. Dabei spielen Größe, Ge-
wicht aber auch die Form des Körpers und der Wirbelsäule oder 
eventuelle Krankheiten eine erhebliche Rolle. Eine Matratze sollte 
so konzipiert sein, dass sie ohne großen Aufwand, entsprechend 
individueller Bedürfnisse, jederzeit verändert werden kann. In 
Schmiechen werden schon seit über 15 Jahren Luftkernmatrat-
zen produziert, die per Knopf-
druck individuellen (denn jeder 
Mensch ist einzigartig) Schlaf-
komfort bieten – Made in Ger-
many. 

Das Baukastenprinzip und der 
Aufbau der Matratze gewährleis
ten eine einfache Nutzung. Aus-
wahlmöglichkeiten schaffen 
eigene Kuschelpräferenzen. Und 
weil jedes Dynaglobe-Teil aus-
tauschbar ist, geht Nachhaltig-
keit Hand in Hand mit längerer 
Nutzungsdauer und Kostenef-
fizienz. So verwöhnt man sich 
täglich mit Lifestyle, Wellness 
und Gesundheit. 
Infos unter: www.dynaglobe.deAnzeige

30 Jahre

Wenden
war gestern,

ich drück
Knöpfchen.

Für Ausgeschlafene, 
die Zukunft des Schlafens.

www.dynaglobe.de

Brunnener Str. 15 | 86511 Schmiechen | Fon +49 (0) 8206 903 305
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Fit trotz CoronaGute-Laune-Fitness

Anzeige
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A cht Uhr, Temperaturen knapp über dem Gefrierpunkt. Noch 
bevor die Sonne über den bewaldeten Lechhang lugt, öff-
nen sich drei Haustüren. Drei Damen in sportlichem Out-

fit, ausgerüstet mit Walkingstöcken, Hula Hoop Reifen und dem 
Willen, die Morgenmüdigkeit zu vertreiben und ihre Körper zu 
recken und zu strecken, zu dehnen und zu stärken, treten heraus 
auf den Wendehammer der Sackgasse, an dem ihre Häuser liegen. 
Und nun beginnt ein Ritual, das so jeden Morgen stattfindet – und 
nicht nur, wenn das jezza! an diesem kalten Morgen Ende April 
zu Besuch ist – bei jedem Wetter, seit nunmehr sechs Jahren: Eine 
Stunde Sport im Freien mit Übungen aus Pilates und Qi Gong, an-
gereichert mit solchen, die sich beispielsweise aus einer verordne-

ten Krankengymnastik bewährt haben oder 
die man bei Freunden gelernt hat. Davon 

gibt es zum Beispiel die „Traudl“ oder die 
„Karin“. „Bei Regen bleibt jede von uns un-

ter einer Überdachung in Sichtweite, 
also im Carport, auf der Terrasse oder 
vor dem Hauseingang, und macht die 
Übungen dort“, erzählt Monika Friesl-Junker, 
75, die die Idee aus der Not heraus geboren hat: Auf-
grund mehrerer Pflegefälle, die sie in ihrem Haus in Mundra-
ching betreute, konnte sie an ihrem Lauf- und Walkingtreff nicht 
mehr teilnehmen und verlagerte den Sport in der Gemeinschaft 
kurzerhand vor die eigene Haustür. 

Probleme, den inneren Schweinehund zu überwinden, gibt es 
bei dieser Sportform nicht, denn es wird nicht zu- sondern ledig-
lich abgesagt, wenn der Treff einmal nicht wahrgenommen wer-
den kann. Das heißt im Klartext: Sollte doch einmal eine der drei 
verschlafen oder unmotiviert sein, klingelt es kurz nach acht an 
ihrer Haustür. Darauf will man es natürlich nicht ankommen las-
sen, und so wurde der Morgentreff zur täglichen Routine, die nicht 

mehr hinterfragt wird. „Er gehört zu meinem Leben wie das Zähne 
putzen, fünf Tage die Woche pflegen wir dieses Ritual gleich nach 
dem Aufstehen. Gefrühstückt wird erst danach“, berichtet Petra 
Michal, 54. Für Petra ist acht Uhr morgens früh, Monika dagegen 
ist Frühaufsteherin und tut sich somit leichter. Meistens mit dabei 
sind auch ihre Katzen Lola-Lotte und Poldi, die gern auch mal aus-
gerechnet bei einer hochkonzentrierten Gleichgewichtsübung 
um die Beine der Nachbarinnen streichen. 

Neben dem sportlichen Effekt gibt es noch viele weitere, die 
Monika aufzählt: „Wir beginnen den Tag mit Freude, es wird viel 

Die drei von der Sackgasse
Wie drei Damen mit Sport vor der eigenen Haustür dem inneren Schweinehund,  
dem Wetter und sogar Corona ein Schnippchen schlagen

Text und Fotos: Dagmar Kübler

gelacht. Wir erzählen uns unsere Tagesabläufe, 
so ergeben sich oft Synergien, dass man sich 
zum Beispiel vom Gärtner Blumen mitbringt, 
wenn man ohnehin schon hinfährt.“ Viele 
Nachbarn seien verkracht oder sähen sich so 
gut wie nie, berichten die Damen, das sei hier anders. Der tägliche 
Sport führt zusammen. „Oft sehen wir uns danach den ganzen Tag 
nicht mehr, weil jeder seiner Arbeit nachgeht“, so Monika. Wasser-
büffel, Phönix, Brokat – in lockerer Reihenfolge sagt jeweils eine 
der Gruppe die nächsten Übungen an, ansonsten herrscht heute 

Halten sich mit täglichen Sporteinheiten fit: Petra Michal, 54 (links) und Monika Friesl-Junker, 75.

Jahren

seit über
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Das Reformhaus Altmann in Fürsten-
feldbruck blickt auf eine langjäh-
rige Tradition als Familienbetrieb 

zurück. Gegründet wurde das Fachhaus 
für gesunde Lebensführung im Jahr 1954 
durch Eduard Altmann – den Vater des 
jetzigen Betreibers. Er war Pionier der Re-
formhausbewegung, Heilpraktiker und 
lehrte zudem an der Josef-Angerer-Heil-
praktiker Schule in München.

Gemeinsam mit seiner Ehefrau Elisabeth 
führte er jahrelang das Geschäft, bis Sohn 
Lorenz 1980 nach seiner Ausbildung in 
einem Münchner Reformhaus dazukam. 

Das Reformhaus zog im Verlaufe seines 
Bestehens mehrmals in der Innenstadt von 
FFB um. Seit Sommer 2001 hat es nun sei-
nen festen Standort am Viehmarktplatz in 
der Ludwigstraße 3a. 

Neben der Arbeit im Reformhaus ab-
solvierte auch Lorenz Altmann die Aus-
bildung zum Heilpraktiker – aber im Ge-

Anzeige

gensatz zu seinem Vater, der immer mehr 
in seiner Heilpraxis arbeitete, legte Lorenz 
Altmann seinen Fokus aufs Geschäft und 
übernahm im Januar 2000 das Familienun-
ternehmen. Seit 2013 unterstützt ihn auch 
seine Frau Kerstin Gamperl im Geschäfts-
betrieb.  

Lorenz Altmann ist rückblickend dank-
bar und froh, dass die Mitarbeiterinnen alle 
Tiefs und Hochs im kleinen Familienunter-

nehmen mitgetragen haben und es auch 
jetzt noch tun.

Die Reformhaus eG ist kein Konzern mit 
Filialen, sondern eine moderne Genossen-
schaft mit selbstständigen Unternehme-
rinnen und Unternehmern. Viele davon 
betreiben bereits in der zweiten oder drit-
ten Generation ihr Reformhaus® und sind 
den ganzheitlichen Idealen der Lebensre-
former bis heute verbunden. Die Individu-
alität unabhängiger Kaufleute in der stark 
wertebasierten Gemeinschaft macht das 
moderne Reformhaus® so attraktiv. 

Der Beruf im Reformhaus macht den 
Betreibern viel Spaß, ist sehr vielseitig und 
sinnstiftend: „Dank unserer vielen netten, 
interessierten Kunden besteht unser Ge-
schäft auch am Viehmarktplatz jetzt schon 
seit 20 Jahren“, so Lorenz Altmann.

Reformhaus® Altmann, Ludwigstraße 3a, 
82256 Fürstenfeldbruck, Tel.: 0 81 41 / 9 27 63

Liebe Kunden,

seit Mai betreibt die Marien Apotheke ein 
Corona-Schnelltestzentrum in der Mehrzweckhalle 
der Gemeinde Moorenweis, Ammerseestraße 8.

Jeden Montag 7.30 Uhr – 12.00 Uhr   und 
jeden Mittwoch    7.30 Uhr – 12.00 Uhr

können Sie sich kostenfrei auf Corona testen 
lassen und erhalten im Anschluss ein Zertifikat 
über Ihr negatives Testergebnis.
Auch Bewohner der umliegenden Gemeinden sind 
herzlich willkommen. 

            Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Marien Apotheke Moorenweis
Fürstenfeldbrucker Straße 14a ● 82272 Moorenweis 

www.apotheke-moorenweis.de

Apotheker 
Cosmin Mihali 

Denken Sie

Inhaberpaar Lorenz Altmann und Kerstin Gamperl

20 Jahre
Reformhaus am Viehmarktplatz

5. - 10. Juli10% Rabatt
auf jeden Einkauf

Gute-Laune-Fitness Anzeigen Aus der Region

eher Schweigen. „Manchmal ratschen wir aber auch mehr, dann 
nennen wir es nicht Pilates, sondern Gymnastik“, erzählt Petra 
schmunzelnd. 

Die drei von der Sackgasse schlagen mit ihrem Sport vor der 
Haustür oder auf dem großen Wendehammer nicht nur dem inne-
ren Schweinehund und schlechtem Wetter, sondern auch Corona 
ein Schnippchen. Der Abstand ist gewahrt, die Ansteckungsgefahr 
im Freien sowieso äußerst gering.

Inzwischen blitzt die Sonne zwischen den Bäumen hindurch, 
Monikas herzerfrischendes Lachen steigt wie ein Morgenjodler in 
die Luft, und rasch holt sie noch ihren Hula Hoop Reifen, um dem 
jezza! ihre Künste vorzuführen. „Hula Hoop habe ich schon immer 
geliebt“, erzählt Monika, während sie scheinbar mühelos den bun-
ten Reifen um ihre straffe Taille und sogar um den Hals kreisen lässt 
– und dabei noch einen alten Schlager von Danny Mann singt:

Fitnesstrend-Revival  
Hula Hoop

Derzeit feiert ein Sport-/Spielgerät ein großes Come-
back, das viele noch aus ihrer Kindheit kennen dürften – 
der Hula Hoop-Reifen. In Zeiten der Pandemie ist er das 
ideale Fitnessgerät für zuhause geworden.

Erfunden wurde der beliebte Reifen bereits in den 1950er 
Jahren von dem US-Amerikaner Arthur K. Melin. Seinen 
Namen verdankt der Hoop (= Reifen) dem hawaiianischen 
Hula-Tanz, welcher sich durch Hüftkreisen auszeichnet.

Das Training mit dem Hula Hoop macht nicht nur Spaß, 
es ist zudem gesund und soll beim Abnehmen helfen. 
Denn: Das Kreisen des Reifens beansprucht den gesamten 
Körper. Fettverbrennung und Stoffwechsel werden ange-
regt und sorgen für einen ordentlichen Kalorienverbrauch. 
Mit einer Stunde Hula Hoop-Training werden ca. 400 bis 
600 Kalorien verbraucht, ähnlich wie beim Joggen. Beim 
regelmäßigen „Hoopen” werden vor allem die Körpermitte, 
also Bauchmuskulatur, der untere Rücken, Pomuskulatur 
und Oberschenkel trainiert, das soll vorbeugend gegen 
Rückenschmerzen wirken und schlanker machen.

Beim Kauf des passenden Hula Hoop-Reifens sollte un-
bedingt auf Größe und Gewicht geachtet werden. Ein Fit-
ness-Hoop ist deutlich größer und mit 1-3 kg schwerer als 
sogenannte Dance Hoops. Es gilt: Je höher das Reifenge-
wicht desto einfacher die Handhabung und umso größer 
der Trainingseffekt. 

Die richtige Größe hat der Reifen wenn er vom Boden bis 
zur Hüfte, bei Anfängern sogar bis zum Bauchnabel reicht.

Wie verwendet man den 
Hula Hoop richtig?

Am besten wird zum Training ein enges Oberteil getra-
gen. Wer bauchfrei üben möchte, muss, gerade zu Anfang, 
mit blauen Flecken rechnen.

Den Hoop um die Taille legen und mit kreisenden Hüft-
bewegungen oben halten.

Um stabil zu stehen, ein Bein leicht nach vorne stellen 
und dabei die Körpermitte anspannen. 

Um möglichst effektiv zu trainieren sollte man dies am 
besten täglich, mindestens aber 3-4 Mal wöchentlich, für 
20-30 Minuten tun. Zehn Minuten üben, kleine Pause ma-
chen und wieder zehn Minuten. Wer es schafft, kann natür-
lich aber auch die 20-30 Minuten durchkreisen.

Damit es auf Dauer nicht langweilig wird, lässt sich Be-
wegung in die Übung bringen, beispielsweise durch einen 
Standbeinwechsel: Drehrichtung ändern, sich selber dabei 
drehen, etc. Um abzunehmen genügt es allerdings den 
Hoop einfach zu kreisen.

Zu bekommen sind die Reifen in verschiedenen Va-
riationen im gut sortierten Sportgeschäft oder on-
line. Wir wünschen viel Spaß und Ausdauer!		
	

                                                      Text: Sandra Böhm

Hula hoop hula hoop
  Wiegen Ihre Hüften auch Sie
     Wie die Frau'n auf Hawaii.
        Am Rio la Plata
      Am Ganges und am Rhein
Werden alle Mädchen bald Hula-Mädchen sein.
  Denn aus der Südsee kam ein neues Spiel
      Und wer schlank werden will
         Der ist bald am Ziel.
            Hula hoop hula hoop
                Heute spielen alle Leute Hula hoop.
          Schaun sie mal hin und 
      Eins, zwei, drei
      Wiegen Ihre Hüften auch Sie
         Wie die Frau'n auf Hawaii. 
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www.anundan-shop.de

Pucher Str. 7 • 82256 Fürstenfeldbruck       •        0 81 41 – 89 07 63 7

It´s 
Summertime

Noch mehr 
Picknick-Zubehör

bei An&An

Coole Kühltaschen und spritzig frische Weinschorlen

Thomas BarTl
Steinmetz und  
Steinbildhauermeister
Grabmale  . Inschriften . Renovierungen
Staatl. geprüfter Steintechniker
Steinmetz in der Denkmalpflege

MaRIa-Kappl-WeG 4  ·  86492 eGlInG
Tel. 0 82 06 / 96 22 65 · Fax 0 82 06 / 96 22 68  · Mobil 01 72 / 9 27 47 06

Alles verändert sich,  
aber dahinter ruht ein Ewiges 

Goethe

Häusler Automobil GmbH & Co. KG • Standort Fürstenfeldbruck
Maisacher Str. 127 • Telefon: 08141/40060 • www.haeusler.de

     Bosch Car Service
Wohnmobil-Kom plett  program m

IMMER SICHER UNTERWEGS

• Wartung und Reparatur aller Fabrikate
• Hauptuntersuchung • Mechanik • Diagnose
• Ladeeinrichtungen • Elektronik-/Motormanagement 
• Unfallinstandsetzungen • Standheizung/Klimaanlagen

Sie erhalten 10% Rabatt auf alle Werkstattleistungen. Dieser Nachlass gilt nicht bei 
HU und AU. Nicht mit anderen Aktionen, Angeboten und Nachlässen kombinierbar. 
Bitte den Gutschein bei Reparaturannahme abgeben. Pro Fahrzeug kann nur ein Gut-
schein eingelöst werden. Barauszahlung nicht möglich. Gültig bis zum 31.12.2021 an 
unserem Häusler Bosch Car Service Standort Fürstenfeldbruck.

WEITERE INFORMATIONEN & TERMINE UNTER: 

wohnmobil.haeusler-aktion.de

Sie erhalten 10% Rabatt auf alle Werkstattleistungen. Dieser Nachlass gilt nicht bei Sie erhalten 10% Rabatt auf alle Werkstattleistungen. Dieser Nachlass gilt nicht bei Sie erhalten 10% Rabatt auf alle Werkstattleistungen. Dieser Nachlass gilt nicht bei Sie erhalten 10% Rabatt auf alle Werkstattleistungen. Dieser Nachlass gilt nicht bei 
HU und AU. Nicht mit anderen Aktionen, Angeboten und Nachlässen kombinierbar. HU und AU. Nicht mit anderen Aktionen, Angeboten und Nachlässen kombinierbar. HU und AU. Nicht mit anderen Aktionen, Angeboten und Nachlässen kombinierbar. HU und AU. Nicht mit anderen Aktionen, Angeboten und Nachlässen kombinierbar. 
Bitte den Gutschein bei Reparaturannahme abgeben. Pro Fahrzeug kann nur ein Gut-Bitte den Gutschein bei Reparaturannahme abgeben. Pro Fahrzeug kann nur ein Gut-Bitte den Gutschein bei Reparaturannahme abgeben. Pro Fahrzeug kann nur ein Gut-Bitte den Gutschein bei Reparaturannahme abgeben. Pro Fahrzeug kann nur ein Gut-
schein eingelöst werden. Barauszahlung nicht möglich. Gültig bis zum 31.12.2021 an schein eingelöst werden. Barauszahlung nicht möglich. Gültig bis zum 31.12.2021 an 

Ken nen lern-Rabatt  Ken nen lern-Rabatt  10%10%
WIR SCHENKEN IHNEN WAS – JETZT PROFITIEREN!

Während wir andere und uns mit der 
Einhaltung der AHA-L-Regeln schützen, 
gestaltet der Landkreis Fürstenfeldbruck 
mit dem Landkreis Landsberg am Lech, 
den Gemeinden Eching, Greifenberg, 
Türkenfeld und dem MVV für die Fahr-
gäste des öffentlichen Personennahver-
kehrs die Mobilität der Zukunft! 

Die MVV-RegionalBus-Linie 807 wird 
zum Jahresfahrplanwechsel am 12.12.2021 
neu eingeführt. Sie verbindet erstma-
lig landkreisübergreifend Türkenfeld mit 
den Gemeinden Eching und Greifenberg. 
Über einen Rundkurs wird der Bus von 
Mo. bis Fr. alle 40 Minuten zwischen ca. 
6 Uhr und ca. 19 Uhr die drei Gemeinden 
verbinden. Wer mehr über die neuen 
Mobilitäts-Angebote des Landkreises Fürs
tenfeldbruck wissen möchte, findet wei-
tere Infos auf den ÖPNV-Webseiten unter:  
www.lra-ffb.de/mobilitaet-sicherheit/oepnv 

Aus der Region
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Neu ab 12.12.2021  
MVV-RegionalBus Linie 807  
Türkenfeld – Eching –  
Greifenberg

Alle Fahrgäste und solche die es (wieder) 
werden möchten sind herzlich eingeladen 
einzusteigen und mit dem MVV-Regional-
Bus oder RufTaxi zu fahren. Ziel der Bemü-
hungen aller Beteiligter ist, solidarisch und 
gemeinsam Zeichen zu setzen – nicht nur 

in der Pandemie, sondern auch für eine kli-
mafreundlichere Heimat!

Nachdem Florian Münzer 2016 die Möglichkeit hatte, im 
Zuge der Renovierung des ehemaligen Ateliers seines 

Großvaters, des berühmten Malers Adolf Münzer, dessen Werke 
zu zeigen, war der Wunsch entstanden, hier eine Dauerausstel-
lung einzurichten. Ende Mai nun eröffnete Münzer im Anbau 
seines Wohnhauses in Holzhausen am Ammersee die Schau, die 
auf rund 50 m² Fläche großformatige Bilder und Zeichnungen 
seines Großvaters zeigt. 

Damit gibt es nun neben dem staatlichen Museum „Künst-
lerhaus Gasteiger“, das Werke von Mathias Gasteiger und seiner 
Frau Anna Sophie präsentiert, in Holzhausen ein weiteres Muse-
um. „Holzhausen und die Scholle – das gehört zusammen“, so 
Florian Münzer. Adolf Münzer hatte sich um 1900 mit anderen 
Künstlern der Vereinigung „Die Scholle“ (Walter Georgi und Fritz 
Erler) hier im kleinen Ort bei Utting angesiedelt. 

Florian Münzer hat für das Museum bedeutende Bilder aus 
dem Familienerbe und dem Stadtmuseum Landsberg zusam-
mengetragen und stellt sie nun am Entstehungsort zusammen 
mit Münzer-Zeichnungen für die Zeitschriften „Jugend“ und 
„Simplicissimus“ aus.  

Öffnungszeiten: 
April bis Oktober, 
sonntags 14 bis 17 Uhr

Eintritt: 
3 €, ermäßigt 2 €
Einlass nur mit tele-
fonischer Reservierung, 
Tel: 0 88 06 / 95 81 35

Adolf Münzer Museum, 
Adolf-Münzer-Str. 13, 
86919 Utting

Adolf-Münzer-Museum  
eröffnet

Fo
to

: M
ün

ze
r-M

us
eu

m
Fo

to
: E

ise
le

Florian Münzer (links), Enkel des Malers Adolf Münzer, führte am 23. Mai die ersten 
Besucher durch das neueröffnete Museum.

Ihr Reisemobil in besten Händen!
Die Häusler Automobil GmbH & Co. KG betreibt als eines 

der ältesten Autohäuser Bayerns insgesamt 13 Niederlas-
sungen. Eine davon ist in der Maisacher Straße in Fürstenfeld-
bruck ansässig, wo das Unternehmen seinen Kunden nicht 
nur mit Neuwagen der Marken Opel, Mazda und Honda samt 
Service-Werkstatt zur Seite steht. Auch Besitzer von Reisemo-
bilen werden vor Ort bestens versorgt – mit dem Wohnmo-
bil-Komplettprogramm. Von der Wartung und Reparatur über 
die Hauptuntersuchung bis hin zu Themen wie Ladeeinrich-
tungen, Standheizung und Klimaanlagen werden sämtliche 
Bereiche vom Bosch Car Service im Haus professionell abge-
deckt. Der Service in Fürstenfeldbruck wird für Reisemobile 
aller Fabrikate bis 7 m Länge, 2,8 m Höhe und einem Maximal-
gewicht von fünf Tonnen angeboten. 

Kontakt: 
www.haeusler.de 

und 
www.wohnmobil.haeusler-aktion.de

Jetzt10%
Kennenlern-

Rabatt 
sichern!



Aus der Region

N 32 jezza!

Anzeigen

Finanzierung/ Leasing 
Unfallinstandsetzung
Glasreparatur/ Ersatz
Karosserie / Lackservice
Hol- und Bringservice
Werkstattersatzwagen
Reifenservice

Ihr Toyota Vertragshändler
Neu-und Gebrauchtwagen/ Werkstatt

Bäckerei
Hubert Lutzenberger

seit 1871 alle Backwaren im Holzofen gebacken

Bei uns kommt nichts vom Band –wir machen alles noch von Hand!

Unfriedshausener Str. 1 • Walleshausen • Tel. 0 81 95/2 61

Abverkauf edler Stoffe
Wir räumen unser privates Schneideratelier in Gel-

tendorf und haben viele edle französische und italienische 
Stoffe aus den 1980ger und 1990ger Jahren abzugeben: nur 
feinste Materialien, keine Kunstfaserstoffe, eher klassisches 
Design bzw. Webmuster. Gerne würden wir alles gesam-
melt abgeben. Die Stoffe: Wollgeorgette, Wollmousseline, 
Flanell, Wolle mit Seide, Crepe de-Chine, Leinen Stoffe, 
Seidenstoffe, Seiden-Leinen Gemisch, Bouretteseide, 
Mantelstoffe, Kostümstoffe, Kleiderstoffe. 

Dazu gehört auch ein vom Schreiner gefertigter Stoff-
schrank mit ausziehbarer Schneidefläche. Fotos auf Anfrage.

Alles 
halb so

Kommen Sie aus der Deckung – 
wir bieten Anzeigenplätze zu 
zahmen Preisen. Garantiert.

Anzeigenabteilung jezza! Magazin
0 81 93 - 20 44 160 oder 28 99 872 Das Magazin für Ammersee, Amper und Lech

jezza!

wild

Kontakt Tel., Nadia Gasmi: 
0176 / 62 08 77 63
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K r e a t i v e s  S c h r e i b e n  
für Anfänger und Fortgeschrittene

„Manchmal spüren wir, dass etwas Neues dran ist. Diese Ge-
fühle, Hoffnungen und Wünsche wollen wir uns in einem Work-
shop im Missionsmuseum der Erzabtei St. Ottilien anschauen 
und beschreiben“, so Kursleiterin Beatrix Raab. „Dabei geht es 
um das Erzählen in Fabeln, Gedichten und Kurzgeschichten. Das 
Suchen nach Formulierungen und das Ringen nach passenden 
Worten unterstützt uns, die Perspektive zu ändern und Abstand 
zu gewinnen. Wir werden zu Schreibenden und Lesenden und 
können durch die damit verbundene Reflexion kreative Ansätze 
und neue Ideen für unseren Lebensweg finden.“

Weitere Impulse erhalten die Teilnehmer durch den Besuch 
des Missionsmuseums. Bei trockenem Wetter wird draußen in 
den Gärten rund um das Kloster St. Ottilien gearbeitet.

Zielgruppe Erwachsene und Ju-
gendliche ab 16 Jahren
Termine (drei Kurse, Dauer jeweils 
zwei Tage, 10.30 bis 16 Uhr):
19. bis 20. Juni 2021, 24. bis 25. Juli 
2021, 18. bis 19. Sept. 2021
Ort Missionsmuseum St. Ottilien, 
86941 St. Ottilien/ Eresing 
Teilnehmer-Gebühr 120 €  
Anmeldung bei Kursleiterin Beatrix 
Raab per Mail:  
beatrixraab@t-online.de oder 
Tel.: 01 71 / 9 31 17 40

Privatanzeige
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Liebhaber klassischer Musik dürfen sich vom 21. Juli bis 8. Au-
gust 2021 auf das 4. Orff Festival Andechs & Ammersee freuen. 
Anlässlich seines 250+1. Geburtstags steht Ludwig van Beethoven 
neben dem nachgeholten 125+1. Geburtstag von Carl Orff (der 
zeitlebens Beethoven sehr verehrte) im Fokus. In enger Zusam-
menarbeit mit dem Komponisten und Orff-Schüler Wilfried Hiller, 
schafft Veranstalter Florian Zwipf-Zaharia ein außergewöhnliches 
Konzept, das unterschiedliche Veranstaltungsorte (verschiedene 
Räumlichkeiten des Klosters Andechs) vorsieht. Zu den Mitwir-
kenden zählen neben bekannten bayerischen Schauspielern jun-
ge Klassik-Orchester, meisterhafte Tänzer und Kammermusiker. 

Zu den Highlights gehört die Neuproduktion der „Bernauerin“ 
im Florian-Stadl im Kloster Andechs. Aufgrund seiner Größe nur 
selten aufgeführt, behandelt das Werk die letzten Jahre der his
torischen Agnes Bernauer, von Orff eingebettet in ein „Bairisches 
Welttheater“. 

In verschiedenen Räumlichkeiten im Kloster Andechs stehen ein 
Tanzabend mit dem Bayerischen Junior Ballett München und „Ein 
Tag mit Ludwig van B. und Carl O.“ auf dem Programm. Im Hotel 
Kaiserin Elisabeth in Feldafing erwartet die Gäste ein 3-Gänge-

Menue mit anschließender Kammermusik von Orff und Beethoven. 
Die Besucher dürfen sich auf namhafte Künstler freuen: Neben 

dem Henschel Quartett und den Münchner Symphonikern ste-
hen z. B. Anna-Maria Sturm , Michi Grimm, Peter Weiss, die Pia-
nistinnen Margarita Oganesjan  und Lika Bibilesihvili sowie das 
ODEON-Jugendsymphonieorchester München auf der Bühne. 

Weitere ursprünglich geplante Veranstaltungen müssen auf-
grund der aktuellen Corona-Situation leider abgesagt bzw. noch-
mals verschoben werden.

„Die Popularität von Carl Orff ist ungebrochen. Nachdem wir 
letztes Jahr Corona-bedingt nur ein kleines „Ersatzfestival“ präsen-
tieren konnten, freuen wir uns sehr auf die diesjährige Ausgabe, 
die Orff in Zusammenhang mit Ludwig van Beethoven stellt“, sagt 
Veranstalter Florian Zwipf-Zaharia von Arte-Musica-Poetica.

Das Orff Festival Andechs & Ammersee 2021 ist der Nachfolger 
der Carl Orff-Festspiele und wird von der Carl Orff-Stiftung mit 
einem festen Förderbetrag unterstützt. 
Ticketanfragen über die Homepage (Bestellformular), per E-Mail 
an info@arte-musica-poetica.de oder Tel.: 01 71 / 8 75 52 37.
Weitere Infos unter: www.orff-festival.com. 

Klassik & Kultur Anzeigen

Anzeige

Orff Festival                           Andechs & 
Ammersee ehrt Orff und Beethoven

OR F F
 

 F E S T I V A L
 ANDECHS - AMMERSEE  2021

2020
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Wenn schon ein Auto, dann gepflegt – nicht allein das 
Baujahr entscheidet darüber, ob ein Kfz etwas her-
macht. Das Kfz-Handwerk bietet viele Services rund um 

die Autopflege und -Aufbereitung
Auch wenn sich heute verschiedene Mobilitätsformen neben 

dem Auto durchsetzen, was durchaus zu begrüßen ist, so ist und 
bleibt der eigene fahrbare Untersatz doch das individuellste Fort-
bewegungsmittel. So steht es uns nicht nur permanent zur Verfü-
gung, sondern es lässt sich – beim Neuwagenkauf – sogar speziell 
auf unsere Wünsche konfigurieren. Und genau diese Extras wie 
etwa Ledersitze, ein Sportlenkrad oder eine besondere Lackierung 
sind es, die das Auto über einen bloßen, funktionalen Gegenstand 
zu einem persönlichen Begleiter machen. Gerade wer sein Auto 
über viele Jahre fährt, verbindet mit ihm Reiseerlebnisse, beson-
dere Begegnungen und wer weiß, vielleicht fand sogar das erste 
Rendevouz im ersten eigenen Auto statt. 

Über kurz oder lang bleiben jedoch Schäden am blechernen 
Gefährten nicht aus. Wer kennt die Situation nicht: Man kommt 
vom Einkaufen zurück und sieht plötzlich den Kratzer im Lack, ob 
von unachtsam vorbeigeschobenen Einkaufswägen auf dem Su-
permarktparkplatz oder mutwillig mit dem Schlüssel gezogenen 
– es ist einfach ärgerlich. Auch ein Steinschlag an der Windschutz-
scheibe lässt sich über die Jahre nicht vermeiden. Umwelteinflüs-
se und Waschanlagen hinterlassen ihre Spuren auf der Lackierung. 
Die einst glänzenden Felgen behalten beharrlich ihren Schmutz-
film. Auch an Verdeck und Himmel lässt sich die Zeit ablesen, und 
wer Kind & Hund als Mitfahrer hat, weiß, dass sich auf Sitzen und 

von C & S Autopflege in Hofstetten. Beim Besuch des jezza! ste-
hen gleich zwei hochpreisige Karossen auf dem Hof: ein Mercedes 
E Klasse Cabrio sowie ein AMG. Das teuerste Auto, an das sie Hand 
anlegen durften, war bislang ein Porsche 911 im Wert von etwa 
250.000 Euro, verrät Stefan Hesse, während er das Cabrio gründ-
lich vorwäscht, dann Flugrostentferner und Felgenreiniger auf-
trägt, später einen biologischen Reiniger, alles mit Handschuhen, 
um ja keine Partikel auf den Lack zu bringen. Ziel der Profis ist es, 
den Lack in den bestmöglichen Zustand zu bringen und zu halten. 
Versiegelung lautet dabei das Zauberwort. Dieser schützt z. B. vor 
Vogelkot, Baumharzen oder saurem Regen. Viele auch teure Fahr-
zeuge hätten ab Werk keine Lackversiegelung, wissen Hesse und 

Lang, die jahrelang die Produkte testeten und sich schließlich für 
Crystal Serum (GTechniq) und Pro Elite (Max Protect) entschieden 
und zertifizieren ließen: „Das Produkt wird auch in der Formel 1 ein-
gesetzt und hat fünf bzw. neun Jahre Garantie gegen Verblassen 
des Lacks.“ Die Versiegelung macht gegen Kratzer unempfindlich.

Eine High End Versiegelung beim Profi dauert vier bis fünf Tage, 
eine Auffrischung geht deutlich schneller. Es lohnt sich also, bereits 
frühzeitig in die Lackversiegelung zu investieren, zumal sie deut-
lich günstiger ist, als eine neue Lackierung. Autohäuser nehmen 

Böden Haare, Schmutz und Krümel festsetzen. Und irgendwann 
stellt man bedauernd fest, dass aus dem Neuen ein Alter gewor-
den ist.

Dienstleister rund ums Auto  
möbeln das Kfz wieder auf

Das muss jedoch nicht sein, denn rund ums Kraftfahrzeug gibt 
es das Kfz-Handwerk und zahlreiche Dienstleister, die das Auto 
nicht nur optisch aufmöbeln durch Pflege, Ausbesserung und 
Reparatur, sondern damit auch entscheidend zu seinem Werter-
halt beitragen. Zwei Männer, die sich mit Leib und Seele der Auto
pflege verschrieben haben, sind Stefan Hesse und Christian Lang 

Kfz-Handwerk AnzeigenAnzeigen Cars

Servicestation
Greifenberger Str. 1
82279 Eching a. A.

Tel.: 0170 279 29 99
E-Mail.: info@auto-mobilpfl ege.de

KFZ-AUFBEREITUNG
Auch für Oldtimer & Motorräder

WIR DESINFIZIEREN 

ALLE WESENTLICHEN 

KONTAKTFLÄCHEN 

IN IHREM FAHRZEUG

www.auto-mobilpfl ege.de

Anzeige Anzeige

Fa s z i n a t i o n  A u t o
Entscheiden Sie sich heute für den Antrieb von morgen: Mit dem 
Hyundai IONIQ Elektro sind Sie ohne lokale Emission, aber dafür 
mit vollelektrischer Dynamik und hoher Reichweite unterwegs. 
Freuen Sie sich auf moderne Konnektivität, ein hohes Maß an 
Sicherheit und Komfort - sowie auf eine Umweltprämie in Höhe 
von 13.670 Euro1 ! 

Hyundai IONIQ Elektro, Strom Reduktionsgetriebe, 
100 kW (136 PS} 
Unser bisheriger Preis: 
abzgl. Umweltprämie1: 

Erwerbspreis jetzt: 

41.660 EUR 
- 13.670 EUR

ab 27.990 EUR 
Hyundai IONIQ Elektro , Reduktionsgetriebe, 100 kW 
(136 PS): Stromverbrauch kombiniert: 13,8 kWh/100 
km; COrEmission kombiniert: 0 g/100 km; COrEffizi­
enzklasse: A+. Die angegebenen Verbrauchs- und 
C02-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschrie­
benen WLTP-Messverfahren ermittelt. 

Auto Sangl GmbH 
Rudolf-Diesel-Str.6 
86899 Landsberg 

<B)HYUnDRI 
1 Die Umweltprämie setzt sich zusammen aus dem Bundesanteil am 
Umweltbonus in Höhe von 6.000,00 EUR und dem (von Hyundai erhöhten) 
Herstelleranteil von Hyundai bzw. von uns in Höhe von 5.000,00 EUR (brutto). 
Der Herstelleranteil wird von uns im Kauf- oder Leasingvertrag in Abzug 
gebracht. Der Bundesanteil ist gesondert beim Bundesamt für Wirtschaft und 
Ausfuhrkontrolle (BAFA) zu beantragen und wird bewilligt, wenn die 
Fördervoraussetzungen vorliegen. Diese sind zu finden auf www.bafa.de unter 
Energie - Energieeffizienz - Elektromobilität. Angebot gültig bis 31.07.2021. 

r:111111L.:J:::
* Fahrzeuggarantie ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: 
Die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren 
Fahrzeuggarantie (3 Jahre für serienmäßiges Car-Audio 

-Gerät inkl. Navigation bzw. Multimedia sowie für Typ-2-Ladekabel und 2 Jahre für 
die Bordnetzbatterie), 5 Jahren Lackgarantie (gemäß den jeweiligen Bedingungen 
im Garantie- und Serviceheft), 5 kostenlosen Sicherheits-Checks in den ersten 5 
Jahren gemäß Hyundai Sicherheits-Check-Heft. 

Zudem 8 Jahre Mobilitätsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst 
(gemäß den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft). 

Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit greift für den KONA Elektro und IONIQ 
Elektro im Anschluss an die Hyundai Herstellergarantie zusätzlich die 3-jährige 
Anschlussgarantie der Real Garant Versicherung AG (Strohgäustraße 5, 73765 
Neuhausen). Die Leistungen der Anschlussgarantie weichen von der 
Herstellergarantie ab (Details hierzu für den KONA Elektro unter (https:/ / 
www.hyundai.de/garantiebedingungen) und für den IONIQ Elektro unter (https:/ / 
www.hyundai.de/garantiebedingungen-ioniq)). 

Garantie für die Hochvolt-Batterie ohne Aufpreis für KONA Elektro: 8 Jahre oder 
bis zu 160.000 km bzw. für IONIQ Elektro bis zu 200.000 km für, je nachdem was 
zuerst eintritt. 

Für Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemäß den 
Bedingungen des Garantie- und Servicehefts. 
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Detailing
      your
Dream

www.cunds-autopflege.de

Lackaufbereitung,  
High-End-Versiegelung, 

Innenraumpflege aller Automarken

Autopflege Hofstetten
C & S   

Service-Tel. 0171 - 16 01 83 2

C & S Autopflege

C & S Autopflege

C & S Autopflege
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AnzeigenAnzeigen

die Aufbereitung vor der Auslieferung ihrer Wagen an die Kunden 
gerne in Anspruch, aber auch Privatkunden vor dem Autoverkauf. 
Aber was spricht dagegen, seinem treuen Gefährten nicht einmal 
eine Auffrischung zu gönnen? Es sieht gleich viel neuwertiger aus, 
wie man sich ja auch selbst nach dem Besuch bei der Kosmetikerin 
jünger und attraktiver fühlt. 

Werden Sie 

 
und profitieren Sie von unserem

 
Weitere Infos auf 

www.autohaus-knoller.de

Stammkundennachlass! 

Stammkunde

Anzeige Anzeige

Versiegelung gibt es auch für Stoffsitze und auch solche aus Le-
der benötigen ab und an eine Auffrischung, um nicht allzu viel 
Patina anzusetzen. Durch Nass- oder Trockensaugen und anschlie-
ßende Ozonbehandlung wird das Fahrzeug auch innen sauber 
und frei von unangenehmen Gerüchen. 

Autopflege- und Aufbereitung boomt seit der Corona-Pande-
mie mehr denn je, berichtet auch Erich Wachinger von Automo-
bilpflege Wachinger aus Eching am Ammersee: „Unsere Kunden 
legen jetzt noch mehr Wert auf ein gepflegtes Auto, bei dem zu-
dem alle Kontaktflächen desinfiziert sind. Das gibt ihnen Sicher-
heit.“ Wachinger bereitet häufig Autos auf, die nach dem Leasing 
zurückgegeben werden, kommt aber auch direkt in Autohäuser, 
um z. B. Vorführwagen für den Verkauf fit zu machen. Auch wer 
sein Sommerauto im Frühjahr aus der Abstell-Scheune holt, fährt 
gern zu Wachinger, bevor er die erste Ausfahrt unternimmt. Eine 
Spezialität des Autopflegers ist es auch, unliebsame Folien zu ent-
fernen, so z. B. Schriftzüge, Werbung oder Aufkleber – aber auch 
Kleinfolierungen anzubringen, etwa im Kofferraum: Sie verhindern 
beim Reinspringen des Hundes, dass seine Krallen Kratzer im Lack 
hinterlassen. Ein ganz besonderes Auto ist Erich Wachinger in Er-
innerung geblieben: eine gelbe Ente mit Lottowerbung. Nach der 
Abfolierung und dem Aufpolieren des ursprünglichen Lackes er-
strahlte sie wieder in rein-weiß. 

Doch manchmal ist nichts mehr zu retten, da ist der Lack im 
wörtlichen Sinne einfach ab. Egal ob Unfall oder Korrosion, Auto-
besitzer sind dann im Autohaus Knoller (Bild unten und rechte 
Seite links oben) mit eigener Werkstatt und Lackiererei in Mooren-

weis genau richtig. Gearbeitet wird ausschließlich mit VW und 
Audi Original-Lacken, brillante und beständige Ergebnisse sind 
garantiert. Mit einem elektronischen Farbmessgerät und einer 
computergesteuerten Lackmischbank wird jeder gewünschte 
Farbton gemischt. Seit 1999 arbeitet Knoller ausschließlich mit 
umweltfreundlichen Wasserlacken. Von der Vorbereitung bis zum 
Finish entspricht der gesamte Lackierungsprozess den Hersteller
angaben. Dadurch bleibt die zwölfjährige Herstellergarantie ge-
gen Durchrostung weiterhin bestehen. Bei Unfällen übernimmt 
Knoller mit Unterstützung eines langjährigen Partners die ge-
samte Abwicklung, und Rechtsfragen können bereits im Vorfeld 
geklärt werden. Bei frühzeitig auftretender Korrosion am Fahrzeug 
wird eng mit dem Hersteller zusammengearbeitet und so oft eine 
kulante Beteiligung erreicht.

Dellen, Beulen und Kratzern 
den Garaus machen. . .

. . .  ist die Aufgabe der Autolackiererei Dumpich in Landsberg 
(Bilder rechte Spalte). Walter Dumpich führt die 1979 von Stor-
has gegründete Lackiererei seit 1996. Mit einem Lesegerät liest 
er genau den Farbton aus. So gibt es kaum Unterschiede, wenn 
beispielsweise einmal ein Kotflügel neu lackiert werden muss. Die 
Mehrzahl der Fahrzeuge, die Dumpich mit umweltfreundlichen 
Wasserlacken lackiert, sind Unfallautos oder solche mit Kratzern 
und Lackschäden. Gefragt sind jedoch auch Spezialfarben, die 
dem Auto oder Motorrad das besondere Extra verleihen. „Silber 
und schwarz sind bei Autos der Renner, bei alten Vespas natürlich 
die Pastelltöne“, verrät Walter Dumpich, der auch Oldtimer gerne 
wieder in neuem Glanz erstrahlen lässt.

vorher nachher

vorher

nachher

Dass diese besonderen Schätzchen geschützt vor Umweltein-
flüssen stehen oder überwintern können, dafür sorgt Stefan Anto-
niadis mit dem Oldtimer-Salon Ammersee mit einer extra dafür 
ausgestatteten Halle mit 18 Stellplätzen in Eching am Ammersee. 
Beste Temperierung – trocken und frostfrei –, Stromanschlüsse für 
Batterieladegerät oder Staubsauger und großzügige Parkplätze, 
die zu jeder Zeit bequem und ohne Rangieren angefahren wer-
den können, gehören zum Service. Da friert kein Kühlsystem ein, 
die Autos und Motorräder bleiben sauber und intakt und sind ver-
sichert, müssen jedoch angemeldet sein. „Manche meiner Kunden 
stellen bis zu vier Fahrzeuge ein“, schmunzelt Antoniadis, der mit 
ihnen die Leidenschaft für Oldtimer teilt, gehören doch ein VW 

Fotos: Wachinger
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Kfz-Handwerk Kfz-Handwerk

Automobilpflege Wachinger

Autohaus Knoller

Autolackiererei Dumpich

Autohaus Knoller

Autolackiererei Dumpich
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Variant 1500S, Baujahr 65 sowie ein Karmann Ghia Typ 14, Baujahr 
67, zu seinen Schätzchen. Einen Platz zu ergattern, ist gar nicht so 
leicht, derzeit jedoch möglich, verrät Antoniadis (s. Bild unten). 

Oldtimer wecken Emotionen

Während moderne Autos durch ihre Technik überzeugen, we-
cken Oldtimer Emotionen. „Wenn ich einen schön geschwun-
genen Kotflügel sehe oder ein edles Holzlenkrad in den Händen 
halte, dann weiß ich, warum ich den Beruf des Kfz-Mechanikers 
gelernt habe“, schwärmt deshalb auch Herbert Mayr von Mayrs 
Boxenstopp in Windach (Bilder rechts). 

Oldtimer sind sein Steckenpferd, die Restauration von Klassi-
kern ein großer Schwerpunkt in seinem Kfz-Betrieb. Für die italie-
nischen Momente in seinem Leben sorgt ein gelber Alpha Romeo 
Duetto Spider, Baujahr 69, der ihn noch nie im Stich gelassen hat. 
Mayr fährt zudem einen hellblauen Bulli T1, der Passanten und Ver-
kehrsteilnehmern stets ein Lächeln ins Gesicht zaubert, wo immer 
er auch auftaucht. Bullies sind im Trend, und wer einen ergattern 
kann, ist gut beraten, einen Fachmann wie Mayr mit 40 Jahren 
Schraubererfahrung damit zu beauftragen, ihn wieder fit zu ma-
chen. Aber natürlich bietet die freie Werkstatt auch sämtlichen 
Kfz-Service rund um alle Fahrzeuge wie Reifen- und Glasservice, 
Smart Repair und Inspektionen nach Herstellerangaben inklusive 
Mobilitätsgarantie. „Wir können Reparaturen von Markenfahrzeu-
gen in Erstausrüsterqualität ausführen, auch während der Garan-
tiezeit – die Garantieleistung bleibt bestehen. Der Vorteil für unse-
re Kunden ist, dass wir günstiger kalkulieren und schnell reagieren 
können“, erklärt Mayr.

Kombilimousine Hybrid Modell

CUPRA Formentor 1.4 e-HYBRID

Leistung: 180 kW (245 PS), DSG-6

Kraftstoffverbr. Benzin kombi.: 1,9 l/100 km

Stromverbr kombiniert: 14,0 kWh/100 km 

CO₂-Emissionen: kombiniert 43 g/km 

CO₂-Effizienzklasse: A+

Preis: ca. 31.490 €

Auto & Service PIA GmbH, Landsberg

KFZ-Meisterbetrieb & Profiservice Werkstatt
Riedhofweg 2 • 86949 Windach
Tel. 08193 999580 • www.mayrsboxenstopp.de

Reparatur
Check
HU/AU
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WIR GEBEN IHREM OLDTIMER EIN SICHERES ZUHAUSE

Unser Oldtimersalon 
bietet exklusive Einstellplätze für  
Old- und Youngtimer
Neuwertige Halle, breite Zufahrt, beste Temperierung, 
uneingeschränkter Zugang und vieles mehr. 
Wir sind Ihr zuverlässiger Ansprechpartner, 
wenn es um die sichere Unterbringung, Wartung 
und Instandhaltung Ihres Schätzchens geht.

Oldtimersalon Ammersee  Stefan Antoniadis  
Zankenhauserstraße 11 • 82279 Eching am Ammersee 
Tel. 0160 88 22 885 • info@oldtimersalon-ammersee.de
www.oldtimersalon-ammersee.de

Sportwagen Coupé Benzin

NISSAN GT-R Turbo

Leistung: 490 kW (570 PS)

Hubraum: 3799

Anzahl Zylinder: 6

Drehmoment: 637

Getriebe: Automatik, Allrad-Permanent

Preis: ca. XXXXXX €

Autohaus Schaller, Landsberg

Sportwagen Coupé Benzin
NISSAN GT-R Turbo

Leistung: 490 kW (570 PS)

Hubraum: 3799

Anzahl Zylinder: 6

Drehmoment: 637

Getriebe: Automatik, Allrad-Permanent
Preis: ca. 100.000 €

Autohaus Schaller, Landsberg

Herbert Mayr (rechts unten) und Team
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Kfz-Handwerk

PS-Power 
E-Mobilität?
Wer hier die bes-
seren Karten hat, 

bleibt offen. 

PS-Power 
E-Mobilität?
Wer hier die bes-
seren Karten hat, 

bleibt offen. 

Oldtimer-Salon Ammersee

Mayrs Boxenstopp

Mayrs Boxenstopp



Dank der serienmäßigen Luftfederung spürt man kein Schlagloch 
oder andere Unebenheiten – so geht entspanntes Reisen. Bei ei-
ner angegebenen Reichweite von 436 Kilometern fahren wir den 
E-Tron 55 Quattro bei mäßigen, eher noch winterlichen Tempe-
raturen von Landsberg bis Ulm und zurück. Das war problemlos 
zu schaffen. Trotz Reichweitenkillern wie Sitzheizung, Klimaanlage, 

Multimediasystem etc. konnten 
wir mit einem Mix aus rekupe-
rations-intensivem Stadtver-
kehr und einer Autobahn-Richt-
geschwindigkeit bis zu 30 % 
der Reichweite selbst zurück-
generieren. Aus Testzwecken 
haben wir dennoch an einer 
Schnellladestation gestoppt 
und nach 20 Minuten weitere 
60 % der Batterieleistung „ge-
tankt“. Der E-Tron beherrscht 
beides: Wechselstrom-Laden an 
der Wallbox beziehungsweise 
an den gängigen öffentlichen 
Ladesäulen ebenso wie Gleich-
strom-Schnellladen.

Fazit: Ob es unbedingt ein 
SUV sein muss, muss jeder selbst für sich entscheiden. Bei uns 
punktete der Sicherheitsaspekt, und den konnte der E-Tron über-
zeugend vertreten. Viel Auto um einen herum, bedeutet auch viel 
Knautschzone. Auch Sicherheitstools wie Spurhaltesystem, Spur-
verlassenswarner, blendfreie Begegnungen im Gegenverkehr, 
kamerabasierte Verkehrszeichenerkennung, ein schlauer Effizienz-
assistent u. a. m. machen 
dieses Auto zu einem echt 
guten Familiengefährt. 
Aber unserer Meinung 
nach auch bitte wirklich 
hauptsächlich dafür. Denn: 
Für nur einen Einzelinsas-
sen so viel Auto zu be-
wegen, macht klimatech-
nisch keinen Sinn. 
Preis: E-Tron 55 Quattro 
(300 kW/408 PS), ab 81.500 
Euro,  
Normverbrauch: 26,4 bis 
22,4 kWh pro 100 km, 
Testverbrauch: 
28,7 kWh/100 km
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Gleich vorweg: Das Fahren hat Spaß gemacht. Als Klein-
wagenfahrerin eines französischen Modells mit Verbren-
nungsmotor, dessen einziges Highlight ein Panoramadach 

ist und dessen PS-Zahl sich im zweistelligen Bereich befindet, war 
diese Testfahrt eine Begegnung der anderen Art. 

Für Frauen wichtig sind Design und Sicherheit. Wo der Gat-
te nach kW-Leistung fragt, scannen wir mit prüfendem Blick das 
Interieur und ob die Familie auch ausreichend Platz findet. Voila! 
Premium at its best, Oberklasse-Niveau á la Audi eben, von den 
überaus bequemen Sitzen über die feine Materialauswahl bis hin 
zur volldigitalen Instrumentierung sowie dem, nach der üblichen 
Eingewöhnungszeit, intuitiv zu bedienenden Multimediasystem. 
Allerdings lässt sich Audi beim E-Tron 55 Quattro noch auf keine 
futuristischen Spielereien ein. Vielleicht gut für den klassischen 
Audi-Kunden, den man nun für die E-Modell-Reihe gewinnen will. 
Innen wie außen hätte es meiner Meinung nach ruhig etwas mehr 
nach Captain Future aussehen können. Doch nun zur Fahrleistung: 
Trotz seiner 2,6 Tonnen Gewicht fährt sich dieses Auto elegant, 
sehr geschmeidig und aufgrund der vielen Fahrassistenten fast 
von allein. Zwei Elektromotoren mit einer Systemleistung von 
maximal 300 kW/408 PS und einem Drehmoment von 664 New-
tonmetern treiben ihn an. Je eine der E-Maschinen sitzt an der 
Vorder- und an der Hinterachse. Dadurch ergibt sich ein kraftvoller 
elektrischer Allradantrieb, der die Antriebsmomente automatisch 
und sehr schnell zwischen beiden Achsen verteilt. Die Beschleu-
nigung hat Wumms, was bei der PS Leistung nicht verwundert. 

So geht entspanntes Reisen
jezza! Anzeigenchefin Tina Jehle testet den  
Audi E-Tron 55 Quattro

Übergabe des E-Tron 55 Quattro zur Testfahrt durch Verkaufsberater Bernhard 
Wurmser, Autohaus Huttner.

Das jezza!-
Auto-Testteam am 
Zielort:
Ulm ist eine Kurz-
reise wert, finden
Moises Hernandez 
Lopez & Tina Jehle

Fahrbericht
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Sehnsucht Reisen AnzeigenAnzeigen Sehnsucht Reisen

Qualität in allen Bereichen. Das Ziel des 
Ganzen? Reibungsloses, flexibles Reisen 
und ein unvergessliches Reiseerlebnis für 
alle Campingbegeisterten, ob jung oder 
alt, unerfahren oder zum hundertsten Mal 
unterwegs. 

CamperBoys ist noch lange nicht am 
Ziel. Seit diesem Jahr werden zusätzlich 
abenteuerliche Camping-Wochenenden 
(Komplettpaket mit Action-Organisation 
vor Ort) angeboten, zudem soll in den 
nächsten Jahren die Flotte deutlich auf-
gestockt werden, auch weitere Stand-
orte sind in Planung. 

Wer bei CamperBoys mietet, bekommt 
bei Übergabe des Fahrzeugs eine gründ-
liche Einführung in alle Funktionen des 
Vans durch die kundigen Mitarbeiter. Erst-
camper müssen also keine Angst vor ihrem 
ersten Campingurlaub haben – und falls 
unterwegs doch mal etwas schiefläuft, ist 
der Kundensupport zuverlässig erreichbar. 

Ein kleiner Tipp für alle Camping-Anfän-
ger: „Verschafft Euch vor der Reise unbe-
dingt eine Übersicht über alles, was mit 
in den Camper soll! Eine Packliste sowie 
weitere Tipps für Erstcamper findest Du im 
CamperBoys Blog auf der Website www.
camperboys.de“, so die erfahrene Kunden-
betreuerin Patrizia. 

Dr. med. dent. Ute Maier
Waldstr. 5 · 82269 Geltendorf · Tel.: 0 81 93 / 9 37 14 81
www.zahnarzt-geltendorf.de

• Individual-Prophylaxe
• Ästhetische Zahnkorrekturen
• Scannertechnik statt Abdruck
• R.E.S.E.T. - zur Entlastung des Kiefergelenks
• Zahnersatz mit Teilkronen, Kronen, Brücken u. a.
• barrierefrei mit Parkplätzen direkt vor dem Haus

Sanfte Zahnmedizin mit Herz
PRAXIS 

GEÖFFNET
WIR SIND 

FÜR SIE DA

leder-trachten.com
lederhosen-gustl.de

Wegäcker 1
86925 Fuchstal/Leeder

08243 961081
info@leder-trachten.com

Wenn‘s was
G‘scheids sei soll!

#handg‘macht
#regional
#biologisch

 und boarisch ollawei!

... g‘winnt‘s bei uns a 
MASSG‘SCHNEIDERTE HIRSCHHOS‘N!

Wer ab sofort bei uns im G‘schäft (oder im Online-Shop) 
für mehr als 50 € einkauft, kommt in an Lostopf! 

Am 22.01.2022 wird dann ausg‘lost, 
wer a maßg‘schneiderte Hirschlederhosn 
im Wert vo 1.100 € bei uns g‘wonna hot!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es ist keine Bargeldauszahlung möglich. 
Die Daten werden ausschließlich für dieses Gewinnspiel verwendet und danach gelöscht. 

Bär, Leder & Tracht GmbH, 86925 Fuchstal. Der Gewinner wird per Post oder E-Mail benachrichtigt. 
Es gilt die Grundlage der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO).

Reif für die Insel? 
Ab auf die Insel!

„Reisen ist die Sehnsucht nach dem 
Leben“, wusste schon Kurt Tucholsky. 
„Selten war die Sehnsucht nach Sonne, 
Strand und Tapetenwechsel stärker als 
in den letzten Wochen. Der Sommer 
war bis Ende Mai nicht spürbar, aber 
langsam zeichnet sich sowohl beim 
Wetter als auch in puncto Reisen ein 
Lichtstreif am Horizont ab“, so Michael 
Vivell vom Derpart Reisebüro Vivell in 
Landsberg, den wir um seine persön-
lichen Reiseempfehlung baten.

„Bei der Eindämmung und Kontrol-
le des Corona-Virus sind naturgemäß 
Inseln klar im Vorteil. Hier kann relativ 
einfach bei der Einreise kontrolliert 
werden, ob die Urlauber geimpft oder 
negativ getestet sind. Die Balearen 
und Kanaren waren schon zu Ostern 
in dieser Hinsicht Vorreiter, und daher 
möchten wir gerne ein paar weniger 
bekannte Mittelmeerinseln in den Fo-
kus rücken. 

Die französische Insel Korsika zum 
Beispiel ist ein ideales Reiseziel für ei-
nen entspannten Familienurlaub mit 
Kindern. Die ganze Insel mit ihren sanft 
abfallenden Stränden, hohen Bergen 
im Hintergrund, den Flüssen mit Bade-
gumpen und Kletterfelsen ist für Groß 
und Klein ein einziger riesiger Aben-
teuerpark! Die Anreise ist mit dem ei-

AnzeigeAnzeige

fern, als mit Menschenmengen. Auch 
die Insel Skiathos bietet eine gelun-
gene Kombination aus griechischem 
Charme, grüner Natur und schneewei-
ßen Stränden. 

Wir sind guter Dinge, dass im Som-
mer einer entspannten Urlaubsreise 
nicht allzu viel im Wege steht, wenn 
man ein paar Dinge bei der Planung 
beachtet. Darum beraten wir unsere 
Kunden gerne persönlich und tages-
aktuell, damit die Sehnsucht nach der 
Ferne endlich wieder gestillt werden 
kann.“

Infos: Derpart Reisebüro Vivell 
Hauptplatz 149, Landsberg, 
08191/91740 
www.derpart.com/vivell

genen Auto per Fähre möglich (übli-
cherweise von Livorno nach Bastia). Es 
gibt aber auch Direktflüge nach Bastia, 
Calvi oder Ajacchio im Süden der Insel, 
wo wunderbare Strände sind, die idea-
le Bedingungen für Kitesurfer bieten. 
Alternativ zum Strand gibt es zum Bei-
spiel im Fango-Tal etliche Stellen, wo 
man nicht nur im erfrischenden und 
klaren Wasser baden kann, sondern 
auch von zahlreichen Felsen oder so-
gar Brücken ins Wasser springen kann. 
Unvergessliche Momente für die gan-
ze Familie!

Eine nahezu unvergleichliche Vielfalt 
bietet auch die griechische Inselwelt. 
Abseits der bekannteren griechischen 
Ferienparadiese Kreta, Rhodos und 
Korfu sind auch kleinere Inseln perfekt 
für einen entspannten Strandurlaub 
geeignet. Samos ist relativ grün und 
gebirgig und eignet sich sowohl für 
Wanderer und Aktivurlauber als auch 
Strandliebhaber ideal als Urlaubsziel. 
Lefkada punktet eher mit kleinen Ba-
debuchten und authentischen Dör-

Sehnsucht Reisen
„Woody“ – so hieß 2016 der allererste 

VW Camper, den Andreas Mall und Paul 
Pizzinini, CamperBoys-Gründer und Ge-
schäftsführer, vermieteten. Seitdem hat 
sich viel getan bei den CamperBoys aus 
München: Die Flotte ist auf 76 Fahrzeuge 
angewachsen, knapp 20 Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen sind in München und 
dem zweiten Standort Hamburg mit an 
Bord, und „Woody“ durfte schon lange in 
den wohlverdienten Ruhestand gehen. 
Denn mietbar sind stets die neuesten VW 
Modelle wie der T6.1 California Beach, T6.1 
California Ocean und Grand California 600. 
Im Vordergrund steht beim Vermietsy-
stem der jungen Unternehmer höchste 

mit dem Camper unterwegs

Vermietstation München: 
Freising, Nähe Flughafen 
Preise: ab 90 € / Tag
CamperBoys GmbH 
82256 Fürstenfeldbruck 
Tel.: 0 15 75 / 8 92 00 03

Hammerschmiedstr. 5 • 86492 Egling • 0176 58226155
maria.bals@haut-atelier.com •  www.haut-atelier.com 

Maria Bals
Kosmetikmeisterin

spezialisiert auf Hautprobleme und Anti-Aging
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Anzeigen Aus der Region

Wussten Sie, dass …
 … immer am 22. eines Monats ein KlimaThemenTag 
       im Landkreis Landsberg stattfinden wird?
 … an diesen Tagen viele verschiedene Klima-Aktionen 
       geplant sind?

     Gleich vormerken:
   Nachhaltig fürs Klima am 22.06.2021
                     Mobil in die Zukunft am 22.07.2021
                   Weitere Infos unter: 
www.klimaschutz-landkreis-landsberg.de

Landratsamt Landsberg am Lech,  
Von-Kühlmann-Str.15, 
86899 Landsberg am Lech

Tel. 08191 129 1503 | Fax 08191 129 5503 | Klimaschutz@LRA-LL.bayern.de | 

      Seien Sie mit dabei!
Es gelten die Allgemeinen Hygienevorschriften:
Bitte denken Sie an eine Mund-Nasen-Bedeckung und achten Sie darauf, dass Sie den Mindestabstand einhalten. Vielen Dank!

Der Schutz unseres Klimas und unserer Lebensgrundlagen ist unser Anliegen

Landsberger Energieagentur e.V.

2jezza!

Abgeplatzte Stellen am Außenputz 
eines Hauses werden von Haus-
besitzern oft zunächst ignoriert 

– ebenso wie ein muffig-moderiger Kel-
lergeruch eines älteren Hauses. Oft sind Ei-
gentümer erst alarmiert, wenn sich kleine 
braun-grünliche Flecken an der Wand bil-
den. In diesem Stadium finden sich häufig 
schon großflächiger Schimmelbefall und 
Putzabplatzungen hinter Einbaumöbeln. 
Die Wurzel des Übels liegt häufig im 
Keller: „Früher wurde in der Regel eine 
dünne bitumenbeschichtete Pappe als 
Horizontalsperre verwendet sowie an 
den Außenseiten der Kellerwände ein Bi-
tumenanstrich aufgebracht. Die Folgen 
dieser alten Bausünden bekommt man 
dann Jahrzehnte später zu spüren“, erklärt 
Anton Schuster, Geschäftsführer beim 
Bautenschutz-Experten Veinal. Denn die 
seinerzeit verbaute Horizontalsperre ist 
mit den Jahren verrottet, sodass nach und 
nach Feuchtigkeit durch die Kapillarkräfte 
des Mauerwerks nach oben stieg. Auch die 
Vertikalisolierung ist oft nicht mehr intakt. 

FirmenportraitAnzeige

Feuchte Mauern durch alte Bausünden

Injektionsverfahren hilft bei der Renovierung von Gebäuden

Schuster GmbH Veinal Bauchemie
Industriegebiet - Haldenloh C 10-14 • 86465 Welden bei Augsburg
Tel. 08293 / 965008-0 • Fax 08293 / 965008-80
BAUCHEMIE@veinal.de, www.veinal.de

Ein Haus von außen freizulegen und den 
Keller abzudichten ist für viele Bauherren 
zu aufwändig. Die Bautenschutz-Spezia-
listen von Veinal aus Welden bei Augsburg 
setzen dagegen seit 1981 auf ein eigenes 
Injektionsverfahren, bei dem eine nieder-
viskose, extrem kriechfähige Silikonharzlö-
sung in das Mauerwerk injiziert wird – mit 
20 Jahren Herstellergarantie. Mittlerweile 
wurden tausende Häuser und denkmalge-
schützte Bauten in ganz Europa mit dem 
Verfahren saniert. „Die Wirksamkeit der 
Veinal-Horizontalabdichtung wurde durch 

anerkannte Prüfstellen wie dem Amt für 
Materialprüfung der TU München und 
dem Institut für Bauforschung in Aachen 
getestet“, berichtet Schuster. „Bei sachge-
mäßer Ausführung liegt die Feuchtere-
duktion bei fast 100 Prozent, im Mittel 99 
Prozent.“ 
Im ersten Schritt platzieren die Veinal-Ex-
perten in kurzen Abständen Bohrlöcher in 
einer Linie nebeneinander. Dann wird die 
Silikonharzlösung injiziert, die bei Kontakt 
mit der Feuchtigkeit reagiert. Nach rund 
ein bis zwei Tagen entsteht eine porenaus-
kleidende und unverrottbare Schicht aus 
polymerem Silikonharz. So wird schnell, 
schonend und ohne den Keller von außen 
freizulegen eine neue Horizontalsperre in 
die Hauswand eingebracht. „Besonders 
wichtig ist, dass diese Reaktion keine po-
tentiell schädliche Salzbildung erzeugt 
und das Mauerwerk nicht belastet. Wenn 
sich die Sperre gebildet hat, fangen die da-
rüber liegenden Mauern an abzutrocknen“, 
erklärt der Veinal-Experte. Mehr Informati-
onen unter www.veinal.de.

Durch die fachgerechte Sanierung wurden aus dem alten, muf-
figen Keller wieder attraktive Nutz- und Hobbyräume.

Anschließend wurde eine polymere Harz-
abdichtung aufgebracht.

Das Haus von außen freizulegen und den Keller abzu-
dichten wäre aufwendig und teuer gewesen. Stattdes-
sen setzte man auf das Veinal-Injektionsverfahren.

Muffiger Geruch und Putzabplatzungen sind Spät-
folgen der Bausünden der Nachkriegsjahre.

Nach und nach stieg die Feuchtigkeit durch die 
Kapillarkräfte des Mauerwerks nach oben.

Das Siedlungshaus aus den 50er-Jahren litt an 
feuchten Kellerwänden. Für ein Haus dieser Bau-
art und dieses Alters ein typisches Schadensbild.
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Gemeinsam Radeln für ein gutes Klima

Es ist schon fast eine Tradition im Landkreis 
Landsberg am Lech: Die Klimabündnis-
Kampagne Stadtradeln startet wieder. Be-
reits sechs Mal fand das alljährliche Stadt- 
radeln im Landkreis statt und auch dieses 
Jahr können vom 20. Juni bis einschließ-
lich 10. Juli 2021 Interessierte entweder 
alleine oder vereint im Team bzw. als 
Schulklasse (www.schulradeln.de) an die- 
ser Aktion teilnehmen, um so viele Kilo-
meter wie möglich auf dem Rad zu-
rückzulegen. Lokale Akteure haben sich 
bereiterklärt, mit großzü-
gigen Spenden die dies- 
jährige Stadtradeln-Akti-
on zu unterstützen und 
damit eine Prämierung 
der aktivsten Teilnehmer 
und Teilnehmerinnen zu 
ermöglichen. 

Große Spendenaktion 
mit Edeka Südbayern

Wie auch im letzten Jahr spendet das 
Edeka Logistikzentrum in Landsberg pro 
geradeltem Kilometer 1 Cent an eine ge-
meinnützige Organisation: Dieses Jahr fiel 
die Wahl auf das SOS Kinderdorf in Dießen 
am Ammersee. Das Ziel ist, mindestens 
500.000 km auf dem Rad zurückzulegen 
und mit dem Erlös ein Lasten-E-Bike sowie 
mehrere Kinderfahrräder für das SOS Kin-

derdorf anzuschaffen. Und so ermuntern 
die Organisatoren: „Machen Sie mit, und 
lassen Sie uns diese tolle Kilometerleistung 
zusammen bekommen! Sie radeln für den 
guten Zweck!“

Stadtradeln 2021: eine 
Aktion der KlimaThe-

menTage „22 fürs Klima“

Am 22. Juli sollen im Rahmen der bereits 
im April gestarteten Veranstaltungsreihe 
im Landkreis die besten Fahrleistungen 
prämiert und die erreichte Spende über-

geben werden. Die-
ser KlimaThemenTag, 
der unter dem Motto 
„Mobil in die Zukunft“ 
stattfinden wird, be-
schäftigt sich über 
die landkreisweiten 
Aktionen hinaus mit 
unterschiedl ichen 

nachhaltigen Mobilitätsformen.
Stadtradeln 2021 bringt Engagierte zu-

sammen und setzt ein öffentlichkeitswirk-
sames Zeichen für den Klimaschutz, die 
nachhaltige Mobilität und für die Förde-
rung der Gesundheit.

Und so lautet das Motto: „Worauf warten 
Sie noch? Rauf auf den Sattel! Melden Sie 
sich und Ihr Team unter www.stadtradeln.
de an!“

Stadtradeln 2021 im Land-
kreis Landsberg am Lech

www.stadtradeln.de
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Mit Kaffeesäcken auf dem Fahr-
radanhänger fast 1000 Kilometer 
durch Deutschland radeln, und 

das in nur zwei Wochen – Karl Mehl (58) 
aus Geltendorf und Maiken Winter (53) aus 
Raisting haben genau das vor. Sie wollen 
mit der Aktion ein Zeichen setzen für Kli-
magerechtigkeit. Der Kaffee, den sie von 
der Nordseeküste nach Oberbayern brin-
gen werden, ist ökologisch und fair er-
zeugt und kommt mit dem Segelschiff aus 
Nicaragua nach Deutschland.

Start am 30. August
Die Tour beginnt am 30. August in 

Hamburg. Mehl und Winter hoffen, dass 
sich unterwegs immer wieder Mitradeln-
de anschließen werden, die einzelne 
Etappen mitfahren. Es geht einmal längs 
durch Deutschland – vom Hamburger 
Hafen über Schneverdingen, Celle, Gro-
nau, Göttingen, Eschwege, Eisenach, 
Meiningen, Bad Kissingen, Rothenburg 
ob der Tauber, Nördlingen, Schloss Blu-
menthal bei Aichach, Geltendorf und St. 
Ottilien bis nach Weilheim.

Allein mit Muskelkraft ist die ehrgeizige 
Tour freilich nicht zu schaffen. Die pro-
movierte Biologin und der evangelische 
Pfarrer fahren auf E-Bikes. „Ein kleiner Kom-
promiss“, wie Mehl einräumt. „Aber wir sind 
beide keine 25 mehr.“ Es geht allerdings 

Mitradelnde könnten 
mit Zug anreisen

Mit Hilfe einer Computer-App, die sogar 
die Beschaffenheit der Straßenoberfläche 
angibt, haben Mehl und Winter die Strecke 
zusammengestellt, die natürlich möglichst 
nicht an Schnellstraßen entlang führen 
soll. Sie hoffen auch, unterwegs noch 

nicht darum, die Etappen so schnell wie 
möglich herunterzureißen. Pausentage 
sind zwar nicht eingeplant, doch bei 
einem täglichen Fahrpensum von vier bis 
sechs Stunden soll es unterwegs Zeit ge-
ben für Begegnungen, Führungen und 
Diskussionsrunden, für das Aufladen der 
Akkus und Auftanken der Kräfte an schö-
nen Plätzen.

Mit dem Rad unterwegs AnzeigenAnzeigen Mit dem Rad unterwegs

Jetzt die Riese & Müller Modelle 
hier Probe fahren.

PedalGlück · Industriestraße 11a · 86919 Utting / Ammersee
Tel.: +49 8806 538 · info@elektroraeder.com · www.elektroraeder.com
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Tipps von lokalen Mitfahrenden zu bekommen. Alle Etappenziele 
liegen in der Nähe von Bahnhöfen, so dass man im Notfall einzelne 
Streckenabschnitte mit dem Zug überbrücken könnte. Wichtig ist 
Winter und Mehl auch, dass Mitradelnde mit der Bahn anreisen 
und nicht mit dem Auto.

Auf dem Routenplan stehen historisch bedeutsame Orte wie 
Bergen-Belsen, die Wartburg und das fränkische Schloss Schwan-
berg, ein evangelisches geistliches Zentrum, wo man sich schon 
in den 1980er Jahren mit Umweltschutz- und Schöpfungsfragen 
beschäftigte. Selbst Klimagerechtigkeit war dort damals schon ein 
Thema, und sie ist es auch, die Winter und Mehl vor allem anderen 
antreibt zu ihrer besonderen Radtour. „Die Aktion soll ein Zeichen 
setzen für einen dringend notwendigen anderen Lebensstil und 
ein anderes Wirtschaften – von Mobilität und Energieerzeugung 
bis hin zu Konsum, Ernährung und Naturschutz“, sagen die beiden.

Der Kaffee, den sie und die Mitradelnden auf ihren Anhängern 
transportieren werden, ist ein gutes Beispiel für dieses „andere“ 
Wirtschaften. Er wird nicht nur umweltschonend angebaut und 
fair gehandelt, sondern teilweise auch im Ursprungsland Nicara-
gua geröstet, so dass die Wertschöpfung vor Ort bleibt. Importiert 
wird er von einer in Leipzig angesiedelten Genossenschaft. Sie ist 
eine der wenigen Organisationen in Deutschland, die den Kaffee 
weitgehend klimaneutral auf dem Frachtsegler transportieren 
lässt. „Das ist eine Möglichkeit, die nur wenigen bisher bekannt ist“, 
sagt Karl Mehl.  

Zehn Radelnde können die 
Last bequem ziehen

Auf den genau 967 Kilometern durch Deutschland sind insge-
samt 6150 Meter Höhenunterschied zu bewältigen. Über den Dau-
men werden für 100 Kilo Kaffee etwa zehn Radelnde gebraucht – 
dann muss sich niemand über Gebühr plagen. Ob es theoretisch 
viel mehr sein dürften, wird die aktuelle Coronalage entscheiden. 
Damit möglichst viele unterschiedliche Personen dabei sein kön-
nen, wünschen sich Mehl und Winter Mitfahrer für jeweils einzelne 
Tagesetappen. Wenn es mehr sein soll, müssen Übernachtungen 
von den Teilnehmern eigenverantwortlich organisiert werden – 
die Verpflegung sowieso.

Das Kaffeeradeln ist Teil der Exkursionsreihe „anders wandern“ 
des Vereins WissenLeben, dessen Vorsitzende Maiken Winter ist. 
Seit 2019 organisiert sie gemeinsam mit Karl Mehl diese andere 
Art, in der Natur unterwegs zu sein – wandernd, radelnd und ge-
nießend, aber auch mit offenen Augen für die Zerstörung unserer 

Umwelt, die bereits stattgefunden hat. 
Vor diesem Hintergrund verbinden die beiden wissenschaft-

liche Fakten über Klimawandel, Naturschutz und Artenvielfalt mit 
weltanschaulichen und spirituellen Fragen – Themen, die Mehl 
gern auch in seiner Arbeit als evangelischer Pfarrer aufgreift. Dass 
er seine Wege ins Pfarramt Grafrath und in die vielen Dörfer seiner 
Gemeinde mit S-Bahn und Fahrrad zurücklegt, versteht sich. Des-
halb muss er sich für die geplante Kaffeefahrt auch nicht extra fit 
strampeln. „Der Alltag ist das Training“, sagt der 58-Jährige.

Die Tour endet am 12. September in Weilheim. Dort wollen 
Mehl und Winter den Kaffee in einem Unverpacktladen abliefern. 
Sie hoffen aber auch, als krönenden Abschluss einen Teil frisch 
rösten und vor Ort ausschenken zu können – um mit noch mehr 
Menschen ins Gespräch zu kommen über ein anderes Wirtschaf-
ten und Konsumieren.

Mehr Infos unter: 
www.wissenleben.de/anders-wandern/kaffeeradeln/

Die Biologin Dr. Maiken Winter und 
Karl Mehl, evangelischer Pfarrer 
der Gemeinden Grafrath-Gelten-
dorf-Mammendorf-Türkenfeld, 
transportieren Anfang September 
100 Kilo fair gehandelten Kaffee 
einmal längs durch Deutschland 
(von Hamburg nach Weilheim).  
Gerne können sich Interessierte 
anschließen und mit-radeln. 

1000 100
Kilometer durch Deutschland 
radeln mit Kilo Kaffee

Der evangelische Pfarrer aus Geltendorf fährt mit                                    seiner Partnerin fair  
gehandelten Kaffee von Hamburg nach Weilheim und will damit ein Zeichen setzen für  
umweltschonenderen Konsum Text: Ulrike Osman
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Pfarrer Karl Mehl und Biologin Dr. Maiken Winter planen die Tour mit ihren E-Bike-Klapprädern. Fo
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Während wir Erwachsenen uns mit Alltagsaufgaben und Home-
Office beschäftigen und mit unseren Lebenspartnern austau-
schen konnten, war es für Kinder ungleich schwieriger, mit den 
Entbehrungen des Lockdowns zurecht zu kommen. 

Wie haben sie die Wochen und Monate gemeistert? Mit wel-
chen Ideen haben sie sich die lange Zeit vertrieben? Wir haben 
uns mal umgesehen und Kinder und Familien befragt:

Joggen und Haustiere:  
die Neuentdeckungen der 

Zwillinge Gloria und  
Thomas aus Landsberg

Mit dem Corona-Lockdown ist für viele Kinder und Jugendliche 
auch der Sport weggefallen. Ohne Schul- und Freizeitsport wur-
den ihre 12-jährigen Zwillinge immer aggressiver und bei den 
Hausaufgaben ging oft gar nichts mehr vorwärts, hat Marie aus 

Landsberg bereits im ersten Lockdown Anfang 2020 beobachtet. 
Kein Wunder: Ihr Bewegungspensum hatte sich abrupt verringert. 
Gloria und Thomas waren sonst beim Segeln am Ammersee. Gloria 
ging zum Tanzen und besuchte das Schul-Fußballtraining. Thomas 
trainierte jede Woche Fußball, Handball sowie Bogenschießen. Um 
diesen Verlust zu kompensieren, führte Marie kurzerhand tägliches 
gemeinsames Training durch Walken oder Joggen ein. Los ging es 
direkt von der Haustür über eine vier Kilometer lange Strecke ent-
lang am Lech und zurück durch den nahen Wald. Inzwischen ist 
die tägliche Bewegung an der frischen Luft zur Routine gewor-
den. War am Anfang noch etwas Zwang notwendig, wie Gloria 
schmunzelnd erzählt, „gibt es inzwischen kein Gezeter mehr. Die 
beiden haben gemerkt, dass es ihnen gut tut, und sie gehen jetzt 
auch allein oder mit Freunden viel mehr raus als früher“, so Marie. 
„Ich bin fitter und ausgeglichener geworden“, freut sich Gloria. Der 
äußerst sportliche Thomas spürt zwar den Trainingseffekt weniger, 
ist aber dennoch gern dabei, wenngleich er die Strecke oft in der 
gleichen Zeit zwei Mal läuft, um sich auszupowern. 

Und eine weitere Neuerung hat die Corona-Zeit beschert, näm-
lich Haustiere. Ein Freund von Thomas hatte zu viele Stabheu-
schrecken und konnte mangels der sonst üblichen Schulkontakte 
keine Abnehmer finden. So nahm Thomas kurzerhand eine davon 
ab – aus der einen sind inzwischen drei geworden. Denn: Stab-
heuschrecken sind selbstbefruchtend. Und so konnte die Familie 
erstaunt die Eiablage, das Schlüpfen, Heranwachsen und Häuten 
der Heuschrecken beobachten. Himbeer- und Brombeerranken 
bringen Marie, Gloria und Thomas einmal wöchentlich von ihrer 
Joggingrunde als Futter mit. Und beim täglichen Besprühen des 
Terrariums mit Wasser wechseln sich die Zwillinge ab. 

Kinder Anzeigen Kinder

Kinder und Corona  
wie haben sie die Krise überstanden?

Ein Kinderspiel, Utting,  
präsentiert die Top 5 der 
beliebtesten Kinderspiele

  Gravitrax:   Das interaktive 
         Kugelbahnsystem 

Tonie Box: 
Das clevere Audiosystem 

 Pictures: Spiel des Jahres 2020

Diabolo: Klassiker unter 
den Jonglierartikeln

    Djeco: Kreative Bastelideen

Best Buddies Valentin (7) und Konstantin (6) aus Windach  
fahren am liebsten über Stock und Stein mit ihren Mountainbikes. 
Konstantin: „Voll cool ist das. Der Vali ist mein bester Freund. Er 
kann auch bessere Tricks. Aber er ist ja auch älter!“

Jonna (8) und Juli (6) aus 
Stadl haben letztes Jahr einen un-
gewöhnlichen Urlaub gemacht: „Da 
wir nicht wegfahren konnten, haben wir 
unsere Koffer gepackt, sind einmal ums Dorf gefahren, haben uns 
Kuchen geholt und dann Urlaub in unserer Wohnung im 1. Stock 
gemacht, die gerade leer war. Am nächsten Tag sind wir dann 
wieder „heimgefahren“. Mama und Papa haben unseren Freunden 
Urlaubsfotos geschickt. Das war echt cool.“

Johanna (9) und Romy (7) aus Honsolgen verbringen gern 
Zeit auf dem Solawi-Acker, wie Johanna berichtet: „Wir gehen 
jeden Mittag auf den Acker. Mama tut natürlich arbeiten und 
Romy und ich spielen. Am Weiher haben wir ein Geheimver-
steck, das nur Romy, Eleen, Emmy und ich kennen. Da ist ein 
Bach mit tausenden von Muscheln. Bei schlechtem Wetter 
gehen wir in den Folientunnel. Da haben wir in den großen 
Schubkarren viele Jacken reingelegt und Kinder von Bullerbü 
angeguckt.“

Und Romy ergänzt: „Gestern ha-
ben wir im Folientunnel gegos-
sen. Mit Ekelzeug! Bäh! Brenn-
nesselwasser! Mama sagt, die 
Tomaten brauchen es, damit 
sie gut wachsen. Und ich 
schau gern mit dem Fernglas 
Käfer auf dem Baum an.“



  

Kinder Anzeigen

Krabbelkinder 1/2/3 GmbH
Max-Plank-Str. 2
86899 Landsberg am Lech
Tel. 08191 - 40 16 899
Fax 08191 - 40 17 905

Öffnungszeiten

Mo - Fr   10.00 - 18.00 Uhr
Sa            10.00 - 14.00 Uhr

Babyausstattung • Spielwaren • Textilien

Erfahrene Baby-  
und Kinder-Expertinnen 

Petra Ziegler und Marianne Weigl beraten seit nun mehr fast 
30 Jahren Eltern bei der Wahl geeigneter Erstlingsausstattungen 

oder altersgerechter Spielwaren für die Kleinen und etwas größe-
ren Kinder – immer mit ganz viel Fachwissen und einem freund-
lichen Rat kostenlos dazu. Im seinerzeit größten Baby- und Spiel-
warenfachgeschäft im Landsberger Industriegebiet sammelten 
sie über viele Jahre Erfahrung und erfüllten sich nach dessen 
Schließung ihren Traum mit Krabbelkinder 1-2-3. Ihr eigenes Baby-
fachgeschäft mit gemütlicher Atmosphäre und persönlicher Note 
zieht nun seit 2017 junge Eltern, Großeltern, Paten und natürlich 
viele Kinder an. Hohe Qualitätsansprüche an Ware und Funktion 
sind der Garant für zufriedene Kunden. Charmant: Heute kommen 
die Kinder von damals als Eltern von heute zu den zwei Damen 
vom Fach und stellen die gleichen Fragen: „Was brauchen wir alles 
für unser Baby?“. Mit Liebe ausgesuchte Erstlingsausstattungen, 
Babybekleidung schon ab Größe 44 und Spielwaren – seit 2017 in 
der Max-Planck-Str. 2 (gegenüber Sailer Baumarkt) in Landsberg.

Top 5

Baby-
ausstattung

	● Bieco Babybade-
wanne ab 18.99 
€ und passenden 
Windeleimer ab 
9,99 €

	● Träumeland 
Babynest Home 
inkl. hochwertiger 
Matratze ab 99 €

	● Geuther Beistell-
bett 40 x 90 cm 
höhenverstellbar 
mit Matratze  
ca. 250 €

	● Joie i-Size 
Babyautositz 
von 40-75 cm 
ab 109.99 €

	● TFK Kombi-Kin-
derwagen Mono 
(Luftbereifung) 
inkl. Babywanne 
+ Sitz für Sport-
wagen, 869 €
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Anzeigen Sommer-Genuss-Rezepte

Das Wort „Shrub“ kommt aus dem Ara-
bischen und bedeutet „trinken“. Traditio-
nell besteht Shrub aus Apfelessig, Früch-
ten und Zucker. Das hört sich zunächst 
vielleicht etwas gewöhnungsbedürftig an, 
ist aber umso leckerer.

Zutaten und Zubereitung:
Ca. 20 Stiele Lavendel • 200 g Zucker • 

200 g Beeren nach Wahl (gerne gemischt) 
• 240 ml Apfelessig, Mineralwasser 

Zunächst Essig, Lavendel und Zucker 
zusammen aufkochen, 5 Minuten köcheln. 

Den so entstandenen Sirup abkühlen 
lassen und anschließend den Lavendel 
entfernen.

Die gewaschenen Beeren in Gläser 
verteilen und zerdrücken. Eiswürfel nach 
Wunsch zugeben, mit dem Sirup und Was-
ser auffüllen.

Bei der Beeren-Limo handelt es sich 
um einen sogenannten Kwas, ein fermen-
tiertes Getränk, das ursprünglich aus dem 
ost- /südslawischen Raum kommt. Kwas 
läßt sich aus Brot, roter Beete oder wie hier 
aus Beeren herstellen und ist äußerst erfri-
schend.

Zutaten und Zubereitung:
Ein großes Schraubglas zum Ansetzen 

(mind. 1 l) • frische, reife Beeren • 1 EL un-
pasteurisierten Honig • Wasser und frische 
Kräuter (Rosmarin, Minze, Melisse etc.) 
oder Ingwer. 

Die Beeren waschen und das Schraub-
glas zu einem Viertel damit befüllen, Honig 
und Kräuter dazu geben. Wer Ingwer ver-
wenden möchte, schneidet diesen vorher 
am besten in Scheiben. 

Mit Wasser bis rund einen Zentimeter 
unterhalb vom Rand aufgießen – so hat 
hier die später entstehende Kohlensäure 
noch etwas Platz. Alles gut mit einem sau-
beren Löffel verrühren oder schütteln, bis 
sich der Honig aufgelöst hat.

Das Glas verschließen und 2-3 Tage bei 
Zimmertemperatur stehen lassen. Zwei 
Mal täglich gut durchschütteln. Nach etwa 
zwei Tagen sollte sich schon Kohlensäure 
gebildet haben, die Limonade ist im Prin-
zip fertig. Man kann sie auch noch etwas 
länger stehen lassen – je nach Geschmack.

Nun Beeren und Kräuter entfernen und 
die Flüssigkeit gleich genießen oder im 
Kühlschrank aufbewahren (so wird der Fer-
mentationsprozess unterbrochen).

Dieses wunderbare Sommergetränk 
basiert auf Apfelessig. Es bringt unseren 
Säure-Basen-Haushalt ins Gleichgewicht 
und stärkt das Immunsystem. 

Zutaten und Zubereitung:
100 g Ingwer • 70 g Honig • 70 ml Apfel-

essig • 100 ml Zitronensaft • 1,2 l Wasser, ein 
großes Gefäß

Ingwer schälen und in Scheiben schnei-
den. Wasser kochen, Ingwer zugeben und 
zwei Minuten köcheln lassen. Danach für 
ca. 20 Minuten ziehen und auskühlen las-
sen.

Honig, Apfelessig und Zitronensaft in 
das Gefäß geben, Ingwerwasser durch ein 
Sieb dazu gießen. Alles gut mischen und 
schon ist unser Switchel trinkfertig.

Für einen chicen Abendcocktail schme-
ckt er auch gemischt mit Gin.

SonneSonne
LimonadeLimonade

SommerSommer

Ingwer-Switchel Lavendel-Beeren 
Shrub

Sprudelige  
Beeren-Limo

Da kommt 
Summer-Feeling auf: 
Lavendel-Beeren-Shrub 
mit Eiswürfeln

                   Text und Foto: 
                  Sandra Böhm

     „Gibt das Leben dir Zitronen, mach`    	
   Limonade draus!“ heißt ein Spruch, 
der zwar im übertragenen Sinne rund 
ums Jahr gilt, doch niemals besser passt,   
als jetzt im Sommer: Es gibt kaum einen  	
  erfrischenderen Durstlöscher als eine  	    	
    selbstgemachte Limonade. Wir stellen 	
      Ihnen hier drei leckere, gesunde und   	
       alkoholfreie Drinks vor, die garantiert 	
             für Abkühlung und gute Laune 	        	
                           sorgen.
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Anzeigen Sommer-Genuss-Rezepte

Landsberger Straße 17
86938 Schondorf

Telefon 0 8192-213

www.metzgerei-gall.de

Prämierte Wurstspezialitäten  
aus Schwäbisch-Hällischem  
Qualitätsfleisch

• Fleisch mit Öko-Test-Stempel
• italienische Salami- & Schinkenspezialitäten
• "FFiisscchheerrhhooffhhäähhnncchheenn" & Bio-Putenschnitzel
• große Käseauswahl & tägliche Mittagsmenüs

www.metzgerei-gall.de

Metzgerei Gall ∙ Greifenberg 86926
Hauptstr. 55 ∙ Tel. 0 81 92 / 99 92 50
Mo.– Sa.: 7 – 18 Uhr

Metzgerei Gall ∙ Schondorf 86938
Landsberger Str. 17 ∙ Tel.: 0 81 92 / 2 13
Mo. – Fr.: 7:30 –18 Uhr ∙ Sa.: 7 –12 Uhr

Unsere Grillspezialitäten aus eigener Schlachtung 

 Dry-Aged Beef  und Dry-Aged Pork  Steaks vom 
Ochsen oder Weiderind, Schwein und Lamm  
große Auswahl an Grillspießen und Bratwürstl

Anzeigen
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Grill-Rezept Flat Iron

Anzeigen

Auf dem Grill zusätzlich einen Camem-
bert (im Holzschälchen) im Ganzen erhit-
zen. Ein Baguette beidseitig buttern und 
kurz mit auf dem Grill anrösten. Dann mit 
Eisbergsalat belegen, mit Remoulade be-
streichen und die Tranchen des Flat Iron 
auf das Sandwich legen. Jetzt den Weich-
käse oben leicht einschneiden und den 
flüssigen Camembert über das Sandwich 
fließen lassen. Heiß servieren.

Endlich können wir den Sommer genie-
ßen – dazu gehört ein perfektes Outdoor-
Grill-Erlebnis. Als Anregung präsentieren 
wir Ihnen hier eine Rezeptempfehlung der 
Metzgerei Moser Landsberg.

1 Flat Iron vom Rind
100 ml Teriyakisoße
Salz (gerne Pyramidensalz)
Pfeffer

Das Flat Iron sollte am Abend vor dem 
Grillen mit der Teriyaki Soße großzügig ein-
gerieben werden. Über Nacht marinieren 
lassen.

 
Der Grill darf gut heiß sein, mindestens 

220°C. Das Flat Iron sollte unbedingt Zim-
mertemperatur haben.

Steak auf den heißen Grill legen für gute 
drei Minuten. Wenn es sich von selbst löst 
beim Versuch es umzudrehen, wenden. 
Darauf achten, das Flat Iron auf eine an-
dere heiße Stelle des Grills zu legen, um 
die volle Hitze zu nutzen und ein schönes 
Gitter-Streifenmuster auf dem Grillgut zu 
erhalten.

Das Flat Iron nach dem Grillen der zwei-
ten Seite in eine nicht so heiße Ruhezone 
für ca. 10 Minuten legen. So festigt sich das 
Eiweiß im Grillgut und der schöne Fleisch-
saft bleibt im Steak. Es ist jetzt perfekt me-
dium gegart.

Gegen die Faser in schöne Tranchen auf-
schneiden, salzen, pfeffern und servieren. 

Serviervorschlag

Ein schweizer Qualitätsprodukt ist dieser Gasgrill der Marke Outdoorchef. 
Wer lässt sich hier nicht gerne bedienen und mit feinem Grillgut verwöh-
nen? Gesehen bei Baumarkt Sailer, aus der Reihe Arosa, ab 999 €.

Zutaten und Zubereitung

jetzt auch

Online
Mediationen

Foto: Metzgerei Moser

RentenbeRateR CaRl§ Unabhängig & Professionell
Rechtsberatung & Rechtsvertretung Sozialrecht

www.mein-rentenberater.de

Burgstraße 16  ·  86932 Pürgen/Ot Stoffen  ·  Telefon: 0 81 96 / 9 98 90 52 

Ihr Experte in: 
Renten- und Krankenversicherung 

Betriebsprüfung · Betriebsrente 
Unfallversicherung · Versorgungsausgleich
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In der vergangenen jezza!-Ausgabe schickten wir unsere Le-
ser mit dem Beitrag über ein gewaltiges Saunadorf in den April, 
das angeblich in einer Lechschleife bei Apfeldorf entstehen solle. 
Aberwitzige Attraktionen (kuriose Themensaunen, Monster-Rut-
schen etc. ) kündigten wir an – und geben nun zu: Es war natürlich 
alles erstunken und erlogen – worauf auch der geplante Eröff-
nungstermin am 1. April 2023 hindeuten sollte. Sicherlich haben 
die allermeisten Leser im Verlaufe des Textes bemerkt, dass hier 
jede Menge Fake in den News steckt – und einige haben amüsier-
tes Feedback geschickt: 

Liebes Redaktionsteam,
seit Bestehen Ihres Blattes nehme ich es immer wieder mit nach 
Hause – gut gemacht, anregend und nett.
Aber Ihre Ideen für den ersten April sind immer wieder genial – so 
regional, speziell und originell!!! Großes Kompliment dafür!

	 Viele liebe Grüße
	               Claudia Mühlendyck, Landsberg

Liebe Redaktion, 
ich habe mich über die 1. April-Geschichte wunderbar amüsiert. 
Alleine die Namen der Beteiligten sind einfach herrlich. Und: Dass 
als allererstes über die Verteilung der Gewerbesteuer gestritten 
wird, ist ein richtig lebensnahes Detail :-).
Gratulation zu dieser witzigen Geschichte und zum ganzen, sehr 
gelungenen Heft.

	 Viele Grüße
	               Leopold Ploner, Schondorf

Liebes jezza! Team,
vielen Dank für den super Aprilscherz, der ja leider nur ein Scherz ist.
	 Mit freundlichen Grüßen, 
	                 Evi Baab, 2. Bürgermeisterin Gemeinde Apfeldorf

Leserforum AnzeigenAnzeigen Das letzte Wort

Wir bieten folgende Leistungen
Häusliche Kranken- & Altenpflege • Tagespflege • Betreute Senioren-WG 
• 24-Stunden Rundum-Betreuung • Essen auf Rädern • Beratungseinsätze  
nach § 37 • Hauswirtschaftliche Versorgung • Stundenweise Betreuung bei 
Ihnen zu Hause • Einkaufs- und Besorgungsfahrten • Angehörigenschulung

Münchenerstraße 1 • 86949 Windach • Tel. 08193 / 93 97 08 • Fax 08193 / 93 87 52
info@pflegezentrum-ammersee.de • www.pflegezentrum-ammersee.de

Wir lassen 
  Sie nicht allein  

PPrroobblleemmee  mmiitt  ddeemm  CCoommppuutteerr??
schnell - unverbindlich - zu fairen Preisen

ppcc..rreettttuunngg@@bbaarrnnssttoorrff..nneett
HHoottlliinnee::  00117777  --  8855  222222  1111

PC Rettung Barnstorf

Installation

WartungReparatur

Betreuung

Ihrer Hard- und Software

Ralf Bürger  |  Paartherapeut und systemischer Coach (anerkannt DBVC)
Paarcoaching Ammersee | Riedstraße 11a | 82299 Türkenfeld
Fon 0 81 44 - 99 99 96 9 | Mobil 0 17 2 - 86 86 46 6
info@paartherapie-ammersee.de | Termine nach Vereinbarung

„Unter jedem Dach ein Ach...“ 
Sie sind nicht allein. 
Zusammen lösen wir 
den Knoten.

Paartherapie 
Familientherapie 
Elternberatung

Andrea Weder
Fachärztin für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie

Praxis:   Hechenwanger Str. 2 b • 86949 Windach 
Tel.: 08193-9981010 • Andrea.Weder@t-online.de 
www.traumapunktur.de

• Psychotherapie, 
   tiefenpsychologisch fundiert 
• Traumatherapie, EMDR 
• Traumapunktur
• Klassische Naturheilverfahren
• Traditionelle Chinesische Medizin 
• Schmerztherapie • Neuraltherapie
• Akupunktur, Laserakupunktur, Lasertherapie 
 

Fake news:  
Saunalandschaft bei Apfeldorf

Kekse, die nerven!
Man kennt‘s: Beim Besuch einer Webseite kommt man 

nicht umhin, sich erst mal mit den „Cookies“ zu beschäfti-
gen. Die kleinen Programmschnipsel, die im Browser des 

Nutzers abgelegt werden, damit die Kommunikation zwischen 
beiden Seiten erleichtert wird, sind an sich eine gute Sache. Zum 
Beispiel erkennt die Webseite bei wiederholtem Besuch mit ihrer 
Hilfe den Nutzer und zeigt diesem gleich die gewünschten Infos 
an, ohne ihn durch ein Menü leiten oder einen Anmeldeprozess 
durchlaufen lassen zu müssen. 

Das Problem: Cookies können auch dafür genutzt werden, das 
Surfverhalten der Kunden zu verfolgen oder Daten zu sammeln, 
die über das nötige Maß hinaus gehen. Und das darf ein Unter-
nehmen nur, wenn der Kunde ausdrücklich einwilligt. Genau des-
halb müssen wir alle erst mal bestätigen, welche Cookies wir denn 
zulassen wollen. Leider sieht das auf jeder Seite anders aus und 
eine sinnvolle, transparente Entscheidung darüber, was man denn 
nun der Webseite und ihrem Betreiber zugestehen möchte und 
was nicht, ist meistens gar nicht auf die Schnelle möglich. Ich ken-
ne kaum jemanden, der erst mal alle Optionen in Ruhe durchsieht. 
Meistens klickt man deshalb halt doch auf „alle Cookies erlauben“, 
um schnell die gewünschte Seite aufrufen zu können.

Was die Datenschützer eigentlich aus gutem Grund vermeiden 
wollten, wird durch die Regeln der europäischen Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) durch die Hintertür Realität: Bei so vie-
len Forderungen um Einverständnis ist der Nutzer irgendwann so 
mürbe, dass er zähneknirschend alles akzeptiert, um endlich seine 
Ruhe zu haben. Dies gilt nicht nur für das bloße Surfen im Netz. Für 
jeden Mist muss man heute irgendetwas zustimmen: Hier wurden 
AGBs verändert, die man bestätigen soll (als hätte jemals einer die 
zwanzig eng bedruckten Seiten durchgelesen, um zu verstehen, 
was dies nun genau für ihn bedeutet), dort wird bei einer Transak-
tion die Zustimmung zu den Nutzungsbedingungen eingefordert 
und selbst am Telefon in der Warteschleife soll man der Aufzeich-
nung des Gesprächs zustimmen. 

Datenschutz ist ein hohes Gut – gerade in zunehmend digitalen 
Zeiten. Doch die Stellen, die sich darum kümmern sollen, schaf-
fen bürokratische Monster, unter denen die Unternehmen ächzen 
und von denen die Nutzer einfach nur genervt sind. Das muss 
dringend anders gelöst werden, damit Datenschutz künftig nicht 
nur schnell mal weggeklickt wird. 

Ihr Markus Eisele
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Fachberatung für pflanzenbasierte
Ernährung und Sporternährung

Monika GlaßMonika Glaß
https://gesundessen.todayhttps://gesundessen.today

kontakt@gesundessen.todaykontakt@gesundessen.today
Telefon: 0176 800 408 92Telefon: 0176 800 408 92

Onlineberatung - einfach bequem

Gut versorgt in jeder Lebensphase
* In der Schwangerschaft, für Kinder & Jugendliche,
Erwachsene & ältere Menschen

* Kritische Nährstoffe &
Genuß im Blick




