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Volkswagen wird vollelektrisch - mit dem neuen ID.4*

Von jetzt an wird sich Autofahren verandern. Mit dem ID.4 macht Volkswagen lokal emissionsfreie Elektromobilitdt einer groen Zahl von Auto-
fahrerinnen und Autofahrern zuganglich. Bald kénnen Sie die Dynamik des vollelektrischen Fahrens auch selbst erleben. Steigen Sie ein und
profitieren Sie auBerdem von Volkswagen Lease&Care - der perfekten Kombination aus Leasing’ und niitzlichen Serviceleistungen, die mit dem
Paket S beispielsweise fiir volle Kostenkontrolle bei Wartungen und Inspektionen® sorgen. Planbar, kostensicher, zeitgemaB.

*Stromverbrauch des neuen ID.4 15T, kWh/100 km: kombiniert 16,2/C0O,-Emissionen, g/km: kombiniert 0. Effizienzklasse A+. Stromverbrauch
des neuen ID.4 15T Max, kWh/100 km: kombiniert 16,2/CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 0. Effizienzklasse A+. Stromverbrauch des neuen ID.4
Pro Performance, kWh/100 km: kombiniert 16,9-16,2/CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 0. Effizienzklasse A+.

1D.4 Pro Performance 150 kW (204 PS) 77 kWh 1-Gang-Automatik mit Volkswagen Lease&Care Paket S

Stromverbrauch, kWh/100 km: kombiniert 16,2/CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 0.

Ausstattung: Warmepumpe zur Reichweitenoptimierung, Car2X, Klimaanlage , Air Care Climatronic” mit Aktiv-Kombifilter und Standklimatisierung,
AllwetterfuBmatten vorne und hinten in Titanschwarz, e-Sound, Lackierung Mondsteingrau, Warmeschutzverglasung griin seitlich und hinten u.v.m.

Nettodarlehensbetrag Effektiver Jahreszins: 2,99 %

(Anschaffungspreis): 46.694,00 € Laufzeit: 48 Monate 48 mtl. Leasingraten a 428,00 €
Sonderzahlung: 6.000,00 € Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km Wartungen und Inspektionen®
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 299% Gesamtbetrag 26.544,00 € 48 mtl. Gesamtleasingratena 449,16 €

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit
dem Kunden die fiir den Leasingvertrag nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.?

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand abweichen. Stand 01/2021. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. 'Ein
Angebot der Volkswagen Leasing GmbH. Bonitit vorausgesetzt. >Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH fiir Privatkunden im Rahmen der Dienstleistung Wartung & Inspektion. Mit dem
monatlichen Beitrag sind die Kosten fiir umfangreiche Wartungs- und Inspektionsarbeiten laut Herstellervorgabe inkl. Lohn und Material abgegolten. *Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitat
vorausgesetzt. Es besteht ein Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

Volkswagen

Lease&Care

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Huttner GmbH
HauptstraBe 2, 86937 Scheuring, Tel. 08195 93200
info@autohaus-huttner.de, volkswagen-huttner.de
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Das letzte Wort und Impressum

Lust auf eine original jezza!-Oko-Tasche (nachhaltig & fair produziert,

OEKO-TEX® Standard 100, zertifiz. Baumwaolle) fiir's ndchste Local-Shopping?

Unverbindliche Wunschmenge(n) bitte zundchst als Orientierung an verlag@jezza.de schicken,
anschlieBend kalkulieren wir den besten Preis und melden uns bei Ihnen.

Foto: Jehle

eute Morgen fischte ich aus dem Briefkasten, fast versteckt
I—I unter der Tageszeitung liegend, eine handgeschriebene

Gruf3-Karte hervor, auf der geschrieben stand: ,BLEIBEN
SIE GESUND & GLUCKLICH. Es gibt Berge, tiber die man hinweg muss,
sonst geht der Weg nicht weiter.”

Eine schlichter, karierter Karton mit farbiger Schrift und rosa
Pinktchen. Kein Absender.

Ich war berthrt vom Text und der Aktion, und dachte mir:
,Eigentlich eine tolle Idee! Gerade jetzt in Corona-Zeiten ist das
eine nette Geste, ein guter Gedanke, Menschen auf diesem Wege
Mut zuzusprechen!”

Jetzt, wo selbst der Besuch in der Kirche nur unter Auflagen und in
begrenztem Rahmen maoglich ist, die Seelsorge im wahrsten Wort-
sinne fehlt, und viele Menschen kaum noch aus dem Haus gehen -
dazu die winterliche Witterung. Nicht einmal die Nachbarn sieht man
mehr, weil sich jeder in die eigenen vier Wanden zuriickzieht.

Statt Face-to-face-Marketing: Postbox-to-Postbox-Messaging.
Be kind, seid nett zueinander!

,und wenn du denkst, es geht nicht mehr, dann kommt von
irgendwo ein Kartlein her Eigentlich ware es lustig, wenn diese
Kartchen wie Kettenbriefe wanderten. Man findet eines in der
Post, stellt es eine Weile an einem gut sichtbaren Platz daheim auf
und Uberlegt, wer es wohl gestaltet haben kénnte? Anhand der
Schrift und Gestaltungsform lassen sich ja gewisse Rickschlisse
ziehen auf den Urheber ... und dann wirft man es vielleicht ir-
gendwann irgendjemandem in dessen Briefkasten. Vielleicht ge-
rade bei dem Nachbarn, mit dem man noch nie ein Wort gewech-
selt hat? Ein Wanderkartlein mit guten Gedanken, das von Mensch
zu Mensch geht...

Ich werde mein Kartlein weiterwandern lassen. Und in der Zwi-
schenzeit wiinsche ich Ihnen sehr viel Freude mit dem von uns
gestalteten ersten jezzal Magazin im Jahr 2021. Trotz Lockdown
und Homeschooling haben wir, dank der tollen Zusammenarbeit
mit unseren langjahrigen Kontakten, Kunden und Mitarbeitern,
wieder ein schénes und interessantes Lokalmagazin fur Sie zu-
sammengestellt, mit vielen Themen zu Bio, Oko & Co. - immer mit
Bezug zu unserer Region.

%@{ Qﬁg&te
Herzliche GriRe,

Ihre Sigrid Rémer-Eisele und das jezzal-Team

Titelfoto:
cottonbro, pexels.com
Bearbeitung www.risch-grafik.de

Editorial

Fichtl
Holzbau

Individuelle Holzh&user
zum Lieben und Leben.

Holzbau Fichtl GmbH

Hechenwang T.+49.8806.958 980
DorfstraBe 33 info@holzbau-fichtl.de
86949 Windach www.holzbau-fichtl.de
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Bio, Oko und Co.

Text: Dagmar Kubler
Fotos : Kunden
Grafik: Marktschwarmer.de

Glistrudel in den Weltmeeren, Mdllberge in Urlaubspa-

radiesen, Uberquellende Gelbe Tonnen, Mikroplastik so-

gar in der Muttermilch — wohin soll die Reise gehen mit
unserem,Blauen Planeten”? Das fragen sich immer mehr kritische
Menschen, die nicht ldnger zusehen, sondern handeln wollen. Da
jeder von uns Teil des Problems ist, kann jeder auch die Chance
zum Umdenken ergreifen. Der Wille dazu wachst in unserer Ge-
sellschaft und bringt neue Einkaufsformen wie Unverpackt-Laden
hervor — auch in unserer Region. Die Ladeninhaber sind zumeist
Menschen, die auf der Suche nach plastikfreier Ware gemerkt ha-
ben, dass es zu wenig Angebote gibt. Statt zu lamentieren, haben
sie die Initiative ergriffen, selbst Unverpackt-Laden eréffnet oder
sich andere Formen des Unverpackt-Einkaufens einfallen lassen.

Diese Form des Einkaufes braucht etwas mehr Vorbereitung,

denn neben Kiste, Tasche oder Rucksack mussen auch Gefal3e zum
Abfillen der losen Ware mitgenommen werden. Ein Zeitaufwand,
der sich lohnt — der Umwelt zuliebe — und das Auspacken und Ent-
sorgen spart man sich allemal. Nach dem Einkauf nicht auf einen
selbstproduzierten Plastikberg auf dem KUchentisch
schauen zu mussen, sondern die zumeist regional ﬂ‘
und in Bio-Qualitdt angebaute Ware hllenlos zu
genielSen, gibt ein gutes Gefiihl, denn man unter-
stUtzt damit auch die regionalen Erzeuger.

6 Jjezza!
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Anzeigen

Markt-
SChwarmer
iN LaNdSbers

Aus Frankreich, dem Land der Gourmets,
kommt eine neue Idee nach Deutschland
und jetzt auch nach Landsberg: Sie bringt
Erzeuger und Konsumenten zusammen,
die wissen wollen, wer hinter Apfel, Karot-
te & Co. steckt. Sabine Klaumunzer (s. Bild)
hat als Gastgeberin schon einige regionale
Erzeuger fur ihre ,Marktschwarmerei” ge-
wonnen, die Gemuse, Obst, Backwaren,
Eier, Milchprodukte und Fleisch anbieten.
Honig, Feinkost und andere veredelte Le-
bensmittel werden noch ergdnzt. Interes-
sierte Erzeuger (Familien-/Kleinbetriebe)
konnen sich daftir gerne melden. Bestellt
wird im Onlineshop bis Dienstag. Donners-
tags bringen die Erzeuger die Waren auf
den Biohof von Karl Greif3| in Landsberg-
Ost und verteilen sie direkt an die Kunden.
,Es geht um Austausch, Wertschatzung
und Fairness’, sagt Klaumuinzner (s. Bild
unten). Deshalb legen die Erzeuger ihre
Preise auch selber fest. Sobald sich 150 Mit-
glieder im Onlineshop angemeldet haben,
startet die Marktschwarmerei. Dabei gibt
es weder Mitgliedsbeitrag, Mindestbestell-
wert oder Kaufzwang. Ein starkes Konzept
zur Starkung der regionalen Vermarktung!

www.marktschwaermer.de J

Anzeigen

SPaBfFaktor
i SChONdOrf

Da fangt das Jahr schon gut an: Mitte
Januar ging im Edeka in Schondorf eine
Unverpackt-Station mit mittlerweile 60
Trockenlebensmitteln an den Start. Zu fin-
den ist sie in der Bio-Ecke gleich hinterm
Obst und Gemdse. Inhaber Armin Schmidt
hat sich und seinen Kunden damit einen
langgehegten Wunsch erfillt — und dass
Junverpackt” in Schondorf ankommt, hat
sich gleich vom ersten Tag an gezeigt. ,Wir
haben viel positive Riickmeldung bekom-
men’, freut sich Schmidt. Produkte wie
Saaten, Getreide, Nudeln, Reis, Musli und
die ganze Vielfalt an Nussen, auch lecker
verfeinert, kdnnen von den Kunden selbst
in mitgebrachte Gefale oder in im Super-
markt vorratige Behdltnisse und Papiertu-
ten abgefillt werden. ,Die Kunden haben
Spafd beim Abzapfen, und sie werden nicht
gefragt: ,Darf's noch ein bisschen mehr
sein?’, erzahlt Schmidt mit einem Augen-
zwinkern. Als ebenso vorteilhaft wie das
Einsparen von Verpackung sieht Schmidt,
dass exakt die bendtigte Menge abgefllt
werden kann, so werden weniger Lebens-
mittel weggeworfen. Die Stationen ver-
locken auch zum Probieren — auch kleine
Mengen sind moglich.

Uttinger StraBBe 4, 86938 Schondorf

P N
E SCHMIDT

EDEKA | Finkaufen daheim!

EDEKA Schmidt, J

Der La Vida Bio-Supermarkt ist ein Vor-
reiter in Sachen ,unverpackt” Bereits seit
2015 gibt es dort Stationen, an denen
Kunden lose Ware wie Kaffee, Musli, Reis,
Linsen oder auch Gummibarchen exakt
in der gewiinschten Menge abfullen koén-
nen — vorzugsweise in mitgebrachte Ge-
falBe oder Stoffsackchen. Fir Spontankau-
fer oder wenn's doch mal mehr wird, halt
La Vida auch Pfandgléser - und ganz neu
Pfand Eco Boxen - bereit, die sich ebenso
fur unverpackte Wurst und Kase von der
Theke eignen.

Das Angebot wurde so gut angenom-
men, dass Kunden ihre weiteren Wiinsche
an das Unverpackt-Sortiment auf einem
Plakat aufschreiben durften. ,Pistazien” war
da zu lesen, aber auch Schokomdisli, Mehl,
Zucker und WalnUsse. Und eben diese
Winsche werden nun in dem neuen Regal
mit den nachhaltigen Glasgefd3en ange-
boten.

www.biomarkt-lavida.de

| [T PR
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ULA - mitten
iN Landsbers

Mit einer kleinen Zeitungsannonce und
einem Zettel am Schmalzturm fing alles an.
Sara Klein-Schild suchte nach einem Team
fir den ersten Landsberger Unverpackt-
Laden. Insgesamt elf Personen lieSen sich
inspirieren vom Gedanken, plastikfreies
Einkaufen in der Landsberger Innenstadt
zu ermdglichen. Weder von Corona noch
dem Lockdown liellen sie sich abhalten,
fanden ideale Ladenflachen im Vorderen
Anger 262 und zahlreiche Lieferanten, die
den hohen Anforderungen ,bio — regional
— fair" gerecht werden. Und nun - voila —
steht im April die Eréffnung des Vollsorti-
menters bevor, der Trockenlebensmittel
wie Nudeln, zudem Getreide zum Selber-
mahlen, Milch, Joghurt, saisonales Obst
und Gemduse - und nattrlich Kosmetika
sowie Drogerie- und Putzmittel anbietet:
Eben alles, was man zum Leben braucht
— unverpackt oder zumindest plastikfrei
verpackt. Rezepte und Tipps vom Personal
gibt's gratis mit dazu, und Kunden durfen
gern Winsche an das Sortiment duf8ern. Im
Nebenraum soll ein Caféchen entstehen:
ULA, der Landsberger Unverpackt-Laden,
soll auch ein Ort des Austauschs sein. An
Ideen mangelt es den elf Machern nicht —
so ist langerfristig auch ein Lieferservice im
Stadtgebiet geplant.

www.ula-unverpackt.de J

U'A

UNVERPACKT
Sandhers

Vorne: Benedikt Bauer, Lisa Bauer. Hin-
ten: Natalie Seiffert, Fabian Seiffert, Johann
Drex|, Monika Drex|, Carola Brummer, Ste-
fan Brummer, Sara Klein-Schild, Katharina
Kraus, Stefan Kraus

Jjezza! 7



PLaStikFTei
Mit TaNte Resi

Wie friiher im Tante-Emma-Laden will
Theresa Kummer aus Kaufering als ,Tante
Resi” auf kleinem Raum alles anbieten, was
man zum Leben braucht — und zwar unver-
packt.

In ihrem Unverpackt-Mobil, einem um-
gebauten Backerwagen, wird sie ab Frih-
sommer auf verschiedenen Markten und
anderen Standpldtzen in unserer Region
stehen oder einfach durch die Stral3en
fahren wie friher der Kartoffelmann. Das
Sortiment besteht grofteils aus Trocken-
lebensmitteln und plastikfreien Drogerie-
artikeln, moglichst regional und bio. Am
besten bringen Kunden ihre Gefae zum
Abfllen mit, es gibt jedoch auch welche
im Pfandsystem. ,Unverpackt spart nicht
nur Verpackung beim Verkauf, sondern
auch beim Einkauf’, freut sich Tante Resi,
denn sie bezieht nur in Grol3gebinden.
Eine junge Frau voller Tatendrang mit ei-
ner erfrischenden Geschaftsidee, die per
Crowdfunding noch Unterstitzer sucht.

www.tanteresi.de

@
erkSVerkauf

bei munchner
HiNdL Senf

Seit 100 Jahren schon gibt es Midnchner
Kindl Senf, seit 35 Jahren in Bio-Qualitat.
Grinde zum Feiern gibt es also derzeit
genug. Im Sinne der Nachhaltigkeit gehen
Bio und Regionalitat hier Hand in Hand. Da
die Umstellung nicht fur jeden benotigten
Rohstoff auf Bio leicht war, stellte Inhaber
Theo Hartl zu Beginn aus Mangel an Bio-
Lieferanten sogar selbst den ersten Essig
her. Nach und nach fanden sich Mitstreiter
und es entstanden Partnerschaften, die bis
heute bestehen —und von denen nun auch
die Kunden ganz direkt profitieren: Denn
im Unverpackt-Laden, der im Werksverkauf
der Manufaktur eingerichtet wurde, kon-
nen sie die Zutaten kaufen, die Mtnchner
Kindl Senf fir die eigene Produktion ver-
wendet, z. B. Currypulver, Zucker und Salz.
Das Angebot wurde gleich von Anfang an
so gut angenommen, dass es schnell auf
ca. 80 Lebensmittel und zudem Gewdirze
und Putz- sowie Drogerieartikel erweitert
wurde. Musli kann aus vielen Zutaten selbst
zusammengestellt werden. Besondere Ex-
tras sind die Getreidemuhle — hier durfen
Kunden Dinkel und Weizen im gewiinsch-
ten Mahlgrad mahlen - und die reich
bestlickte Candybar. Auch mittelscharfer
und suBer Senf kann gezapft werden.
Hochster Hygienestandard ist garantiert.

www.muenchner-kindl-senf.de '
| MNGNE i
' Unvenpacky | aden

FULLOSOPhie
in FFB

Plastikfrei einkaufen war ein Ziel, das
Edith Wimmer trotz groBer Bemihungen
nicht erreichen konnte. So ergriff sie im
Mérz 2020 die Initiative und eroffnete
selbst einen Unverpackt-Laden in FFB.
,Fullosophie” bietet u.a. regional ange-
baute Trockenlebensmittel — am Belieb-
testen sind Musli, Nudeln und SuRBigkeiten.
Im Non-Food-Bereich finden Kunden Rei-
nigungsmittel, viele Produkte aus Bambus
wie Kuchenpapier sowie Bodylotion und
Deo im Pfandbehélter. Abgefullt wird in
mitgebrachte Gefdle oder Einwegglé-
ser aus Kundenspende. Wichtig fur den
GroBeinkauf sind die Parkmdglichkeiten
vorm Laden. Kunden aller Altersgruppen
kommen auch von weiter her, machen
Sammelbestellungen oder bilden Fahrge-
meinschaften, wo das Auto notig ist, um
moglichst  klimafreundlich — einzukaufen.
Jetzt zeig ich dir mal, wie Einkaufen heu-
te geht’, sagte kurzlich eine Vierjahrige zu
ihrer Oma und zapfte mit grof3er Selbstver-
standlichkeit aus den Spendern ab’, erzahlt
Wimmer freudig. Umdenken geht ganz
einfach bei,Fillosophie”

www.fuellosophie.de '
=
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Selbstbedienungs- Vogelhduschen

Kartoffelladen

nungs-Hofladens auf dem Biolandhof Huber in Walleshausen. Vor

eineinhalb Jahren hat das Team um Kartoffel-Bauer Martin Huber
den bisherigen Hofverkauf in einen Verkaufsraum im Stadl umge-
wandelt, der den Kunden gro3ere Flexibilitdt und Sicherheit beim -
© haben nicht nur die heimischen Vogelarten etwas. Die Einnahmen
: aus dem Verkauf der Nistkdsten spendet Heinrich Welz jedes Jahr
her die Kunden, die auch teilweise von weit her kommen, auch -

Kartoffeleinkauf bietet.
Montags bis samstags zwischen 7 und 20 Uhr kénnen sich seit-

ohne Terminvereinbarung mit Kartoffeln versorgen.
In der Regel bietet der Hofladen in Gebinden von 2 kg, 5 kg und

Uber vorwiegend festkochend bis festkochend und unterschied-

Kartoffel-Gerichte.
Eine Besonderheit des Huber-Hofes ist auch die alte Kartoffel-

sorte Erna, die — nachdem sie zwei Jahrzehnte komplett vom Markt
verschwunden war — von Martin Huber in einer aufwéndigen Wie-
deraufzuchtsinitiative neu kultiviert wurde. In dem faszinierenden -
Verfahren wurde aus acht Knollen, die Huber aus einer Genbank
© eine Gasexplosion ihren Mann und ihre siebenjéhrige Tochter, das
In Zusammenarbeit mit der bayerischen Landesanstalt fur Land- :
wirtschaft in Weihenstephan wird aktuell die Erhaltungszucht die-

in Grof3 Lusewitz holte, die Population wieder neu aufgebaut.

ser Gourmetkartoffel exklusiv am Biolandhof Huber sichergestellt.
Infos und Kontakt: www.gutekartoffeln.de

fUr guten Zwec

Es riecht erdig und kartoffelig” beim Betreten des Selbstbedie-
: hausener Heinrich Welz nun schon im vierten Jahr. Der 82-Jdhrige

Seinen ganz eigenen Beitrag zum Artenschutz leistet der Walles-

baut Nistkésten fur Stare, Blau- und Kohimeisen. Den ganzen Win-
ter Uber zimmert er aus Larchenholz die hiibschen Hauschen nach
einer Anleitung des Landesbunds flr Vogelschutz (LBY). Davon

fur einen guten Zweck.
Auch in diesem Winter war der Walleshausener wieder fleif3ig.

: An die 100 Vogelhduschen sind schon fertig, und taglich kom-
12.5 kg bis zu sechs verschiedene Kartoffel-Sorten an — von mehlig :
Abnehmern wie ganze Obst- und Gartenbauvereine. Wer ein
liche Variationen (auch rotschalige Sorten) fir unterschiedliche :
: 08195/328. Bei Verkaufspreisen zwischen 14 und 16 Euro macht
© Welz fr sich keinen Cent Gewinn. Abzlglich der Materialkosten

men neue hinzu. Private Gartenbesitzer gehdren ebenso zu den

Vogelhduschen kaufen méchte, meldet sich bei ihm unter Tel.:

lasst er das ganze Geld Menschen zukommen, denen das Schick-
sal Ubel mitgespielt hat — so wie Sandra Humm. Ihr Uberreichte
der Rentner im vergangenen Jahr einen Scheck tber 2500 Euro.
Die 40-Jahrige aus Rettenbach im Allgau verlor im Mai 2019 durch

Anzeige

<v;1> Bi()landhof
¥ HUBER
Cihacl gote U o rtotbelo.

/
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Biolandhof Martin Huber - Kirchplatz 7 - 82269 Walleshausen - Tel. 08195 | 84 41 - Fax 08817 -

Kartoffeln aus Leidenschaft

Besuchen Sie uns im Internet,

um mehr Gber unseren Hof,

die guten Kartoffeln und biologischen Anbau
zu erfahren: www.gutekartoffeln.de

konta kt'@gﬁteka rtoffeln.de



Liste fUr regionale Direktvermarkter

Laden

Bio-Gartnerei
Schwifting

Tartuffli

Landmann’s
Biomarkt

Reformhaus Merk

Alnatura
Bio-Supermarkt

Eine Welt Laden

Biiffelhof Beuerbach
Wein-Villa & Hofladen

Magnushof-Bioladen

Naturmarkt Eresing
Riedhof

Tiirkenfelder
o Wildgehege

Biolandhof Huber
'l (Kartoffeln)

| Biolandhof Hopfl

| Hofladen St. Ottilien

Kornblume Naturkost

Kontaktdaten

AmmerseestraBe 31, 86940 Schwifting, Tel. 0160/189 70 37,
Hofladen: Di, Do und Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9-14 Uhr
www.gaertnerei-schwifting.de

www.erlesene-kartoffeln.de Nur Online-Shop

Augsburger StralRe 74, 86899 Landsberg, Tel. 08191/97341-0,
www.landmanns.de, Mo-Sa 8-20 Uhr

LudwigstraBe 160, 86899 Landsherg, Tel. 08191/13 27,
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 8.30-15 Uhr

Hubert-von-Herkomer-Str. 24, 86899 Landsherg,
Tel.08191/50017, Mo-Fr 9-13 Uhr u. 14.30-18.30 Uhr,
Sa9-13.30 Uhr Mi Nachmittag geschlossen

Augsburger StraBRe 46, 86899 Landsberg,
Tel.08191/4019807, Mo-Sa 8-20 Uhr

Fairtrade, LudwigstraBe 167, 86899 Landsberg,Tel.
08191/308809, Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

Miinchner StraBe 2, 86949 Windach, Tel. 01575/570 1491,
Di-Sa 10-12 Uhr u. Di, Do und Fr 15 - 18 Uhr, Mo geschlossen

Benediktstr.4, 86947 Beuerbach, Tel. 08195/1533,
Bestellung auf Anfrage, www.bueffelhof-beuerbach.de,
{iber Covid-19 Zeit nur Sa. 11-15h

Magnusstr. 1, 86859 Igling/Holzhausen, Tel. 082 41/99 92 40
(Hofladen), Mo 12-18h, Di 8-18 Uhr, Mi 8-14h, Do-Fr 8-18h,

Sa 8-12 Uhr, Wochenmarkt LL: Mi u. Sa 7-13 Uhr, Do 14 -18 Uhr
www.regens-wagner-holzhausen.de

Kontaktdaten

Gewerbering 22, 86922 Eresing, Tel. 08193 /93 27 27, Mo-Fr
8-18 Uhr, Sa 8-13 Uhr, www.naturmarkt-eresing.de

Riedhof 1, 86922 Eresing, Tel. 08193 /279, Do u. Fr9-18 Uhr,
Sa 9-14 Uhr und nach Vereinbarung

Hofladen Fam. Miiller, Moorenweiserstr.13, 82299 Tiirkenfeld,
Tel.:08193/1030 Offnungszeiten unter www.bergfestival.de

Kirchplatz 7, 82269 Walleshausen, Tel. 08195 /84 41,
Selbstbedienung im Hofladen 7-20h, www.qgutekartoffel.de

Dorfstr. 2, 82269 Geltendorf, Tel. 08193 /905407
Kartoffelkiste am Hof

86941 Eresing, Tel. 08193 / 71280, Mo-Do 8-11.30 Uhr, Fr8-17
Uhr, Sa. 8-11.30 Uhr, 24-h-Milchautomat u. Verkaufsautomat
fiir Produkte aus St. Ottilien

Der Biodandla Mittlere Dorfstr.1a, 86922 Eresing, Tel. 0170 3824787,
Wochenmarktstand rund um den See sieche www.biodandla.de
Anzeige
Am
14. Februar ist

Laden

Dorfladen
Schongeising

Engelsberger
Hofladen

Paula & Bjorn -
Bioladen in der alten
Kaserei

Naturkostladen
Dorothea Reuter

Gartnerhof Sprenger

Landmetzgerei Jais

Bio Kiss Naturkost

Bauernhof Neumair

Gefliigelhof Dinkel

Mammendorfer
Naturkostladen

Bio-Hof
Familie Markl

Unverpackt Laden
Miinchner Kindl Senf

Naturwarenhaus FFB

Brucker Netz.de

Metzgerei Eberl

Hirschvogels
Hofladen

Kontaktdaten

Sudetenstr. 2, 82296 Schongeising, Tel. 08141/12778,
Mo-Sa 7.30-13 Uhr, Mo, Mi, Do u. Fr 15-19 Uhr, Di Ruhetag

Kreuth 1, 82256 FFB, Tel. 08141/418 84, Do und Fr. 9-13 Uhr
und 15-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr, Bauernmark FFB, Di 9-12Uhr,
Sa 8-12Uhr www.engelsberger-hofladen.de

Zankenhausener Str. 1,82299 Tiirkenfeld, Tel. 08193 /2 89 98 34,
Di-Fr 9-18.30 Uhr, Mi 9-14h, Sa 8-13 Uhr
www.bioladen-alte-kaeserei.de

Hauptstr. 51, 82284 Grafrath, Tel. 08144 /559
Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa 8-13 Uhr, naturkoestliches@gmx.de

Unteraltinger Str. 5, 82284 Grafrath-Mauern,
Tel. 08144 /7855, FFB Bauernmarkt Sa 8-12.30 Uhr,
Bestellungen online unter www.gaertnerhof-sprenger.de

Angerstr.2, 82276 Luttenwang Tel. 0 82 02 / 81 98, weitere
Filialen Mammendorf u. Olching, www.landmetzgerei-jais.de.
Mo. geschlossen

Schongeisinger Str. 47, 82256 FFB, Tel. 08141/108 55,
Mo-Sa 8-19 Uhr, www.biokiss.de

Lindach 3, 82256 FFB, Tel. 08141/23117, Di 8-12 Uhr und
14-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr, www.bauernhof-neumair.de,
24h- Eierautomat am Hof

DorfstraBBe 3, 82216 Malching, Tel. 08141/945 85, Mo, Di, Do
und Fr 8-12 Uhr, 17-19 Uhr, Sa 8-12 Uhr,
Automat 24h direkt am Hof, www.schmankerlnudeln.de

82291 Mammendorf, Tel. 0174/8191596, Nur Lieferservice, kein
Ladengeschdft mehr, www.naturkostladen-mammendorf.de

Kirchenweg 1, 82290 Landsberied, Tel.: 08141/1 89 49, Mo-Fr
9-11 Uhr u. 13-15 Uhr, Mittwoch geschlossen, Sa. 9-11 Uhr,
www.biohof-maerkl.de

Liebigstr. 15, 82256 FFB, Tel. 08141/ 363 770, Fr 10— 18 Uhr
und Sa 10 — 14 Uhr, www.muenchner-kindl-senf.de

Auf der Lande 3, 82256 FFB, Tel. 08141/ 18491,
Mo-Fr 10-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr, Di Nachmittag
und Mi ganztdgig geschlossen, www.naturwarenhaus-ffb.de

Hauptst. 1A, FFB, Tel. 0179/6959621, info@brucker-netz.de,
Online-Shop fiir regionale Produkte, Bestellungen unter
www.brucker-netz.de, Lieferung Di. & Fr.

Hauptstr. 8, 82285 Hattenhofen, Tel. 08145 / 995700, Mo-Di
7-14.30 Uhr, Mi-Fr 7-18 Uhr, Sa 7-12 Uhr,
Bio-Putenfleisch, Schweinefleisch aus Tierwohlhaltung

82216 Maisach, Mo-Fr. 16-19 Uhr, Sa. 10-14 Uhr,
Onlineshop unter www.bio-hirschvogel.de

Nutzen Sie unseren Lieferservice
Von Diel3en bis Turkenfeld - Grafrath bis Schwifting - Hofstetten

)

» Click
‘ Collek’r&

w .shop-gaertnerei-dumbsky.de

Viele Musterstrauf3e im Online-Shop
(z. B. Strau3 Morgensonne ab 19,95 €)

S

dumbsky

GARTMNEREI IN
HECHENWANG
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Laden

Die Rollende
Gemiisekiste GmbH

Die Biokiste
Ammersee

Demeterhof Stiimpfl

Magnushof-Bioladen

Okokiste Amperhof
Biohof Wernseher
Jackelhof Rieden

Brucker Netz.de

Hofladen St. Ottilien

Laden
La Vida Biomarkt

Gartnerei Streicher
(Gemiise/Obst)

Reformhaus Loh

Naturkost Dieen

Dorfladen Thaining

Schlossmarkt
Windach

La Dispensa Verde

Ammersee
Getranke GmbH

Hand & Erde
BioGemiiserei Windach

Ziegenbande
Hofladen

Biohof Ammersee,
Fam. Ernst, Utting

Die Goldammer
Konditorei &
Spezialitatentheke

Kontaktdaten

Bgm.-Wegele-Str. 14/14a, 86167 Augsburg,
Tel. 0821/9997950, www.rollende-gemuesekiste.de

Heinz Maschke, 86492 Eqling, Tel. 08206 /961993
www.biokiste-ammersee.de,
Bestellung unter bioexpress-hmaschke@t-online.de

Talstr. 13, 87719 Mindelheim-Unggenried,
Tel:08261/9096 10, Mo-Fr 8-16.30 Uhr, Sa 8-13 Uhr,
www.stuempflhof.de

Magnusstr. 1, 86859 Igling/Holzhausen, Tel. 082 41/99 9240
(Hofladen), Mo 12-18h, Di 8-18 Uhr, Mi 8-14 Uhr, Do.-Fr.
8-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr, Wochenmarkt LL: Mi und Sa 7-13 Uhr,
Do 14-18 Uhr, www.regens-wagner-holzhausen.de

Neuriesstrasse 9, 85232 Bergkirchen, Tel. 08142/40879,
Bestellungen Online unter www.amperhof.de

Burgwaldstr.11, 86911 DieBen, Tel. 08807/1672,
Offn.zeit. Milchautomat: 7.30-18.30 Uhr, www.wernseher.de

Fam. Hopfl, Rieden 2, 86911 Dieen, Tel. 08806/658,
Milchautomat 24h gedffnet

Hauptst. 1A, FFB, Tel. 0179/6959621, info@brucker-netz.de,
Online-Shop fiir regionale Produkte, Bestellungen unter
www.brucker-netz.de, Lieferung Di. und Fr.

86941 Eresing, Tel. 08193 / 71280, Mo-Do 8-11.30 Uhr,
Fr 8-17 Uhr, Sa 8-11.30 Uhr, Milchautomat u. Verkaufsautomat
fiir Produkte aus St. Ottilien 24h

Kontaktdaten

Schondorferstr.15a, 86919 Utting, Tel. 088 06 /72 49;
Mo-Fr 8.30-19 Uhr, Sa 8.30-14 Uhr www.biomarkt-lavida.de

Holzhauserstr. 11, 86919 Utting, Tel. 088 06/ 75 20,
Mo, Do, Fr 8- 18 Uhr, Mi und Sa 8.30-12.30 Uhr
www.gaertnerei-streicher.de

Herrenstrasse 22, 86911 DieBen, Tel. 088 07 /1509,
Mo-Fr 8-13 Uhr und 15-18 Uhr, Mi 8-13h, Sa 8-13 Uhr
www.loh-diessen.de

Schiitzenstr. 14, 86911 DieBen, Tel. 08807 /9472 26,
Mo - Sa 9-12.30 und 15-18.30 Uhr, Mi und Sa 9-12.30 Uhr
www.naturkost-diessen.de

Am HeBlaberg 1, 86943 Thaining, Tel. 08194/9009424,
tégl. ab 6.30-13 Uhr, Mo, Do, Fr 15-18 Uhr, Sa 6.30-12 Uhr

Am Schlosspark 15, 86949 Windach, Tel. 08193 /5558 , Mo-Fr
7.30-19 Uhr, Sa 7.30 bis 14 Uhr, www.schlossmarkt-windach.de

Pitzeshofen 17, 86911 DieBen, Tel. 08807 /946100,
www.dispensaverde.de, Genuss aus Italien,
Offnungszeiten nach Vereinbarung, Lieferservice

Seeblickstr. 57, 82211 Breitbrunn, Tel. 08152 /99 37 44-0
www.natuerlichsaft.de

Miinchner Str. 19, 86949 Windach, Tel. 0 8193 /95 0 096,
ab April Freitag von 16-19 Uhr, www.handunderde.de

Hechelleite 5, 86919 Utting, Tel. 0 88 06 / 95 94 85

jeden Tag gedffnet 18 — 19.30 Uhr oder Uttinger Wochenmarkt

Schondorfer Str. 22, 86919 Utting, Tel. 08192 — 934 683,
www.Bioeier-Ammersee.de,
Verkaufsautomat 24/7 mit Bioeier, Biodl & Biomehl

Bahnhofstr. 10, 86911 DieRen, Tel. 08807 / 331,
Mo-So 8.30 - 18 Uhr, www.diegoldammer.de

|

*Alle Angaben ohne Gewahr .

\
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VERBESSERLICHE
WELT-
VERBESSERER,
DIESE OKOS.

Gutes Einkaufen
fUr eine bessere Welkt.

okostattego.de

LA VIDA

BioMarkt ng

Schondorfer Str. 15a
86919 Utting
Telefon 08806/7249

biomarkt-lavida.de

Mo.-Fr.: 8.30-19.00
u. Sa.: 8.30-14.00



Bio, Oko & Co.

Zero Waste Coac

Aline Pronnet aus Furstenfeldbruck zeigt,

wie Millvermeidung geht

Text und Fotos: Ulrike Osman

enn Aline Pronnet zum Ein-
kaufen geht, sind ihre Taschen
schon vorher voll: mit leeren Ge-

fallen — Schraubglasern, Dosen, Flaschen,
Einmachgldsern, die sie sich im Unver-
packtladen fullen ldsst. Die junge Frau aus
FFB kommt dem Ziel, moglichst plastikfrei
einzukaufen, schon sehr nahe.

Gut und schon. Aber all' die vielen
Menschen, die keinen Unverpacktladen
in erreichbarer Nahe haben, wenden jetzt
vermutlich ein, dass das ja gar nicht geht -
plastikfrei einkaufen. Weil es viele Produkte
nun mal nur in Kunststoffverpackungen
gibt. Und doch gibt es mehr Moglichkeiten
zur Plastikvermeidung, als man denkt. Ali-
ne Pronnet hat einige verbliffend einfache
Tipps parat.

Beispiel Frischkdse: Naturjoghurt (im
Pfandglas!) kaufen, den Joghurt in ein sau-
beres Geschirrtuch schitten und durch
ein Sieb Uber einer Schissel abtropfen
lassen. Schon hat man Frischkdse, der nach
Belieben gewdlrzt oder weiterverarbeitet
werden kann. Selbst die abgetropfte Flis-
sigkeit lasst sich noch verwenden, etwa
beim Brotbacken oder zum Verfeinern von
Sof3en.

Beispiel Butter: Sahne (in der Pfandfla-
sche!) kaufen und so lange schitteln, bis
sich die Light-Sahne vom Butterklumpen
abgesetzt hat.,Das ist gleichzeitig ein gutes
Arm-Workout’, sagt Aline Pronnet und lacht.

Die 29-Jahrige ist Zero-Waste-Coach. Sie
hat in ihrem Haushalt die anfallende Mull-
menge auf ein Minimum reduziert — und
hilft jedem, der Interesse hat, das gleiche
zu tun. Ganz ohne missionarischen Eifer
und Weltverbesserer-Attitide.

Mullvermeidung
statt Wertstoffhof

Zum Ml vermeiden kam Aline Pron-
net, weil sie samstags ausschlafen wollte.
,Anders gesagt — aus Faulheit’, wie die
Bruckerin lachend erzdhlt. Sie wohnte in
ihrer ersten eigenen Wohnung und hatte
kein Auto. Jeden Samstag Vormittag mit
einem Rucksack voller Plastikabfall zum
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Dieses Gurkenglas (Bild rechts)
hat Aline Pronnet bei ihren
Zero-Waste-Vortragen immer
dabei. Es enthdlt die gesamte
Millmenge der drei Jahre
(hauptsachlich  Festivalband-
chen), die die 29-Jdhrige in
Miinchen lebte. Damals hatte
sie einen Unverpacktladen in
der Nachbarschaft, wo es sogar
Toilettenpapier ohne Plasti-
kumhiillung zu kaufen gab.

Selbstgebackenes Sauerteigbrot schmeckt besser als ge- In einer Wurmkiste werden Kii-
schnittene Scheiben in der Pastiktiite — und verursacht kei-  chenabfille zu Blumenerde recy-

nen Abfall.

Wertstoffhof zu radeln, war umstandlich
und ging ihr bald auf den Wecker. Also be-
gann sie, beim Einkaufen konsequent Ver-
packungen zu vermeiden.

Uber zehn Jahre ist das her. Aline Pronnet
war damals ihrer Zeit voraus, wenn sie zum
GemUseeinkauf im Supermarkt ihre eigenen
Stoffsdckchen mitnahm. An der Kasse sei sie
zuweilen ,ziemlich angeraunzt” worden, er-
innert sich die Kunsthistorikerin, die gerade
an ihrer Doktorarbeit schreibt. ,Manchmal
wurde mir auch Diebstahl unterstellt” Alles
nur, weil sie sich der damals noch allgegen-
wartigen PlastiktUte verweigerte.

Doch sie lie3 sich nicht beirren. Sie fand
immer mehr Alternativen zu Produkten in
Einwegverpackungen. Mittlerweile backt
sie selber Brot, stellt eigene Aufstriche her
(z. B. aus Radieschenblattern), rihrt eigene
Gesichtsmasken an (z. B. aus Kaffeesatz)
und hat in ihrer Wohnung eine abgedeckte
Holzkiste stehen, in der Kiichenabfalle von

celt - das spart Biomiillbeutel.

Wilrmern zu Erde verarbeitet werden. Da-
rin wachsen spéater auf dem Balkon wieder
Krduter oder Blumen.

Bald erwachte in ihrem Umfeld das
Interesse. Pronnet fing an, Ideen und An-
leitungen aufzuschreiben und an ihren
Freundeskreis zu mailen. Aus diesen An-
fangen entstand ein Blog, den die Brucke-
rin seitdem ausgebaut hat — Infos unter:
www.aufdiehand.blog.

Workshops zur
Mullvermeidung

Inzwischen hélt die 29-Jahrige auch Vor-
trdge, veranstaltet Workshops in Schulen
und Betrieben. Geplant hat sie das nie — die
Interessenten wurden durch ihren Blog auf
sie aufmerksam und kamen mit Buchungs-
anfragen auf sie zu.,Ich hatte mir selber nie
zugetraut, irgendwelche Unternehmen zu

Anzeigen

beraten’, sagt Aline Pronnet. Doch sie ist erfolgreich. Die Chefs sind
oft erstaunt, wie viel sie durch Millvermeidung einsparen kdnnen
—und noch mehr darber, wie das Thema die Mitarbeiter auf emo-

tionaler Ebene anspricht und motiviert.

Die Laienschauspielerin — Theaterfans aus der Umgebung ken- :
nen sie von der Neuen Blhne Bruck und dem Theater 5 — hat :
Uberzeugende Argumente. Denn Mulltrennung und Recycling- -
tonnen sind kein Freibrief fiir ungehemmten Plastikverbrauch.
Die allein in Deutschland anfallenden Berge an Kunststoffabfall :
sind immens. 5,2 Millionen Tonnen waren es laut ,Plastikatlas” :
der Heinrich-Boll-Stiftung im Jahr
2019. Im Corona-Jahr 2020 ist die
Menge aufgrund des gestiegenen :
Online-Handels noch gewachsen. :
Und nur ein Bruchteil davon wird
zu neuem Plastik recycelt. Viel wird
ins Ausland verschifft und dann :
nicht weiterverfolgt. Weltweiter :
Plastikmllhandel, wilde Verklap- :
pung und verschmutzte Meere :
rufen bei immer mehr Menschen
das Bewusstsein fur Millvermei- :

Leere GefaRe hat Aline Pronnet  dung wach.
beim Einkauf immer dabei. Am
besten mit aufgeschriebenem
Eigengewicht.

eher bewegt sich der Handel.

Aline Pronnet ist zuversichtlich, dass ihr Blog in zehn Jahren
nicht mehr notig ist, weil sich bis dahin die Mullvermeidung mehr -
und mehr durchgesetzt hat. Sie wird dann viele Menschen ein
paar Schritte auf diesem Weg begleitet haben.,Ich bin tberzeugt :
davon’, sagt die sympathische junge Frau,,dass man in vielen klei- -

nen Schritten die Welt zu einem positiveren Ort machen kann.”

jezzal-Tipp: Kostenloses LRA-Online-Seminar fiir Gewerbe-
betriebe Fiir Caterer, Imbisse, Kinos, Backereien, Metzgereien etc,, bei
denen Einwegverpackungen (noch) nicht wegzudenken sind, bietet
CARMEN. — WebSeminar: Lebensmittel "to go" — Nachhaltig verpackt!
am 17.2.2021, von 14 bis 1530 Uhr einen Uberblick tiber nachhaltige
Alternativen zu Plastikverpackungsvarianten. Anmeldung: www.klima-

schutz-landkreis-landsberg.de w

Bio, Oko und Co.

Seit 1992

Ihr Experte wr LOSUNgen
bei KONflikten

- unter Nachbarn - zwischen Arbeitgebern

- in der Familie und Arbeftnehmerm o i
- in der Ehe - unter Fiihrungskraften g et L 1
- in der Schule - zwischen Untemehmen Mario Pascaling,
- : Dipl. Math.
Mediation | Konfliktmanagement g
¢ IEa; Zertifizierter

Moderation von Gruppen Onli .

: : nline Mediator
Teamentwicklung & Coaching WYPYES T Am Bahnhof 23
S 82269 Geltendorf

v mediation-pascalino.de = Tel: 08193/63 14
mario.pascalino@mediation-pascalino.de Fax:08193/4312

Langst muss Aline Pronnet sich
an der Supermarktkasse nicht mehr
rechtfertigen — Stoffsdckchen fur :
Obst und Gemuse sind inzwischen nichts Aullergewodhnliches
mehr. Ansonsten, rat sie, misse man sich einfach fragen trauen, ob -
man eigene Gefdle mitbringen darf.,Mehr als dass der Handler nein
sagt, kann ja nicht passieren.’ Und je groler die Nachfrage, desto

Installation Betreuung
Reparatur Wartung

lhrer Hard- und Software

PC Rettung Barnstorf

Probleme mit dem Computer?
schnell - unverbindlich - zu fairen Preisen

pc.rettung@barnstorf.net
Hotline: 0177 - 85 222 11

Poudo, & Bjsswn

Bioladen in der alten™ Kaserei

Zankenhausenerstr. 1 Hereinspaziert:

82299 Tirkenfeld Di &Mi 9.00 - 14.00 Uhr
Tel: 08193 2809834 Do &Fr 9.00-18.30 Uhr
Sa 8.00 - 13.00 Uhr

www.bioladen-alte-kaeserei.de
kontakt@bioladen-alte-kaeserei.de

€1 ® Paula & Bjérn

stets frisches

Obst & Gemiise

Girtnerei & Floristik %l!_

Josef Strevcher

Gértnerei - Blumen — Obst - und Gemdiseladen - Bio — Produkte - Deko- und Geschenkartikel - Grabpflege
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Text: Sigrid Romer-Eisele
Fotos: Holzbau Fichtl & Rémer-Eisele

achverdichtung” lautet das
N Gebot der Stunde, denn die
Nutzung freistehender Flachen
innerhalb einer bestehenden Bebauung
wirkt einer Zersiedelung entgegen und
bietet — besonders wertvoll in Regionen
mit teuren GrundstUckspreisen - Optionen
auf Wohnraum auch ohne Ausweisung
neuer Baugebiete. Welch ein Traumhaus
auf diese Weise entstehen kann, zeigt das
Beispiel eines Schondorfer Holzhauses
in zweiter Reihe, das man als Betrachter
— weil's so schee is — eigentlich lieber in
erster Reihe sahe. FUr die Bewohner gleich-
wohl bietet die zurlickgesetzte Position die
groltmogliche Ruhe und Privatsphére.
Zum Hintergrund: Mitte Juli 2018 hatte
der Gemeinderat einstimmig das zwei-
te Baufenster auf einem innerdrtlichen
Grundstick mit entsprechender Fldche ge-
nehmigt, und damit griines Licht gegeben
fur dieses Pilotprojekt in der Ammersee-
gemeinde — das in der Zwischenzeit auch
bereits Folgeprojekte initiierte.
Die Bauherren hatten eine positiv vom
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Landratsamt Landsberg beschiedene Bau-
voranfrage eingereicht, die das an diesem
Ort mogliche Baufenster (8 x 11 m) und die
Kubatur fur das Wohnhaus mit Einlieger-
wohnung angab. Fur die mit Planung und
Bau beauftragte Firma Holzbau Fichtl aus
Hechenwang galt es nun, die personlichen
Vorstellungen schlUsselfertig zu realisieren.

Dazu gehorte z.B, dass keiner der
groRen Baume auf dem Grundsttick dem
Bau zum Opfer fallen sollte. Besonders
kniffig  wurde dieser Plan fur die
Bauunternehmung Harrer (Vilgertshofen-
Pflugdorf), die fur den Aushub und die
anschlieBenden  Rohbauarbeiten  am
Keller (Beton, Innen- und Sockelputz,
Dammung) bis auf eine Armlange an
eine schone Linde herangraben musste.
Der Baum wurde durch Spanngurte vom
Nachbargrundstlick aus gesichert und
konnte so erhalten werden.

Angeregt durch Reisen in den Norden,
nach Cornwall und an die Ostkiste der
USA, hatten die Bauherren einige konkrete
Gestaltungsdetails im Kopf, die heute die

Die Holzfassade ist kieselgrau vorvergraut und
bedarf kiinftig keiner Nachbehandlung mehr.

k

&
n Durch die Sprossenfenster des Window Seats fallt das Licht in den gemiitlichen Wohnbereich.

Besonderheiten des Hauses sind und es zu
einem individuellen und persénlichen Zu-
hause machen.

Dazu gehort z.B. ein nach aufen vorge-
setzter Window-Seat im Wohnbereich (hier
bedurfte es einer ausgekligelten Losung
fur die Fortsetzung der Dammlinie), der im
Inneren ein Sitzbankfenster in der nach un-
ten gezogenen Fensterlaibung ermaéglicht.
Von hier aus geniel3t man einen wunder-
baren Blick in den Garten oder in die um-
gekehrte Richtung auf den auflergewdhn-
lich schonen, historischen Kachelofen - ein
Fundobjekt aus einem alten Schondorfer
Haus (s. Bild links).

Folgende beteiligte Gewerke empfehlen sich:

HARRER

HARRER BAU GMEH & CO. KG

Harrer Bau GmbH & Co. KG
Gewerbestr. 2 86943
Vilgertshofen-Pfl ugdorf

Tel.: 08194/257
info@harrer-bau.de
www.harrer-bau.de

Ausgefiihrte Arbeiten:
Erd-, Kanal-, Beton-, Stahlbeton-, Isolier-
und Maurerarbeiten.

Ein weiteres Lieblingselement der Auf-
traggeber war die Treppe (Ammann Trep-
penbau Schwabmiinchen), die mit gedlten
Eichenstufen auf weil3 lackierten Wangen,
gefrasten Stabgeldnder-Stében und einer
stabilen Steckkonstruktion eine sehr hoch-
wertige Ausfihrung bekommen hat.

Auler stilistischen Details legten die
Bauherren Wert auf groBtmaogliches Wohn-
und Wohlgefiihl — der Grund fir die Ent-
scheidung fir ein Fichtl-Holzhaus. Die
Eigenschaften des Baustoffes, der sich z.B.
regulierend auf die Raumluftfeuchte aus-
wirkt, und die Verwendung o6kologischer
Bauelemente, z.B. eine Ddmmung aus Pa-
pier und Holzfaser, waren ebenso grundle-

R R TR Anzeigen

AMMANN
.ATREPPEN

Ammann OHG
Robert-Bosch-5Str. 2,

86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/8092030
info@ammann-treppen.de
www.ammann-treppen.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

Innentreppen ® Mauerkronenabdeckung ®
Stufen + Handlauf in Eiche breitverleimt mit
gedlter Oberfliche ® Wangen, Pfosten, Setz-
stufen und Sprossen deckend weil3 lackiert
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Architektur

Lieblingsplatz:
Window Seat

gende Kriterien bei der Entscheidung wie
der Wunsch, personliche Vorstellungen in
die Plane einflieen zu lassen.

Mal3geblich war auch das Ziel, ein ener-
getisch optimiertes Haus zu errichten — mit
der entsprechenden Dammung (z.B. drei-
fach verglaste Sprossenfenster) und der
verbauten Haustechnik ist hier ein nahezu
autarkes Gebdude entstanden: Die Luft-
Warmepumpe (gesamte Haustechnik und
Sanitér: Eckebrecht, Plirgen) wird unter-
sttzt Uber die Photovoltaikanlage (einge-
baut und installiert von der Firma Elektro
Steer, Schondorf), die den Eigenbedarf deckt
und den Uberhang in den Batteriespeicher
einspeist. So werden Ubers Jahr gesehen 70
Prozent des gesamten Energiebedarfs auto-
nom erzeugt und genutzt.

Zur Elektroinstallation und Netzwerk-
technik (gesamte Elektroplanung Elektro
Steer, Schondorf) gehoren neben dem wit-
terungsbedingt gesteuerten Dachfenster,
die Rollos gegen zu grofen Hitzeeintrag im
Sommer und der Fingerprint-Zugang zum
Haus.

Mitte 2020 konnte das Gebédude bezo-
gen werden — mitten im Ort und ohne
langwierige Ausweisung eines Neubau-
gebietes.

Bauherrentipp von Stefan Fichtl:

,Bei uns kommt alles aus einer Hand. Un-
ser hausinternes Architekturbiiro kiimmert
sich um Entwurf, Planung und Eingabe — und
richtet das jeweilige Gebdude Hand in Hand
mit unseren erprobten Partnerbetrieben in-
dividuell auf die Bewohner aus. Wir setzen
die Wiinsche unserer Bauherren hinsichtlich
Nachhaltigkeit, Wohngesundheit und Oko-
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Der Essbereich gliedert sich direkta

Bad mit T-Losung: Toilette und Dusche ver-
schwinden in der Nische, die sich aus der Riick-
wand der Waschtische ergibt.

logie in hoher Qualitdt um und bieten immer
forderfihige Projekte der Effizienzklasse 40
bzw. 40 + an.

Interessant fiir Bauherren: Ab Juli 2021 er-
héht sich die KIW-Férderung auf 37.500 Euro
Jje Wohneinheit — besonders interessant fiir
Wohnhduser mit Einliegerwohnung (Férde-
rung doppelt abrufbar). Durch unsere Zertifi-
zierung kdnnen wir zusdtzlich die 5000 Euro
Zuschuss fir die energetische Baubegleitung
mit in das Projekt einfliefSen lassen.” u

Folgende beteiligte Gewerke empfehlen sich:

eckebrecht

heizung liiftung sanitar

o

Eckebrecht GmbH & Co. KG
Am Kornfeld 13

86932 Piirgen

Tel: 08196/99 90 92
info@eckebrecht-haustechnik.de
www.eckebrecht-haustechnik.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

Ausfiihrung der Heizungsanlage mit
Weérmepumpe ® Kontrollierte Wohnraum-
liiftung mit Wédrme- u. Feuchteregelung ®
Kompl. Sanitdr- und Badeinrichtung

...................................................

Elektro Steer GmbH
Lindenstrasse 5

86938 Schondorfam Ammersee
Tel:08192-934557
Fax:08192-93 4558
info@elektro-steer.de
www.elektro-steer.de

Ausgefiihrte Arbeiten:
Elektroinstallation ® Netzwerktechnik ®
Photovoltaikanlage

Anzeigen
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OFEN UND KAMINE

d\ftcr Wirt

b, Cresing

[

Fam. Prenzel Wir sing
Jezzqr
Kaspar-Ett-Str, 14 (EZEE

Stella

86922 Eresing
Tel. (08193) 82 26

gasthaus@alter-wirt-eresing.com
www.alter-wirt-eresing.com

unsere Abholzeiten:
werktags
Sonn- und Feiertag

17 - 20 Uhr
11 - 14 Uhr und
17 - 20 Uhr

OFEN UND KAMINE

= himmer .
Lohwiese 1, 86937 Scheuring Sasw’ n::CGepﬂog “he‘:;“ Ablolservice
Tel. 08195/9980771 - info@dasofenundkaminhaus.de isekaﬂz s“;‘h‘[\tzt
t in Anspr
n Dank.

1te foopen uns ib

wir fre Zi iy
V220, Selnit:

www.dasofenundkaminhaus.de \ S‘ll’z +r Mitnahme- 53[1 ge/

T uch nimmt. g 00

undene Abtolbarte

/(foc/imfagd. ab 17 Ukt unter,
z/mz(aﬁe/z—zzv"z/—p»zpdm%(-m,

donntags ab Il Uhn
Bedtell-Tel. 08/193/82 26

Bau- und Heimwerkermarkt¢

SAILER 2% =0

Kunden mit Gewerbeschein
dirfen wie gewohnt direkt im
Markt einkaufen!

Landmaschinen

“‘““1

ﬂ FUR PRIVATKUNDEN

Sie kénnen telefonisch oder per E-Mail
vorbestellen und lhre Ware an unserer Lieferungen sind weiterhin
neuen Abholstation im Markt abholen! gegen Aufpreis méglich.

o

SO ERREICHEN SIE UNS!

Bau- und Heimwerkermarkt Sailer GmbH
Max-Planck-Str. | - 86899 Landsberg

E-Mail: baumarkit-sailer@gmx.de

GEMEINSAM VERBUNDEN
AUCH IN BESONDEREN
%‘Q' ZEITEN |

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 8:00 - 18:00 Uhr
Sa. 8:00 - 14:00 Uhr
www.baumarkt-sailer.de

Tel: 0 8191 -9275-0



Modernes Holzhaus mit Traumausblick
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2

enn es um Immobilien geht, hort man immer wieder,
\/\/ es komme im Wesentlichen an auf:,Lage, Lage, Lage!”

Ein Glucksfall ist es dann, wenn zur aulergewohnlichen
Lage auch eine auBBergewdhnliche Immobilie hinzukommt, so wie
im vorliegenden Fall:

Die Lage, von der wir hier sprechen, kdnnte kaum schéner
sein: Hoch droben tber der von Kunsthandwerk und Fischerei
gepragten Ammersee-Marktgemeinde Diel3en im kleinen Ortsteil
Wengen, der sich seinen Bauerndorfcharakter erhalten hat, ist in
Sichtweite der Leonhardikapelle und dennoch schon in Ortsrand-
lage im vergangenen Jahr ein ganz besonderes Architekturprojekt
realisiert worden. Hier hat sich Michaela Geisreiter, deren Familie
das angrenzende Bauernhaus in vierter Generation besitzt und
nebenan seit 2008 ein Ferienhaus mit zwei Wohnungen betreibt,
einen Traum erfullt. Denn nach Jahrzehnten im traditionellen
Bauernhaus mit einer Ausrichtung nach Norden, sollte es nun ein
nach Suden und Westen orientierter, lichtdurchfluteter Neubau
nach modernsten Gesichtspunkten und Oko-Standards sein: Ein
warmes Holzhaus mit zwei Wohneinheiten, groen Fensterfronten
und einem ausgekllgelten Energiekonzept — zukunftsfahig und
somit auch noch fir die kiinftige Erbengeneration standesgemaf.
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Welcher Ort ware hier geeigneter, als die zum Bauernhaus ge-
horige Streuobstwiese, von der aus man einen traumhaften Blick
Richtung Schatzbergalm und Jungfernberg hat, so die Uberle-
gung der Bauherrin, die mit der Zimmerei Héfle in Thaining die
richtigen Partner fir ihre Visionen fand.

Zusammen mit dem der Firma angegliederten Architekturbi-
ro von Johannes Rattenhuber, der seinerseits in der Umgebung
wohnt, entwickelte die Bauherrin mit den Thaininger Holzhausex-
perten das Projekt. MalBgebend war hier in Abstimmung mit dem

i
e

Schmid Bau Issing

Neubau - Umbau - Sanierung - Fundamentarbeiten

Dachdeckerei Christian Fuchs

Schmid Bau GmbH Seedorfstrale 12
DielSener StralSe 24 86928 Hofstetten
86946 Issing 0151-155 48 567

Tel.08194/243

Fax 08194/1204
buero@schmidbau-issing.de
www.schmidbau-issing.de

Ausgefiihrte Arbeiten:
Erd- und Tiefbauarbeiten ® Rohbauarbeiten

® Ffundamentarbeiten Balkonttiren.

dachdeckerei-fuchs@t-online.de
www.dachdeckerei-fuchs.com

Ausgefiihrte Arbeiten:

Abdichtung Bodenplatte gegen steigendes
und driickendes Wasser ® - des Flachdaches
(Garage) ® - der Haus-, Terrassen- und

Architektur

Landratsamt Landsberg zu kldren, wo die Grenze zwischen dem
baurechtlichen Auf3en- und Innenbereich gezogen werden kann.
Durch die Situierung des Gebdudes erfolgte eine stadtebaulich
saubere Abrundung des Dorfrandes zum Aul3enbereich, auf deren
Basis das Landratsamt die Genehmigung erteilen konnte und so-
mit der Vision eines Lebens am Dorfrand den Weg freigab.

In einer ausfihrlichen Planungsphase wurde das Bauvorhaben
den individuellen Bedurfnissen ‘der Bauherrin und ihrer Tochter
angepasst, die jeweils in eigenen Wohneinheiten leben. Die Ein-

Thomas Heumos Spenglerei
Raiffeisenweg 21 ® 86923 Finning
Tel. 0151 - 65149843
info@spenglerei-heumos.de
www.spenglerei-heumos.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

Dachrinne + Ortgangverblechung am Wohn-
haus e Attikaabdeckung u. Schutzbleche an
Garage ® Schutz-/Sockelbleche ums Haus

u. Hausttiren ® Material: Alu beschichtet/
schwarz u. Edelstahl walzmattiert
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liegerwohnung der Tochter wurde von der urspringlich ange-
dachten GréRe einer Studentenwohnung auf rund 70 m* Wohn-
raum hochgestuft.

Neben der architektonischen Gestaltung des Wohnhauses wur-
de auch die energetische Ausstattung mit viel Ingenieurwissen
projektiert, bevor die fertiggestellten Plane in die Fertigung der
Thaininger Hofle-Werkstatt gingen, wo die Einzelelemente produ-
ziert wurden, die Mitte Juli 2019 auf die erfolgten Erd- und Fun-
damentarbeiten aufgesetzt wurden. Rund ein halbes Jahr spater
wurde der Bau schlisselfertig an die Bauherrin Gbergeben - diese
konnte direkt vor dem ersten Corona-Lockdown in ihr neues Zu-
hause einziehen.

Schon auf den ersten Blick prasentiert sich das neue Wohnhaus,
das Uber eine freundliche Hofsituation an die anderen Familien-
gebdude (Bauern- und Ferienhaus) angegliedert ist, mit einem
deutlich anderen Erscheinungsbild. Zwar erinnern Kubatur und
Dachuberstand an die umliegenden historischen Haus- und Stall-
gebdude, doch das Farbkonzept setzt sich deutlich von der Um-
gebungsbebauung ab: Es sieht eine anthrazitfarbene Gestaltung
von Flachziegel-Dach (Dachdeckerei Fuchs, Hofstetten), Fenstern,
Dachrinnen, Sockelverblechungen (komplette Farbaluminium-
Arbeiten Spenglerei Heumos, Finning) und Holzfassade vor, die
durch Glitzeranteile in der Farbe aufgewertet wird. Diese schiitzen
das Holz zum einen vor der Sonne und bewirken andererseits,
dass die Holzflache je nach Standort und Blickwinkel eine immer
andere Farbnuance entwickelt: ,Mal mittelgrau, dann wieder fast
schwarz — es ist wirklich faszinierend’, freut sich noch heute Bau-
herrin Michaela Geisreiter.

Bei der Garage sind Tore und Turen biindig in die Fassade inte-
griert und mit Fassadenbrettern beplankt, um so eine moglichst
homogene AuBenfliche zu erzielen. Mit ihrem Schwarzton und
ihrer Kubusform mit Flachdach (Dachdeckerei Fuchs und Spengle-
rei Heumos) setzt sie sich vom Gestaltungskonzept des Hauses ab.

Im an die Garage anschlieBenden Technikraum (das Haus hat
keine Unterkellerung) ist die komplette Haustechnik unterge-
bracht. ,Die Verbindung aus Luft-Wérme-Pumpe, Photovoltaik-
anlage und Batteriespeicher ist zusammen mit der guten Ener-
giebilanz des geddmmten Holzhauses eine Kombination, wie sie
aktuell energetisch nicht zu toppen ist’, so Stefanie Hofle-Mdller

]
ﬁnnlﬂ!ﬂ"““mﬂ s -
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von der Zimmerei Hofle, die als Generalunternehmen dieses Pro-
jekt schlusselfertig realisierte. Umgesetzt wurde das gesamte Ver-
sorgungs- und Energiekonzept von der Merkl Heizungsbau und
Sanitdr GmbH, Landsberg, die gemeinsam mit den Planern auch
besondere Kundenwiinsche gestaltete, so z.B. die Platzierung der
Badewanne direkt vor ein heruntergezogenes Fenster im oberen
Bad, um von hier aus den Blick auf die nahegelegenen Pferdekop-
peln geniellen zu kdnnen.

Raumgestaltung folgt dem
Landschaftsprofil

Damit sich das Haus moglichst in die landschaftliche Umgebung
einfigt, haben die Planer eine Raumnutzung und -gestaltung
vorgesehen, die sich an den abfallenden Geldndeverlauf
der leichten Hanglage anpasst: Im Erdgeschoss wurden drei
unterschiedliche Raumebenen vorgesehen, was einen hohen
Anspruch an die Erd- und Betonbauer (Schmid Bau GmbH, Issing)
mit sich brachte, die die Absatze in den Wohnraum einfligten und
verschiedene Flachenniveaus realisierten.

Schon beim Betreten des Hauses hat man durch die Blickachse
auf die grof3formatigen Fensterflachen den direkten Kontakt nach

draullen. Im Innenraum angekommen er-
streckt sich der weite Blick Uber die Terras-
se in Richtung alten Baumbestand, Felder,
Wiesen, Muhlbach und Pferdekoppeln.
Wir treten hinaus auf die Steinterrasse
(gesamte AufSenanlagen gestaltet von Ge-
org Albrecht Garten- und Landschaftsbau,
Beuern), deren zwei Ebenen durch ein Lar-
chenholzdeck miteinander verbunden sind,
und lassen den Garten auf uns wirken. Im

Anschluss an die grozigige Rasenflache
vermitteln die alten Obstbdume dorfliche
Atmosphére, die durch weitere Bauerngar-
ten-Elemente ergdnzt wird: Vom Gemdse-
beet, wo im Sommer Bohnen, Zucchini und
Lauch wachsen Uber das Gewachshaus mit
Hochbeeten bis hin zum an die Terrasse
grenzenden Kichenkrduter- und Zucchi-
nibeet in der betonierten Terrassenumran-
dung. Hier kann Michaela Geisreiter, deren

Folgende beteiligte Gewerke empfehlen sich:
KL
—

Georg Merkl Heizungsbau

und Sanitir GmbH

Am Penzinger Feld 11 ® 86899 Landsberg/Lech
Tel: 08191/94088-0

Fax: 08191/94088-10
www.merkl-heizung-sanitaer.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

Komplette Sanitdrarbeiten ® Einbau einer
neuen Heizungsanlage (Luft-Wédrmepumpe)
e Einbau einer kontrollierten Wohnraumliif-
tungsanlage ® Verlegung der FulSbodenhei-
zung ® Einbau einer Enthdrtungsanlage

GroBmutter Gértnerin war, und die selbst
mit Leidenschaft die Produkte ihres Bauern-
gartens weiterverarbeitet, das umsetzen,
was ihr an Gartenbauwissen seit Generati-
onen weitergegeben wurde.

Selbst am Abend noch I&dt der Garten
zur genussvollen Betrachtung ein. Die ent-
sprechend ausgelegte Gartenbeleuchtung
setzt Pflanzen und Geldnde ins rechte Licht
— ausgeflhrt von Elektro Neuhauser, Rie-

Georg Albrecht ?}

i ¥l Gorten: und Londschaltsbay GmbH

Georg Albrecht

Garten u. Landschaftsbau GmbH
Kirchstrasse 6

86926 Beuern

Tel: 08193/9395-0

Fax: 08193/9395-41
info@albrecht-gartenbau.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

Komplette Gartenanlage ® Terrassen, Ein-
fahrt, Stellplditze ® Treppenanlagen, Sitz- und
Stiitzmauern ® Rasen- und Pflanzfldchen
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Die Innentlren sowie der hochwer- richtungsgegenstinde gestaltet, hat Mi-  der zentrale Esstisch, Regale und Sitzbdnke
tige Eichen-Holzboden im Obergeschoss  chaela Geisreiter besondere Akzente im  von der ortsansdssigen Kinstlerin im Life-

derau. Neuhauser realisiert auch im Haus die komplette Elektro-
planung und -versorgung.

Bei der Fensterplanung wurden Form und Gré3e der dreifach
verglasten Holz-Alu-Fenster gemdl3 der Raumgeometrie innen
ausgerichtet — so verbirgt sich hinter dem flachen horizontalen
Fenster im EG die Arbeitsplatte in der Kiche. Von hier aus kann
man in den Hof blicken und hat das Tageslicht auf der Arbeitsplat-
te.

Das Schlafzimmer greift, direkt Uber dem Wohnzimmer gele-
gen, die verglaste Ecke auch im Obergeschoss auf und ermoglicht
nach dem Aufwachen direkt den Blick hinaus Uber die Fluren.

Die Schreinerei Merz aus Raisting Gbernahm einen grof3en Teil

o henblock aus hat man den gesamten
~ Wohnraum und den. Garten im Blick. Der Esshe-
reich gliedert SI um einen Tisch der Dieener
Mabeldesignerin Claudia Rinneberg.

der Mgblierung im Unter- und Obergeschoss z.B. mit individuell
geplanten Einbauschranken. Der Wohnraumbereich wurde durch
ein Blcherregal, Schranke und zwei Daybeds (aus Eiche und
mit hochwertigem Lederbezug) sehr individuell gestaltet und
durch ein senkrechtes Treppengeldnder raumlich von der Treppe
ins Obergeschoss abgetrennt. Die Eichentreppe (Eiche gedlt),
gefertigt von Schreinerei Barl, Mering fuhrt ins Obergeschoss
und wurde flr beide Hausteile (Haupthaus und Apartment) in
gleichem Stil gefertigt.

Fur die Innengestaltung Ubernahm die Storz Malereibetrieb
GmbH in Finning sdmtliche Malereiarbeiten und setzte die indivi-
duellen Farbkonzepte der Bauherrin um.

stammen vom Baustoffhandel W. Renner
in Weilheim, der auch weitere Baustoffe
wie Dachziegel, Déammstoffe und Fliesen
lieferte.

Das Ammersee Kiichenstudio, DielBen
plante mit der Bauherrin die Kiche mit
Echtglasfronten in Lavagrau und gebur-
steter Granitoberflache. Im vorgelagerten
Kichenblock sind neben Stauraum auch
die Spule und die Gaskochstelle unterge-
bracht.

Ebenfalls in einem Grauton gehalten ist
der fugenlose Bodenbelag im Erdgeschoss
— ein Sichtestrich, der im Winter durch die
FuBbodenheizung warm und im Sommer
angenehm kahl ist - ideal fir Barfullaufer.

Mit Mébelunikaten der DieBener Desig-
nerin Claudia Rinneberg, die mit ihrem
ungewdhnlichen Materialmix aus Fund-
holzstlicken und Metall einzigartige Ein-

Symmetrie in Holz: Die Treppe (Schrei-
nerei Barl) und das Geldnder (Schreierei
Merz) am Aufgang ins Obergeschoss.

Wohn-Essbereich gesetzt - so wurden z. B.

Beim Betreten bli
gesamte Haus bis

Edge-Stil gestaltet. u

Treppenbau E

Bauschreinerai w

Einbaumétel =

Innenausbau &

Kichen =

sl & EISTERBETRIEB
Schreinerei Barl

Michael Barl

Am Miihlanger 15

86415 Mering

Tel. 08233-7353500
Mobil 0171-8089796
schreinerei-barl@t-online.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

beide Treppen im Haus ® Wangen in Fichte
aufgesattelt, Tritt- und Setzstufen in Eiche
astig ® Oberfliche gedlt

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

elektro mz Sﬁ©[szmm.snasrmsa
Neuhauser
Schreinerei Merz GmbH .
Tassiloring 7 Storz Malerbetrieb GmbH
82399 Raisting Am Graben 2 ® 86923 Finning
Johann Neuhauser Elektrotechnik Tel. 08807/ 946227-0 Tel: ?8806'353
Seiboldstral3e 16 info@mer2.de Fax:08806-7635
86911 Dielen am Ammersee, Riederau www.mer2.de info@storz-malerbetrieb.de

Tel. 08807- 86 46

www.storz-malerbetrieb.de

elektroneuhauser@gmx.de

Ausgefiihrte Arbeiten:
Gesamte Elektroplanung und -ausfiihrung
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Ausgefiihrte Arbeiten:
Waschtischunterschrénke  Biicherregal
mit gepolsterter Liegefldiche ® Garderoben-
schrénke ® Einbauschrénke Ankleide ®
Treppengeldinder « Fensterbretter

Ausgefiihrte Arbeiten:

moderne kreative Wandgestaltungen ®
fugenlose Béden/Badgestaltung ® Putz- und
Malerarbeiten ® Garagenbeschichtungen

BAUEN - RENOVIEREN - MODERMISIEREN

(b Eucibonde] seit 1955

W. Renner GmbH

Jakob-Steigenberger Str. 2

82362 Weilheim i. OB

Tel. 0881/925490-51
christian.hochstaffl@renner-baustoffe.de
www.renner-baustoffe.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

Montage der Innentiiren / Hersteller Fa. Huga
e Parkettverlegung, Eiche-Parkett geblirstet/
Hersteller Fa. Barth e Lieferung (ohne Ver-
legung) Feinsteinzeug Fliesen

V HE
\lt DIOII-

Ammersee Kiichenstudio

Inh. Andreas Miske

MiihlstraBe 16 ® 86911 Diefsen

Tel. 08807-1035 o Fax. 08807-6808
info@ammersee-kuechenstudio.de
www.ammersee-kuechenstudio.de

Kiichenplanung u. -montage (Echtglas-
Fronten), Gaskochstelle, Decken-Design-
Abzugshaube, Granit Unterbausplile, Siemens-
Studioline-Einbaugeriite, Arbeitsplatte (Stein-
metz Schreiber, Andechs)

rinnebergfw gestalt

Claudia Rinneberg

Rinneberg. Gestalt

Werkstatt  Propst-Herkulan-Kargstr 24a
Showroom Herrenstral3e 3

86911 DielSen

Mobil 0160-1855452
www.rinneberg.gestalt.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

Raumtrenner Sideboard nutzbar als Lowbo-
ard und als Bank e Esstisch Eiche/Eisen, roll-
bar e Garderobe, Eiche/Stahl ® Hocker bzw.
Minibankerl Eingangs-und Flurbereich
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Klimaschutz

Neues aus dem Landratsamt Landsberg:
Aktuelle Projekte im Klimaschutz

Den Waldboden anpassen: EU-LIFE-Forderprojekt ,Future Forest”

Durch das Partnerschaftsprojekt ,Futu-
re Forest” des Landkreises und der Stadt
Landsberg am Lech mit der Hochschu-
le Weihenstephan-Triesdorf werden mit
einem innovativen Bodenmanagement-
Ansatz bis Ende 2023 die Okosystem-
dienstleistungen der Walder gefordert und
deren Widerstandskraft gegeniber den
Klimaverdanderungen verbessert.

Im Laufe des Projekts werden neben
der Ausrichtung an die Klimaveranderung
auch die Trinkwasserspeicherung und
Filterfunktion der Boden, die biotische
Vielfalt des Bodenlebens und der Wald als
Erholungsfunktion in die Projektarbeit mit
aufgenommen.

Mit der Unterstitzung des EU-LIFE-For-
derprogramms (Fordervolumen: 0,7 Mio.
Euro) werden die Ergebnisse der Projekt-
zeit als wissenschaftliche Nachweise fir
die CO2-Speicherung des Waldbodens und
als Anleitung fir eine nachhaltige Waldbe-
wirtschaftung dienen. Das Projekt ,Future
Forest” soll als Vorzeigemodell in der Of-
fentlichkeit prasentiert und kommuniziert
werden.

Infos unter:
www.futureforest-landkreis-landsberg.de

K!Emachutz

Landkreis Landsberg am Lech st R LTS

Start der KlimaThemenTage
,22 furs Klima” & Auftakt
der Solarkampagne im
Landkreis Landsberg

Am 22. April 2021 ist ,Earth Day": Welt-
weit werden an diesem Tag zahlreiche
Klimaschutzprojekte durchgefihrt. Auch
der Landkreis Landsberg mochte mit dem
Beginn der KlimaThemenTage ,22 flrs
Klima” einen Beitrag dazu leisten. Zusam-

men mit der Landsberger Energieagentur
eV. (LENA) und der Verbraucherzentrale
Bayern eV. werden an diesem Tag zwei
groBe  Klimaschutz-Veranstaltungsreihen
im Landkreis eroffnet.

Neben den KlimaThemenTagen ,22 flrs
Klima” soll auch eine Solarkampagne die
Burger fur klimaschutzrelevante Themen
sensibilisieren und ihnen Angebote in den
Bereichen Energieeinsparung und erneu-
erbare Energien darlegen.

Die KlimaThemenTage, die ab April 2021
immer am 22. eines Monats stattfinden,
sind eine Fortsetzung der coronabedingt-
abgesagten Klimawoche aus dem Jahr
2020 und behandeln schwerpunktméfig
Themen wie z.B. Nachhaltigkeit, Mobilitat
oder Gesundheit. Klimarelevante Lebens-
bereiche sollen mit einem maoglichst brei-
ten Publikum diskutiert und engagierte Kli-
maschutzinitiativen im Landkreis bekannt
gemacht werden.

Der erste KlimaThemenTag am 22. April
2021 beschdftigt sich mit Solarenergie und
bildet den Auftakt fir die drei Jahre dau-
ernde Solarkampagne, die sich aus zahl-
reichen Aktionen wie Fachvortrégen, Solar-
checks oder Solaranlagenbesichtigungen
im Landkreis zusammensetzt.

Infos unter: www.klimaschutz-landkreis-
landsberg.de und www.lena-landsberg.de

Anzeige

Kllmaschutz braucht Initiative

Der Schutz un.éieres Kllmas und unserer Lebensgrundlagen ist unser Anliegen

|s Landsberg am Lech

'tfh ; 47

.. dass der Landkreis Landsberg am Lech ein umfassendes Klima-
schutzkonzept mit verschiedenen MaBnahmen und Zielen hat?
dass die Auswirkungen des Klimawandels in unserem Landkreis

. in Form einer Studie untersucht wurde? ;

Besuchen Sie unsere Klimaschutz-Webseite

www.klimaschutz-landkreis-landsberg.de
und erfahren Sie mehr! .

W €rden auchsieein K|'““°lS

Tel. 08191 129 1503 | Fax 08191 129 5503 | Klimaschutz@LRA-LL.bayern.de| @&

Landratsamt Landsberg am Lech,
Von-Kuhimann-Str.15,
86899 Landsberg am Lech
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Anzeigen

O

... zur Stadt

Heimat liegt voll im Trend. In unserer globalisierten Welt sucht :
der Mensch nach Wurzeln, er will sich identifizieren und verorten. -
Was ldge naher, dies auch Uber individuelle Mode auszudrticken?
Petra Résler von Hut Merkle am Landsberger Hauptplatz hat
den Trend aufgegriffen und bietet Sweatshirts und T-Shirts fr Da- -
men, Herren und Kinder an, die durch die Landsberg-Silhouette
Heimatverbundenheit zeigen. Landsbergs Tiirme und Tore sind
typisch fur die Stadt und ergeben ein cooles Design, das auch
- fir Mann, Frau und Kind. Zuerst entstanden T-Shirts, ,doch unsere

Die Farbauswahl der Shirts aus robustem Baumwollmischge- -
webe ist enorm - fehlt dennoch die Lieblingsfarbe, kann Rosler
sie auf Kundenwunsch gern bestellen. Von dezentem Grau Uber

wohlriechende Zirbenholzkissen ziert.

Petrol und frischem Turkis bis zu Blautonen — von Gelb,
Orange bis Bordeaux — so macht Mode Spal3! Fur starke
Typen und alle, die es gerne Idssig mogen, bietet Merkle
auch grof3e GroBen bis XXXL an. Bestellt wird derzeit tiber
Telefon, E-Mail oder Insta.

Hiite Merkle

Hauptplatz 8
86899 Landsberg
Tel: 08191/50507
www.merkle-landsberg.de

Anzeige

Aus der Region

|
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MODE VON HIER: AUS LIEBE ... ¢

... Zum See

Wer liebt sie nicht, die blaue Perle, in der letzten Eiszeit ent-
standen und nun Ort fur Erholung, Sport & Spal} und nicht zu-
letzt Heimat: der Ammersee. Seine Liebe zu dieser Region hat das
Ehepaar Simone und Jan Dicks aus Dief3en, Inhaber von LA-13,
in einer T-Shirt-, Sweatshirt- und Hoodie-Kollektion mit dem Label
Ammerseeliebe’ zum Ausdruck gebracht. Seit August 2020 gibt
es diese ,Mode von hier” aus hochwertigem und pflegeleichtem
Baumwoll-Mischgewebe und inzwischen in 40 Farben - passend

Kunden fragten auch nach langarmeligen Varianten, und so gab
es immer neue Kreationen®, erinnert sich Jan Dicks. Auf der Suche
nach einem passenden Hersteller stieS das Paar auf Salzhaut.,Salz-
haut ist insbesondere an der Nordsee sehr verbreitet und
beliebt’, weils Dicks. Die Ware wird ausschliefSlich in Europa

Cll(:k& hergestellt und in Deutschland veredelt. Bestellt wird der-

Collect

zeit liber Click & Collect, Tel.: 0173-2686883. Die Ware kann
versandt oder abgeholt werden.

Prinz-Ludwig-Str. 4
86911 Dielsen
Tel:08807/94 69 608 §

www.la-13.de &

w

« Fir Haushalt und Industrie

KALKPROBLEME?

Wir bieten lhnen die Losung!

+ Der Fachbetrieb in Ihrer Ndhe bietet [hnen
zuverldssige und qualitativ hochwertige
Anlagen aus eigener Produktion

Wasser ist unser Element
seit tiber 30 Jahren
lhr Partner

« Gegen hartes Wasser, Verkalkung der
Rohrleitungen, Boiler und Haushaltsgerate
« Wir beraten Sie gerne und bieten
eine saubere Losung

memtech GmbH ¢ Gewerbering 10 - 82272 Moorenweis

Tel. 08146/94226 « Fax 08146/9 42 28 « E-mail: info@memtech.de - www.memtech.de
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Wenden

war gestern,

| C /
ich drick
Knopfchen.

Fiir Ausgeschlafene,
die Zukunft des Schlafens.

www.dynaglobe.de
(l\vll ﬂ gl()] ) (_) Brunnener Str. 15 | 86511 Schmiechen | Fon +49 (0) 8206 903 305

ASAM

MODE
Landsberg

")

LIEBLINGSSTECKS

& COLLECT
Tel. 08191-50622 oderl:)l 73-6712809
Terminabsprache

CALL

Montag & Donnerstag 11.00 — 15.00 Uhr

RENTENBERATER CARL

Unabhangig & Professionell .

Rechtsberatung & Rechtsvertretung Sozialrecht

www.mein-rentenberater.de

Ihr Experte in:

Renten- und Krankenversicherung
Betriebspriifung - Betriebsrente
Unfallversicherung - Versorgungsausgleich

BurgstraBe 16 - 86932 Piirgen/0t Stoffen - Telefon: 08196/9 989052

Vitametik® - Entspannung flr
Muskulatur, Wirbelsaule und Nervensystem

Elisabeth Gall-Kaiser
Mobile Praxis fir Vitametik™

Auf der Hohe 3 - 86823 Finning

Tel, 0BB0G/E5 64 43 - 0712/44 15 848
Termine nach Vereinbarung

L =

S26 jezza!

Anzeigen

Der mit
dem besten
Service!

Mo-Fr: 8.00-18.30 Uhr
Sa: 8.00-13.00 Uhr

Jetzt mit
Postfiliale

Mo-Fr: 10.00-18.00 Uhr
Sa: 8.00-13.00 Uhr

GETRANKES

Ledh
Ammersee

) ; boxenstopp
... denn Autos sind

. . XD
(s)eine Leidenschaft! £ Mstarriders.

i
KFZ-Meisterbetrieb & Profiservice Werkstatt %
Riedhofweg 2 ¢ 86949 Windach Z
Tel. 08193 999580 e www.mayrsboxenstopp.de

Lerne bei den

Besten

Kostenlose Beratung:
01520-1705354

* Testsieger Nachhilfeanbieter® 2020 der Studie Von
Kunden empfohlen”, DEUTSCHLAND TEST. 4 5td. 4 45
min = 2 90 min Einzeluntemicht in der kleinen Gruppe.
Giltig nur fiir Neukunden und in teiln. Standorten. Nicht
mit anderen Akticnen, Angeboten, Coupons, Rabatten
kombinierbar und bei durch offentliche/staatliche
Einrichtungen gefirderten MaBnahmen.

[ -
4 Gratis
DIESSEN « Prinz-Ludwig-Str. 1 » Tel. 08807-9009311

www.schuelerhilfe.de/diessen
LANDSBERG + Salzgasse 119 » Tel. 08191-4017057

www.schuelerhilfe.de/landsberg

Anzeigen

,Fensterin” im Diefener
Showroom Rinneberg

,Ohne Ausstellung oder Prasentation sind wir Kinstler nicht
wahrnehmbar und die Pandemie-Situation ldsst Ausstelllungen
derzeit leider nicht zu’, erldutert die Malerin Annunciata Foresti, die
im roten Stellwerk Diel3en ihr Studio hat.,Im Moment bin ich mit
meiner Malerei allerdings in einem regelrechten Flow".

Foresti ist mit Claudia Rinneberg befreundet. Die Mobelkinst-
lerin formt und baut Tische, Bdnke und Schranke als Unikate aus
Holz und Metall. Sie hat einen Werk-Showroom im Zentrum der
Marktgemeinde Diel3en, wo sie nun Annunciata Foresti eingela-
den hat, einige ihrer Arbeiten auch hier auszustellen.

Derzeit lauft dort die Werkschau ,Herbei, herbei, was nicht ge-
rade sei”. Zu Mobel verarbeitet wurde Obstholz vom Schondorfer
Kultwirt Wastl. ,Die Holzer waren allerdings so schrdg, dass die
Mébel auch schrdg geworden sind’, erldutert Claudia Rinneberg.
Zu diesen Werken prasentiert Annunciata Foresti Bilder ihrer Se-
rie ,Florales” und kleine Metallplatten mit Ammersee-Motiven.
Showroom Rinneberg, Marktplatz 3, Dief3en,

Infos: www.foresti-kunst.de und www.rinneberg-gestalt.de

Anzeige

Bei der Schiilerhilfe; Echter
Live-Unterricht online

Der Lockdown trifft viele Schiler hart: Neuer Stoff ohne aus-
reichende Erklarung, kein Verstandnis fir Aufgabenstellungen,
LUcken aus der Zeit des 1. Lockdowns. Mit all dem fihlen sie
sich Uberfordert.

Hier bieten die Profis der Schilerhilfe die Losung. Denn die
Nachhilfe geht trotz Lockdown weiter. Sie lduft online ab. So
wie vor Ort findet der Unterricht fir die Schiler auch online
in kleinen Gruppen statt und zwar interaktiv. D.h. die Schuler
konnen ihren Nachhilfelehrer sehen und héren, kénnen direkt
Fragen stellen und erhalten schnell eine Erklarung oder eine
Antwort. Und sie werden wie in der Schilerhilfe ganz individu-
ell betreut — so kommen sie gut begleitet und geférdert durch
die Zeit der SchulschlieBung. Deshalb: Nicht langer warten —
sofort etwas tun! Kontakt/Rufnummer s. Anzeige links)

www.schuelerhilfe.de

DER SAUNA- FACHMANN

Saunen * Infrarot-Wirme

28 Jahre
Erfahrung im

Saunabau

+ Unsere Saunen sind individuelle Einzelfertigungen.
Nach lhren Wiinschen und raumlichen
Gegebenheiten - fiir jede Grundrissvariante.

« Hergestellt in Bayern in bester Schreinerqualitat
» Persdnliche Beratung und Betreuung unserer Kunden

Gestaltung
&Planung

Farblicht « Z ubehdr
Der Saunafachmann
Karsten Zepp
Biiro und Vertrieb

Ulrichstralle 18 - 86946 Vilgertshofen

Tel.: 08194 /9989366 - Fax: 08194 / 9989367
Laden und Ausstellung

SalzstraBe 32A, 82110 Germering

Tel. 089 / 8402702 - info@sauna-fachmann.de
Termine bitte nach Absprache!

www.sauna-fachmann.de



Gesundheit

Durchhalten
in heraus-
fordernden
Zeiten

Mit Hausmitteln und
Naturheilkunde Krisen
bewaltigen

Text und Fotos: Emilia Schmilinsky

urch die Corona-Pandemie und die
D MafRnahmen zu ihrer Einddmmung

sind wir mit ungewohnten Heraus-
forderungen konfrontiert. Unsicherheit,
Rhythmusverlust,  Existenzangste oder
Einsamkeit begleiten uns und machen es
notig, dass wir uns umso aufmerksamer
um uns selbst kimmern. Deswegen stellt
Heilpraktikerin Emilia Schmilinsky aus Me-
ring (Www.praxis-tem.de) hier einige See-
lentroster und Starkmacher fur schwierige
Zeiten vor. Natirlich kénnen alle Rezepte
auch in Krisenzeiten anderer Art verwen-
det werden.

Beruhigender
Melissenwein bei
Uberspannten Nerven

Die ,Melissa ist von allen Dingen, die die
Erde hervorbringt, die beste Pflanze fiir das
Herz" sagte schon Paracelsus (Arzt und
Naturphilosoph, 1493-1541 n. Chr) und

Rosenbliite

S28 jezza!

meinte dabei mit dem,Herz" unser Gemdit.
Zusammen mit Lavendel und Rose kommt
die Melisse in diesem Rezept zum Einsatz,
um Schwere und Dunkelheit von unserem
Gemt zu nehmen. Der Wein kann abends
gegen Gribeln und Gedankenkreisen hel-
fen und dabei unterstitzen, gut in den
Schlaf zu finden.

Zutaten Melissenwein:

¢ 30g Melissenblatter

¢ 10g Lavendelbliten

¢ 10g Rosenbliiten

+ Alle Pflanzenbestandteile getrocknet
aus der Apotheke beziehen.

¢ 1 Liter trockener Weillwein

* 25g Rohrohrzucker

Zubereitung:

Geben Sie die getrockneten Pflanzen
zusammen mit dem Weilwein in ein
groBes Schraubglas oder eine Glasfla-
sche (zuvor Gefa3 und Deckel ausko-
chen), und lassen Sie die Mischung an
einem dunklen und kihlen Ort fur 14

Ein Schnapsgldschen dieses Weins am
Abend kann guten Schlaf beférdern.
Fur Kinder kann aus den getrockneten
Pflanzen ein Tee zubereitet werden. Au-
Berdem konnen die therischen Ole von
Melisse, Lavendel und Rose in einer Duft-
lampe zum Einsatz kommen.

Tage durchziehen. Am 15. Tag mussen
die Pflanzenreste herausgefiltert wer-
den. Daflr am besten ein Tuch in ein
grof3es Sieb legen, die Mischung durch
das Tuch gieBen und den Wein in einer
Schale auffangen. Es empfiehlt sich,
danach einen zweiten Filtervorgang
durchzufiihren, bei dem der Wein durch
einen Kaffeefilter gegossen wird (der
Wein ist langer haltbar, wenn weniger
Pflanzenreste darin sind). Nun den Zu-
cker mittels Ruhren im Wein auflosen.
Jetzt den Wein wieder in ein zuvor aus-
gekochtes Schraubgefal geben und ihn
noch eine Woche an einem dunklen Ort
stehen lassen, dann ist er genussfertig.

Ingwer-Nieren-Wickel

Wahrend der Melissenwein beruhigend wirken soll, kann der
Ingwer-Nieren-Wickel Kraft und emotionale Ausdauer geben. In
traditionellen Medizinsystemen werden die Nieren als der Sitz
unserer Lebensenergie gesehen und mit der Emotion ,Angst”
verknlpft. Wenn léngerfristig die personliche Leistungsfahigkeit
Uberstrapaziert wird oder langere Angstbelastungen bestehen,
so kann dies die Nieren schwéchen. Dieser Wickel kann uns also
starken in Zeiten, die uns,an die Nieren gehen”. Da man sich nach
der Wickelanwendung mdglicherweise recht munter fihlt, sollte
sie nicht am Abend durchgefiihrt werden.

Man braucht:

¢ 2 EL Ingwerpulver

¢ ein Geschirrtuch, das sich verfarben darf, als innerer
Teil des Wickels

+ ein grofes Frottee-Tuch als duferer Teil des Wickels zum
Einwickeln, idealerweise ein Zweites als Unterlage

+ eine Warmflasche

* heiBes Wasser (ca. 85°C)

¢ eine Decke

So wird’s gemacht:

1. Breiten Sie das Frottee-Tuch, welches nur als Unterlage dient,
auf dem Sofa, dem Bett oder einem Teppich aus.

2, Fullen Sie die Warmflasche mit nur wenig hei3em Wasser,
dricken Sie die Luft heraus. Legen Sie die Warmflasche an der
Stelle auf das Tuch, auf die Sie den Wickel platzieren wollen
(hier sollte untere/mittlere Bereich Ihres Rickens zu liegen
kommen).

3. Auf die Warmflasche legen Sie das zweite Frottee-Tuch, so
dass Sie spater lhre ganze Kérpermitte darin einwickeln kdnnen.

4. Darauf kommt nun das Geschirrtuch, welches Sie zuvor zwei
mal von der kurzen Seite her falten.

5. Geben Sie 2 EL Ingwerpulver in ein Haferl und fullen Sie dieses
knapp bis zur Halfte mit dem hei3en Wasser (ca. 100 ml). Ver-
rihren Sie Wasser und Ingwerpulver gut miteinander.

6. Die so entstandene Paste streichen Sie mit einem Loffel auf
das Geschirrtuch.

7. ACHTUNG: Bevor Sie sich mit dem Riicken in den Wickel
legen, unbedingt die Temperatur der Paste mit der empfind-
lichen Innenseite des Handgelenks testen und bei Bedarf die
Paste erst etwas abkuhlen lassen. Selbst wenn Ihnen beim
Handtest die Temperatur angenehm erscheint, kann sie sich
am Rucken noch zu hei8 anfiihlen. Deswegen vorsichtig able-
gen und bei Bedarf noch langer abwarten. Der Wickel soll als
angenehm empfunden und nicht ausgehalten werden!

8. Wenn Sie auf dem Geschirrtuch liegen, das Frotteetuch zlgig
eng um den Kérper schlagen; wenn mdglich lassen Sie sich
dabei von einer anderen Person helfen.

9. Decken Sie sich zu oder lassen Sie sich zudecken und genief3en
Sie den Wickel fur eine halbe Stunde ohne Ablenkung durch
Musik, Lesen 0.a.

10. Nach Beendigung des Wickels die Reste der Paste mit einem
Tuch abreiben und nach Belieben den Ricken mit Kérperol
einreiben.

Zu beachten ist: Durch die hautreizende Wirkung des Ingwers
fuhlt es sich so an, als wirde die Paste immer warmer werden, was
jedoch nicht der Fall ist. Falls sich der Wickel zu heif3 anfiihlt, sollte
die Wéarmflasche unter dem Wickel heraus genommen werden.

Gesundheit

- - "
CTPIENEN =

{OFLADEN
Offnungszeiten
Di 09-I8Uhr

Do 09- 18 Unr
Fr 09-18 Unr

RUND UM DIE TASSE KAFFEE

Wir sind |hr professioneller Ansprechpartner und um das Thema
Kaffee, Kaffeetechnik und Kaffee-Sensorik.

Unser Angebot:

Siebtragermaschinen
Kaffeevollautomaten
Kaffeemiihlen
« verschiedene Kaffeesorten
Wasserspender mit Hygiene-Plus-Paket
Reinigungsmittel, Entkalker und Zubehor
« Baristakurse, Kaffeeseminare

Miinchner ffe;/ipﬂ!m
| LindenstraRe 2 ﬁ .
86949 Windachf '

T 08193 /998 85 50
www.muenchner-kaffeemensch.de

P e T
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Gesundheit

Foto: Schmilinsky

Hitzeempfindliche Personen oder Personen mit empfindlicher
Haut ersetzen das Ingwerpulver am besten teilweise oder voll-
standig durch Zinnkrautpulver (=Ackerschachtelhalmpulver). Ver-
wenden Sie auch kein Ingwerpulver bei Kindern unter 14 Jahren.

Teemischung fUr starke Nerven

Zutaten:

¢ 50g Eisenkraut

¢ 50g Melissenblatter
¢ 30g Johanniskraut
¢ 20g Goldrutenkraut

In der Apotheke mischen lassen und tdglich 2-3 Haferl des Tees
trinken. Auf ein Haferl heiles Wasser geben Sie 1 EL der Mischung
und lassen den Tee zehn Minuten ziehen.

EIKE FRASE DER HALTUKS!

Wir beziehen unsere ,Strohschweine"
ausschlieRlich von der Familie Gelb aus Merching.

e

Kellerabdichtung - Sperr- u. Sanierputze - schnell - dauerhaft - preis
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice - E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de

kostenloses Info-Telefon 0800/8346250

Fordern Sie unsere kostenlose Info-Mappe an!

Neben der Melisse, deren hervorragende Heileigenschaften
fir GemUt und Nerven oben schon beschrieben wurden, kommt
hier das Eisenkraut zur Anwendung. Auch dieses hat eine sehr
lange Tradition als Heilpflanze, u.a. zur allgemeinen Tonisierung
und Nervenstarkung. Das ,Eisen” im Namen der Pflanze steht als
Symbol der Wehrhaftigkeit gegen schadliche Einflisse. Die Gold-
rute ist nicht nur DIE Pflanze zur Starkung der Nieren, deren Ver-
knUpfung mit unserer Lebensenergie bereits beim Nierenwickel
beschrieben ist. Sie regt auch die Tatigkeit der Nebennieren an, die
fur die Verwaltung von Stress in unserem Kdrper zustandig sind,
und kann so Ausdauer geben, um belastende Situationen durch-
zustehen. Zuletzt enthdlt diese Teemischung das Johanniskraut.
Diese sonnenhafte Pflanze soll Licht in unser Leben bringen und
uns dabei helfen, unsere Mitte zu finden. Sie hilft nachweislich bei
leichten depressiven Verstimmungen und wurde von Paracelsus
als,irdische Sonne” bezeichnet.

Melisse

Fachdrztin fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

‘e Hechenwanger Str. 2 b « 86949 Windach
" Tel.: 08193-9981010 ¢ Andrea.Weder@t-online.de
www.traumapunktur.de

Modergeruch?

www.veinal.de
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¢ Badezimmer

Text und Fotos: Sandra Bohm (weitere DIY-Tipps
von Sandra B6hm unter: www.frautausendgriin.de)

n unserem Zero-Waste-Beitrag von Seite 12 haben
wir lhnen gezeigt, wie man bei Lebensmittel-Ein-
kauf und -Zubereitung Abfalle und Plastik vermei-
den kann. Wer nun auch sein Badezimmer nachhaltig
gestalten mochte, kann ganz einfach nach und nach
herkdmmliche Pflegeprodukte durch umweltscho-
% nende Varianten ersetzen, ohne dabei auf irgendet-

was zu verzichten. Positiv: Mit alternativen Produkten
% lassen sich auch kinstliche Duft- und Farbstoffe, Mi-

kroplastik und erdoélbasierte Stoffe umgehen.

Beispielsweise mit einem schénen, festen Seifen-
- stlick statt Flssigseifen, Shampoos oder Dusch-
gel aus dem Kunststoffspender. Seifenstlicke sind
hibsch, leicht abbaubar, nicht in Plastik verpackt,
% fuhlen sich gut an und kommen ohne Mikroplastik
aus. Zudem haben die festen Stiicke den unschlag-
baren Vorteil, dass sie auf Reisen nicht auslaufen kén-
& nen

< Fur die tdgliche, nachhaltige Zahnhygiene gibt
es Zahnblirsten aus Bambus. Bambus ist ein schnell
nachwachsender Rohstoff und zudem biologisch
% abbaubar. Zahnseide gibt es aus Naturseide im Glas-
behélter. Wer auch bei seiner Zahncreme auf Plastik
verzichten mochte, kann auf Zahnputztabletten oder

-pulver zurickgreifen.

Statt Deodorants mit zweifelhaften Inhaltsstoffen
im Kunststoff- oder Alubehalter gibt es Cremedeos
% (im Glas) mit naturlichen Inhaltsstoffen. Diese unter-

dricken zwar nicht die Schweil3bildung, aber sie ver-
hindern zuverldssig unangenehme Gerlche.
P 1 Auch ein Rasierhobel aus Metall darf in keinem
S nachhaltigen Badezimmer fehlen. Hier muss ledig-
lich die Klinge von Zeit zu Zeit gewechselt werden.
Flr eine sanfte Rasur empfiehlt sich feste Rasierseife.
% Zum Abschminken kann man waschbare Stoff-
pads mindestens ebenso gut verwenden wie solche
aus Watte — und es entsteht kein Mill. Nach Ge-
- brauch die Pads einfach mit etwas Seife auswaschen
und ab und zu in die Waschmaschine geben.
Mit einem Konjacschwamm (Naturprodukt, Knolle
% der asiat. Pflanze Teufelszunge) kann die Haut sogar
ohne zusétzliche Produkte gereinigt werden. Einfach
den Schwamm befeuchten und die Haut sanft damit
@ abreiben. Ablagerungen, Schmutz und Schweif3 wer-
S den entfernt, die Haut erhélt ein sanftes Peeling und
wird mit Feuchtigkeit versorgt.




Aus der Region

.20,
YOGA : QiGong
Vortrige : Harfe
Physio Break
Meditation : Workshop

www.kolibri-landsberg.de

www.mn-kommdesign,de * Marienbrunnen

Corporate Design
« Logo -« Geschdftsausstattung
« Prospekte und Flyer « Plakate
« Anzeigen « Internetauftritt ...

Editorial Design
« Blicher « Zeitungen « Zeitschriften ...
lllustrationen/Grafiken/Muster

Kommunikationsdesign

S$32 jezza!
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Ein Ort fairwandelt sich

Windach bildet mit 3.872 Einwohnern, verteilt auf vier Ortsteile

. (Hechenwang, Schoffelding, Steinebach, Windach Ort), eine recht
stattliche Gemeinde im Landkreis Landsberg, die seit Jahren durch
- zukunftsfahige Entscheidungen einen erfolgreichen Weg geht.
Hier ist man Neuem aufgeschlossen, die Blrger sind engagiert,

© der Blrgermeister geht gerne mit gutem Beispiel voran und wur-
© de jungst Grindungsmitglied im Car-Sharing Verein Windach. In
Windach sind zahlreiche Vereine und Organisationen beheimatet,

Interessenten
fiir die Fairtrade-Gruppe
melden sich bitte gerne
bei Dorothea Schwarz,
Tel. 081 93/9965 58 (Windach).
' www.eineweltwindach.de
r . info@eineweltwindach.de

- und der Wille Gutes zu tun, war Antrieb
* auch fur diese Erfolgsgeschichte:
©In den 1990er Jahren initiierte eine kleine Gruppe Windacher
. Mtter einen Verein mit spaterem Ladengeschéft, der durch den
- Verkauf von fair gehandelten Waren aus der Dritten Welt sowie
. Einnahmen aus Veranstaltungen Fordergelder fiir Entwicklungs-
projekte generiert. Der Eine Welt Férderkreis Windach e.V. beging
letztes Jahr so sein 25. Griindungs-Jubildum. Viele Festivitaten fie-
len jedoch der Pandemie und ihren Beschrankungen zum Opfer.

- Nichts desto trotz hat sich der Verein fir 2021 gro3e Ziele gesetzt:
- Windach soll die erste Fairtrade-Gemeinde am Ammersee-Westu-
. fer werden. Einige Hirden mussen noch genommen werden, so
braucht es einen Gemeinderatsbeschluss, eine Steuerungsgruppe
und Bewerbungsunterlagen fur den Titel mUssen einreicht werden.
Die Organisatoren suchen aktuell noch Mitstreiter fir diese Steu-
erungsgruppe. Diese sollten aus drei Bereichen kommen: Politik
(Stadt. Verwaltung/Politik), Wirtschaft (Einzelhandel, Handel, Gastro-
nomie) und Zivilgesellschaft (Weltldden, Eine-Welt-Initiativen, z.B.
Lokale Agenda Gruppe, Schulen, Vereine oder kirchl. Einrichtungen).

Das Sortiment an fair produzierten und gehandelten Produkten ist vielfaltig.

EINE WELT FORDERKREIS
WINDACH

Bl

Minchener Str. 2
86949 Windach




Warum ich fur eine Oko-
Diktatur bin (und wann)

Wirrnisse, Absonderlichkeiten oder einfach Alltagsrealitat?

Die jezza!-Kolumne von Jo Forster

der Welt ist bescheiden. Ich trenne MUll, schalte das Licht aus,

wo ich es nicht brauche, klaube auch mal 'ne Flasche auf, die
rumliegt. Unsere Heizung steht auf 19 Grad, ich bin Blitzduscher,
fahre wenig Auto. Verzeihen Sie mir bitte trotzdem, wenn ich mich
jetzt gleich heftig Gber bestimmte Mitmenschen beschwere. Denn
es gibt einen — wirklich nur einen — Punkt, an
dem ich einer radikalen Oko-Diktatur zustim-
me.

Es geht um die Garten des Grauens. Nicht
jene, die ordentlich und aufgerdumt, aber
grin daherkommen. Auch die nicht, die so
praktisch gestaltet sind, dass man wenig Ar-
beit damit hat. Ich bin mit fast allem einver-
standen, was Grin hervorbringt.

Was ich wirklich schlimm finde, ist der
neue Trend zur versteinerten Gartenidylle.
Grauer und schwarzer Kies statt Vorgar-
ten. Hektarweise Bachkiesel. Vlies darunter,
dass nichts Grlines durchdringt. Versiegelte
Schotterfldchen, abwechslungsreich gestal-
tet mit Betongrills aus dem Baumarkt, Find-
lingen aus Joe's Natursteinland, anmutigen Amphoren-Imitaten
aus dem letzten ltalien-Urlaub, Kieselsteinintarsien im Zement-
bett. Unter Tonnen von Stein begrabene Welt.

Meine Lieblings-Schotterwdiste hier in der Umgebung erinnert
mich an das Gleisbett der Minchener S-Bahn (etwas sauberer).
Mittendrin eine beleuchtete Kunststoffpalme, zu der flache Stein-
tritte fuhren (wahrscheinlich soll der Schotter nicht verrutschen,
wenn man die Palme putzt). Sie ist von einer Mauer aus hibschem
weillem Naturstein umgeben. Beim Draufklopfen macht’s ,klonk”
— ein sonorer Ton wie er nur von hochwertigem Spritzguss-PVC
in Bruchsteinoptik erzeugt wird. Auch gelungen finde ich die
doppelwandigen Stahlgitterzdune (Fachbegriff ,Gabionenzaun®)

| ch bin keinesfalls der Ober-Oko, und mein Beitrag zur Rettung
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an der Rickseite des Grundstiicks, kreativ beflllbar mit Steinen
eigener Wahl. Man kann auch eine Fototapete von Bachkieseln in
seinen Gabionenzaun hangen. Ist wahr.

15 Prozent der deutschen Vorgartenbesitzer haben ihren Vor-
garten laut Statistik versiegelt, Tendenz steigend. Mag sein, dass
ich fur die kunstlerische Schonheit der neuen Steingarten nicht
reif bin. Dass ihre reduzierte, mediterrane
Asthetik, ihre klaren Linien, die durchdachte
Gestaltungsidee mich nicht packen. Dass
ich die jahreszeitenunabhdngige einheit-
liche Optik im Frihjahr, Sommer, Herbst und
Winter nicht zu schatzen weil3. Dass ich die
tiefgriindige Symbolik abwechselnd gesetz-
ter roter und grauer Hohlblocksteine nicht
verstehe. Dass ich die Erleichterung unter-
schétze, die es bedeutet, sich mit Ordnung
und Sauberkeit gegen das Chaos der Natur
zu stellen. Dass ich die Befriedigung unter-
schétze, die es bringt, wenn man den Krieg
gegen das Unkraut ein fur alle Mal gewon-
nen glaubt.

Blod nur: Der Kies wird Moos ansetzen,
und mit Moos geht'’s los. Dann kommen die Flechten und anderes
organisches Material. Mit der Zeit macht sich heimttickisch Humus
unter dem Schotter breit, kompostiert aus Blattern rticksichtsloser
Nachbarbdume. Humus ndhrt Un- und andere Krauter, und eines
schénen Morgens sieht nichts mehr so aus wie immer. Man hdatte
friihzeitig Hochdruckreiniger und Pestizide einsetzen sollen. Noch
frihzeitiger etwas Hirn.

Dass inzwischen einige Gemeinden die Vorgartenversiegelung
durch geschotterte Steingdrten verbieten, beruhigt mich nicht.
Warum? Weil Haus und Grundbesitzerverbande postwendend ge-
gen diesen Verordnungswahnsinn” protestiert haben.
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Wir bieten folgende Leistungen

Hausliche Kranken- & Altenpflege « Tagespflege « Betreute Senioren-WG
o 24-Stunden Rundum-Betreuung « Essen auf Radern « Beratungseinsatze
nach § 37 « Hauswirtschaftliche Versorgung « Stundenweise Betreuung bei
Ihnen zu Hause « Einkaufs- und Besorgungsfahrten « Angehérigenschulung

MiinchenerstraBe 1 « 86949 Windach « Tel. 08193 / 93 97 08 « Fax 08193 / 93 87 52
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Bl Dogrons S

info@pflegezentrum-ammersee.de « www.pflegezentrum-ammersee.de
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Nachhaltigkeit

DIE N

nser weltweites Wirt-
schaftssystem ist auf
stetes Wachstum

ausgelegt. Das fordert nicht nur immer mehr Ressourcen in einer
ohnehin schon an ihre Grenzen stoRenden Welt, es fuhrt auch
zu einem Uberfluss, der den Menschen mehr schadet als nitzt.
Wahrend ein gewisser Wohlstand und die Befriedigung von Be-
durfnissen die Lebensqualitat des Individuums zundchst erhoht,
verkehrt sich Uberzogener Konsum bald ins Gegenteil: Stress, Zeit-

Wie die Theorie der Postwachstumsdokonomie

unser Leben nachhaltig verandern kénnte

handelt: Meine Arbeit hangt nicht davon ab, ob ich in meiner Zunft
Gehor finde —ich richte mich an alle Interessierten und Aufgeschlos-
senen.

jezza!: \Werden die Menschen Verzicht nicht als Rtickschritt emp-
finden?

Niko Paech: Das mag auf die Mehrheit der modernen Bevolke-
rung zutreffen. Aber sich gegen den Riickbau eines verantwortungs-
los gewordenen Wohlstandes zu wehren, hat keinen Sinn. ,Entwe-
der wir andern uns, oder wir werden gedndert’, schreibt Manfred

mangel, Konkurrenzdruck und Uberforderung sind die
Folge. Dazu kommt der Klimawandel, dessen bislang
splrbare Auswirkungen nur eine Ahnung von dem
geben, was auf uns zukommen wird. Die Wissenschaft
hat schon langer Kipp-Punkte definiert, bei deren
Uberschreiten das Gleichgewicht der klimatischen
Abldufe global zusammenbricht und Vorgdnge in
Gang setzt, die wir nicht mehr umkehren kénnen.
Aus diesen beiden Erkenntnissen folgt, dass ein
Umdenken dringend geboten ist.

Prof. Dr. Niko Paech (rechts im Bild) lehrt Volkswirt-
schaft an der Universitat Siegen und hat als Losungs-
ansatz den Begriff der Postwachstumsékonomie ge-
pragt. Was er darunter versteht und was das fir uns alle bedeutet,
das erklért er im jezza! Interview mit Markus Eisele:

jezza!: Herr Prof. Dr. Paech, Sie stehen mit ihrem Ansatz einem
Heer von Volkswirten gegentber, die die Notwendigkeit immer
weiteren Wachstums predigen — inwieweit finden Sie mit lhren
|deen Gehor?

Niko Paech: Die Anzahl jener Wissenschaftler, die dem Wachs-
tumsdogma kritisch gegentiber stehen, nimmt permanent zu, nicht
nur in der Wirtschafts-, sondern auch in der Sozial-, Geistes- und
Naturwissenschaft. Auch wenn es sich dabei um eine Minderheit

Sie bekommen |hre
Schlafschiene Uber
lhren Zahnarzt
oder Uber ein
Selbstabdruckskit.
Bei Fragen helfen
» wir gerne unter
;g“\\\\\mll"lmmll/ﬂ/,,// 081 41 _52501 2
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WOLFGANG WINTER Zahntechnikermeister
Winter Dentaltechnik
Eisenhoferstr. 9 | 82256 Firstenfeldbruck
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Prof. Dr. Riiko Paech

Folkers in unserem gemeinsamen Buch ,All you need
is less!” Es ist einfacher und weniger schmerzhaft, sich
vorsorglich einzuschranken, solange es noch freiwillig
maoglich ist, als auf eine Krise zu warten, in der dies
dann hektisch und unter strukturellem Zwang erfolgt.

jezza!: Kénnen Sie uns skizzieren, wie die Welt Ihrer
Ideen aussahe?

Niko Paech: Am Anfang steht eine schrittweise Re-
duzierung des Verkehrs- und Produktionsvolumens.
AnschlieBend wird die verbliebene Erwerbsarbeit so
verteilt, dass auf Basis einer Vollbeschaftigung (wenn-
gleich auf Halbtagsbasis) soziale Stabilitat herrscht.
Die damit einhergehende Einkommensverringerung wird durch
erganzende Subsistenzleistungen ausgeglichen: erstens durch Nut-
zungsdauerverldngerung, zweitens eigene Produktion und drittens
Gemeinschaftsnutzung. Kooperative Nachbarschaften und lokale
Netzwerke erweisen sich hier als gute Ansatzpunkte. Verdichtete
Formen des gemeinschaftlichen Wohnens und optimierte Wohn-
raumnutzung kénnen den oft hohen Einkommensanteil fir Mieten
mildern, weil sie den Bedarf an eigener Wohnfléche reduzieren. Dies
ermoglicht finanzielle Einsparungen durch die Gemeinschaftsnut-
zung von Garten, Hausgerdten, Konsumgegenstanden, Werkzeu-
gen, Obstpressen, Fahrzeugen (Autos, Lastenfahrrader) sowie durch
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BESSER SCHLAFEN MIT DER NEUEN SCHLAFSCHIENE VON WINTER DENTALTECHNIK

oder www.winterdentaltechnik.de

T Schlafschiene Winter Dentaltechnik kostet pro individuell
angepasstes Modell 145 Euro inklusive MwSt.
Bestellformular online oder direkt tber Ihren Zahnarzt.

den Austausch von Betreuungs-, Pflege- und Sorgearbeit. Wenn
kostspielige Gebrauchsgegenstande von durchschnittlich funf
Menschen genutzt werden, sinkt das notwendige Einkommen, um
sie zu finanzieren. Dasselbe gilt fir Nutzungsdauerverldngerung,
etwa durch achtsame Verwendung, Instandhaltung und Reparatur
von GUtern oder die Weitergabe nicht mehr benétigter Objekte und
Ersatzteile (Verschenkmarkte). Relevant ist auch der eigenstandige
Nahrungsmittelanbau in Gemeinschafts-, Haus-, Schreber-, Dach-
oder Mietgérten — und das sogenannte ,Foodsharing" Einfach ge-
sagt: Wer weniger arbeitet, kann sich anderweitig einbringen.

FUr viele besonders ruindse Mobilitats- und Konsumpraktiken exi-
stieren aber keine dkologischen Alternativen, so dass sie ersatzlos zu
reduzieren waren.

Individuelles Prof. Dr. Niko Paech: Okonomische Theorie der

Wohllieﬁndm Gentigsamkeit (= Suffizienz)
3

Nutzen steigerndes Reduktionspotenzial:
KEIN Verzicht,
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Unterversorgung: Sattigung: Reiziberfiutung,
Globaler Siden, Konsumge- Zeitknappheit, Stress,
flen L fung

jezza!: Sie sagen inihren Vortradgen, man kénne nicht darauf bau-
en, dass die Politik die Weichen in diese Richtung stellt, die Verande-
rung musse vielmehr aus der Gesellschaft selbst heraus entstehen.
Kann das Uberhaupt gelingen, wenn der Grof3teil der Bevolkerung
einfach weiter macht wie bisher?

Niko Paech: Selbstbegrenzung lasst sich nicht delegieren, son-
dern setzt — ganz gleich ob freiwillig oder politisch eingeleitet — re-
duktive Daseinsformen voraus. Somit musste die Politik der Bevolke-
rung einerseits harte Begrenzungen zumuten. Andererseits firchtet
sie nichts mehr als den Zorn Uberforderter Wahler. Genligsamkeit
bildet die perfekte Antithese zur Systemlogik moderner Konsumde-
mokratien. Demokratisch gewahlte Regierungen mogen manches
bewirken kénnen, aber eines kdnnen sie niemals, namlich sich ge-
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gen die Lebensrealitdt der Wahlermehrheit zu wenden. Also muss
zuerst diese Lebensrealitdt — zumindest von einem Teil der Bevolke-
rung — verandert werden. In einer Postwachstumsékonomie leben
zu kénnen, ist keine Frage der Einsicht oder des Wollens, sondern
muss eingelbt werden und sich bewahren. Erst dann kann die Po-
litik es wagen, diese durch Rahmenbedingungen zu flankieren. Ob
es je gelingen kann, aus einer Nachhaltigkeitsavantgarde heraus die
Mehrheit zum Umsteuern zu bewegen, ist nicht sicher. Nur: Jeder
andere Weg ist schon von vornherein zu Scheitern verurteilt.

jezza!: Nicht wenige Stimmen fordern, jegliches Wirtschaften mit
seinem tatsdchlichen 6kologischen FuBabdruck zu belasten und so
den Klimawandel in den Griff zu bekommen. Wenn ein Produkt um
jene Summe teurer wiirde, die benétigt wird, um zB. dessen CO>-
Aussto3 an anderer Stelle auszugleichen, kénnte eine neue CO2-
Neutralitdt sehr viel schneller hergestellt werden. Was halten Sie von
diesem Vorschlag?

Niko Paech: \Wenn eine hinreichend hohe CO»-Steuer eingefiihrt
wirde, kdme dies einer Wohlstandsbegrenzung gleich und wiirde
damit eine Anspruchssenkung erzwingen. Aber wer wahlt eine
Politik, die zu etwas zwingt, was freiwillig niemals akzeptiert wir-
de (denn sonst bedurfte es des politischen Eingriffs ja nicht)? Ich
bleibe dabei: Eine Wahlermehrheit fir Klimaschutz, der nur durch
ersatzlose Unterlassung, aber eben nicht durch technische Tricks zu
haben ist, wird sich erst finden, wenn die damit zu vereinbarende
Lebenspraxis wenigstens in Ansdtzen erprobt und sichtbar gewor-
den ist. Denkbar ist bestenfalls, dass die demokratische Mehrheit
einen geringeren CO>-Steuersatz akzeptiert. Dies hiele dann, den
Raubbau neuerdings sogar zu legitimieren und damit gegen Wan-
del zu impragnieren, weil ich dann sagen kann: Ich bin zwar nach
Neuseeland geflogen, habe aber den &klogisch korrekten Preis da-
fUr bezahlt, also im Rahmen der offiziellen demokratischen Uberein-
kunft alles richtig gemacht, bin also mit mir im Reinen.

Informationen, Diskussionen, Konkretionen rund um das The-
ma,Postwachstum”: Dazu gibt es in der Region rund um den
Ammersee seit Dezember 2020 eine Plattform — aktuell online

via Zoom und hoffentlich bald,live” Jeden Monat laden Karl
Mehl und Dr. Maiken Winter (Verein WissenLeben e.V.) ein zum
offenen Forum Postwachstum.

Kontakt: info@wissenleben.de oder 0176 /57967 004.




Text: Markus Eisele, Fotos: Kunden/Hersteller

E-Auto-Markt. Dieses Jahr kénnen wir zum ersten Mal kon-

statieren: Flir eine breite Masse ist das Elektroauto in jeder
Hinsicht die bessere Alternative — und das nicht nur unter Umwelt-
aspekten. Preis, GréBe, Reichweite — es gibt mittlerweile fiir nahezu
jeden Bedarf das passende E-Auto. Mobilitcitsexperte Markus Eisele
beantwortet sechs Fragen, die rund um die Entscheidung ,Elektro
oder Verbrenner” héiufig gestellt werden.

S chon seit vielen Jahren begleiten wir die Entwicklung am

Wie ist das jetzt mit der Reichweite?

Kein Problem! Die grol3e Angst der Deutschen, mit ihrem fahr-
baren Untersatz nicht weit genug zu kommen, ist in den meisten
Fallen vollig unbegriindet. Die Norweger machen es uns vor: Dort
werden inzwischen mehr elektrisch betriebene Fahrzeuge zuge-
lassen als Verbrenner — und das, obwohl die Distanzen dort gré-
Rer sind und die Ladestellendichte geringer ist. Mit den aktuellen
Modellen sind meist realistische Reichweiten von 250 km mdglich.
Man muss sich grundlegend fragen, wie oft man Uberhaupt lan-
gere Distanzen am Stlck zuriicklegt. Die meisten von uns werden
Strecken von Uber 250 km eher selten fahren.

Wer zuhause eine Lademaoglichkeit hat, fahrt zudem immer mit
vollem Akku los und hat so im Alltag sogar weniger,Tanksorgen” als
der Besitzer eines Verbrenners. Und wenn eine Fahrt doch mal lan-
ger geht, dann ist der 30-Minuten-Stopp an einem der zahlreichen
Schnelllader entlang der deutschen Fernstrallen nach zwei Fahr-
stunden ganz wohltuend. Moderne Apps machen die Streckenpla-
nung leicht. Eine Testfahrt, die — wie das in manchen Medien noch
immer zu lesen/sehen ist — quer durch die Republik fiihrt, ist wenig
alltagsrelevant. Und deshalb rate ich (wenn es nicht absolut nétig
ist fur den personlichen Gebrauch) davon ab, Fahrzeug-Varianten
mit grolBeren Akkus in Betracht zu ziehen, die fur viele Modelle an-
geboten werden. Denn der Akku ist erstens schwer und zweitens
das umweltschadlichste Bauteil am E-Auto und sollte nur so grof3 di-
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mensioniert sein, wie unbedingt notig. Sie werden sehen: Fehlende
Reichweite werden Sie im Alltag nicht vermissen.

Wie umweltfreundlich sind Elektroautos wirklich?

Diese Frage ist deshalb nicht so leicht zu beantworten, weil es
sehr auf die Parameter ankommt, die man ansetzt. Uber die Ge-
samtbelastung herrscht mittlerweile Konsens, dass ein Elektroauto
in der Herstellung zwar mehr CO, verbraucht, im Laufe des Au-
tolebens jedoch der Vorteil des Verbrenners dahinschmilzt und
bei einer Fahrleistung irgendwo zwischen 50.000 und 100.000 km
zugunsten des E-Autos kippt. Nehmen wir 200.000 km fir ein rea-
listisches Autoleben an (und ja, die Akkus halten so lange), dann ist
das Elektromobil im Vorteil. Bei den meisten Studien wird sowohl
bei der Herstellung als auch beim Betrieb die Verwendung des ak-
tuellen Strommixes angesetzt — hier kann aber jeder selbst an der
Umweltschraube drehen, indem er zum Beispiel Okostrom tankt
oder gleich den Sonnenstrom vom eigenen Hausdach. Auch die
Hersteller bemuhen sich: VW wirbt damit, seine neue ID-Baureihe
komplett mit Strom aus erneuerbaren Quellen zu fertigen, was die
Umweltbilanz noch zusétzlich verbessern durfte.

Ein haufiger Kritikpunkt bei Elektroautos ist der Verbrauch an
Rohstoffen wie Lithium, Kobalt oder Seltene Erden, von denen im
E-Auto weit mehr stecken als im Verbrenner. Die Gewinnung dieser
Materialien verursacht in den Herkunftslandern oftmals schwere
Umweltschdden. Das muss gedndert werden — z.B. durch die Fest-
legung von Férderstandards durch die Autoindustrie. Aktuell wird
an Akkus, die keine oder weniger dieser Rohstoffe brauchen, mas-
siv geforscht, und Autobatterien kdnnen sehr gut in ein zweites
Leben, z.B. als Hausstrombatterien Uberfihrt werden. Wahrend
sich in Zukunft die Situation hier also hoffentlich verbessert, sieht
es bei der Férderung von Ol fir den Treibstoff herkdmmlicher Au-
tos umgekehrt aus. Kritiker der Elektromobilitét geileln gerne die
Probleme bei der Akkuherstellung, blenden dabei aber aus, dass

LEW/ Timian Hopf
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auch Ol unter massiven Umweltschaden (z. B. Fracking) geférdert
wird — ganz zu schweigen von der politischen Dimension, die Ol-
forderung weltweit hat. Mit zunehmender Rohstoffknappheit wird
sich das kinftig sogar noch weiter verstarken.

Aber: Wer glaubt, mit einem Elektroauto vollstandig umwelt-
freundlich unterwegs zu sein, irrt sich gewaltig. Autofahren bleibt
kritisch, vor allem fir die CO,-Bilanz. Fahrten sollten daher wohl
Uberlegt und auf ein Minimum begrenzt werden.

Sind Elektroautos mittlerweile giinstiger?

Die Preise von E-Autos fallen zwar mit zunehmender Massen-
produktion. Doch die Autos sind in der Regel auch tberdurch-
schnittlich gut ausgestattet, und der Akku schlagt tber Gebuhr zu
Buche. Einen einfachen E-Kleinwagen fur unter 10.000 € wird man
also nicht finden. Daflr wurde aber gerade die E-Auto-Pramie bis
2025 verldngert — und damit ein Preisvorteil von 9.000 €. Dadurch
kosten Elektroautos zumindest im Mittelklasse-Segment kaum
noch mehr als ihre Kollegen mit Verbrenner-Motor. Im Betrieb sind
sie dafur deutlich gtinstiger. Mit anderen Worten: Ja, das Fahren
eines Elektroautos bringt in der Regel einen Kostenvorteil.

Welche Modelle sind empfehlenswert?

Im Kompakt- und Kleinwagen-Segment ist die Auswahl durch-
aus grof3, weil praktisch jeder Hersteller eines oder mehrere Ange-
bote parat hat. Anders sieht es im Familienbereich aus — gréere
Fahrzeuge auch mit mehr als finf Sitzen sind noch rar gesat. Fiir
einen Markttberblick empfehlen wir externe Quellen. Der ADAC
hat z.B. auf seiner Website alle aktuellen Modelle gelistet — mit aus-
fuhrlichen Infos. Zu bemangeln ist, dass der Verbrauchswert nicht
deutlich ausgewiesen ist — man muss gezielt suchen. Dabei sollte
auch beim E-Auto der Verbrauch bedacht werden.

Ist ein Plug-in Hybrid eine Alternative?

In wenigen Féllen, wo es wirklich auf Reichweite ankommt, ja.
Dann kann man die tdgliche Fahrt zur Arbeit oder den Einkauf
vollelektrisch machen und fir langere Fahrten steht das Benzin-
Aggregat zur Verfigung. Die Batterie fallt deutlich kleiner aus und
damit weniger umweltschadlich, schwer und teuer. Dafir muss
das Auto aber beide Techniken an Bord haben, was grundsatzlich
aufgrund von Zusatzgewicht und Ressourcenverbrauch keine
gute Idee ist. Fir mich sind Plug-ins daher eher ein Kompromiss.

Ist denn tiberhaupt Strom fiir so viele
Elektroautos vorhanden?

Der ADAC geht davon aus, dass fur 10 Mio. Elektroautos schon
jetzt genug Elektrizitat vorhanden ware. Da ist also noch viel Spiel-
raum. Langerfristig muss sich in Sachen (griner) Energie und vor
allem im Netzmanagement noch einiges tun — aktuell sind die He-
rausforderungen ohne weiteres zu meistern.

Fazit

E-Autos werden uns kinftig helfen, die Luft in Ballungsraumen
sauberer zu halten, Verkehrslarm zu verringern und den CO,-Ausstol3
zu reduzieren — und bieten einen hohen Komfort. Wer dieses Jahr
ein Auto kaufen mochte, wird vermutlich ein E-Mobil in Betracht
ziehen. Wer damit lieber noch wartet, profitiert von fortschreitender
Technik, sinkenden Preisen und zunehmender Modellvielfalt.
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DIE WAHRSCHEINLICH

UNSTIGSTE

DER 100% ELEKTRISCHE

NISSAN LEAF VISIA

110 KW (150 PS), Arctic White, Neuwagen, 270 km Reichweite
nach WLTP'

MONATLICHE LEASINGRATE>*

OHNE EIGENE ANZAHLUNG INKL. BATTERIE

NISSAN LEAF 40 kw Batterie 110 kw (150 PS), Elekt-
romotor: Stromverbrauch kwh/100 km: kombiniert
17,1; CO2-Emissionen: kombiniert 0 g/km: Effizienz-

klasse A+.
Abb. zeigen Sonderausstattungen. 'Bis zu 389 km Reichweite im stadtischen
WLTP-Zyklus, kombinierte Reichweite nach WLTP liegt bei 270 km. *Leasing

uber NISSAN Bark, Geschaftsbersich der RCI Bangue SA Niederlassung
Deutschland, Jagenbergstrake 1, 41468 Neuss: 6000 € Leasingsonderzahlung
(=Umweltpramie-BAFA, die vom Kunden selbst beantragt werden muss),
Laufzeit 48 Monate, Gesamtfahrieistung 10000 km p.a. *Preis nur fur ADAC-
Mitglieder und Abschiuss eines Finanzierungs- bzw. Leasingvertrag Uber die
NISSAN Bank. Angebot zzgl. Frachtkosten iHwv 990 €. Nur solange der Vorrat
reicht, GUltig bis 31.03.2021. Anderungen und Irrtum vorbehalten

AUTOCENTER LANDSBERG
< SCHALLER

it uns kommen Sie weiter!

Autocenter Landsberg zui d avtonaus M Huber GmbH
Graf-Zeppelin-Str. 1| 86899 Landsberg
Tel: 08191 2424 | www.autohaus-schallerde

Autchaus Schaller GmbH
MUnchener Str. 96 | 82362 Weilheim | Tel: 0881/9095200



» WIR SIND FUR SIE DA - AUCH MIT EIN WENIG MEHR ABSTAND «

Was, wenn Fortschritt auf
einmal alle voranbringt?

Nicht nur fir Pioniere, sondern fir alle - der Neue
SKODA ENYAQ iV. Der erste vollelektrische SUV von
SKODA ist das jiungste Mitglied der wachsenden Fa-
milie von iV-Modellen. Ihre Abkiirzung steht fir intel-
ligent Vehicle: So beeindruckt der ENYAQ iV mit mo-
dernsten Konnektivitats- und Infotainmentlésungen,
jeder Menge Platz flir Ihre Ideen sowie Uber 500 Kilo-
metern! Reichweite und lasst sich in nur 40 Minuten
wieder bis zu 80 % aufladen?. Damit ist er genau das
richtige Fahrzeug fir den Alltag von heute. Und passt
zu allen, die nicht auf die Zukunft warten mochten.
Sichern Sie sich jetzt ein attraktives Angebot.
SKODA. Simply Clever.

' Beim SKODA ENYAQ ivV80. Wert im WLTP-Messverfahren er-
mittelt. Tatsachliche Reichweite abhangig von Faktoren wie per-
sonlicher Fahrweise, Streckenbeschaffenheit, AuRentemperatur,
Witterungsverhaltnissen, Nutzung von Heizung und Klimaanlage,
Vortemperierung, Anzahl der Mitfahrer.

2 Bezogen auf einen Schnellladevorgang von 10 % auf 80 %
Batteriekapazitat unter optimalen Bedingungen.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

AUTO & SERVICE PIA GMBH
LechwiesenstraBe 54, 86899 Landsberg / Lech
T 08191-91780
http://www.autoundservice.skoda-auto.de
PIA.LandsberglLech.gf@partner.skoda-auto.de
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Diese Fahrzeuge sind neu auf dem Markt

Fiat 500e

Der Fiat 500 ist Kult. Dass es die Neuauflage des ,Cinquecento”
aber nur noch elektrisch gibt, zeigt durchaus, in welche Richtung
sich der Automarkt bewegt. Die Italiener haben dabei nicht etwa
ein elektrisches Aggregat in die alte Karosserie gesetzt — nein, sie
haben den 500 komplett neu als Elektroauto entwickelt. Dabei
haben sie ihr starkstes Attribut beibehalten: das knuffig stilvolle
Design, das vermutlich v.a. die weibliche Kauferschicht anspre-
chen wird. Und so gibt es ihn auch als schickes Mini-Cabrio und
als Rennkugel im sportlichen Abarth-Look. Dass Fiat seinen Prin-
zipien treu geblieben ist, war auf jeden Fall eine gute Idee: Was die
Optik angeht, verlieben wir uns bei unserer Probefahrt auf der Stel-
le in den kleinen Stromer mit seinen lustigen Kulleraugen. Auch
im Innenraum macht Fiat in seiner Klasse alles richtig und stellt
dabei manch deutlich teureren Kollegen in den Schatten. Nur die
verbliebenen haptischen Knopfe wirken etwas billig, ansonsten
zeigt sich der 500 auch hier stilsicher. Und was die Bedienung an-
geht, so haben sich die Italiener ihre eigenen Gedanken gemacht.
Waéhrend uns die Gangwahltaster nicht nur klobig, sondern auch
fehl am Platze vorkommen, macht das zentrale Display in dieser
Fahrzeugklasse eine richtig gute Figur. Besonders gut geldst: Im
Display hinter dem Lenkrad kann man sich nach Belieben Infos
anzeigen lassen —z.B. die Navi-Daten dartber einspielen, wahrend
Uber das Hauptdisplay die Radioinfos tickern. Auf der Fahrt gibt
sich der Fiat duf8erst agil und hat auch bei 120 km/h auf der Au-
tobahn noch erstaunliche Reserven, bevor er dann bei 150 km/h
abregelt. Der an sich ruhige Fahreindruck wird ab 70 km/h durch
Windgerdusche vom Heck her etwas getriibt, auf der Autobahn
merkt man dann nicht mehr unbedingt, dass man in einem Elek-
troauto sitzt. Trotz recht hoher Sitzposition hat man auch mit tGber
1,90 m Korpergroe gentigend Kopf- und Beinfreiheit. Hinten
gibt es zwei Plétze, dort werden sich aber auf ldngeren Fahrten
nur Kinder wohlfihlen. Und beim Kofferraum wird man daran
erinnert, dass es sich beim Cinquecento eben um einen Kleinst-
wagen handelt. Dank Elektroauto-Bonus ist der Fiat 500e bereits
ab 14.500 € (mit 21 kWh-Akku, 150-200 km Reichweite) zu haben
— wer sich fiir die 37 kWh-Batterie entscheidet (ab 18.500 €) muss
weder bei der Ausstattung noch der Reichweite (um die 300 km)
Abstriche machen. Es ist erstaunlich, was Fiat an Assistenzsyste-
men und Komfortfunktionen serienmafig in seinen 500er packt.
Und schnellladefahig mit bis zu 85 kW ist das Auto sowieso. Unser
erster Eindruck: In seiner Klasse fahrt das Kultauto ganz vorne mit!

Der Fiat 500e auf unserer Wintertesaaﬁrt: ;
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Renault Twingo Electric

Der franzosische Autobauer gehort zu den Pionieren fir mas-
sentaugliche E-Fahrzeuge und hat mit dem kompakten Zoe einen
absoluten Bestseller im Programm (Rekord in Deutschland: 30.000
verkaufte Fahrzeuge 2020), den die Franzosen mit dem nunmehr
zweiten Update auf dem neuesten Stand halten. Dazu gesellt sich
nun mit dem Twingo Electric ein Kleinstwagen mit E-Antrieb. Wah-
rend der Zoe als reines Elektrofahrzeug konzipiert ist, gibt es den
Twingo auch weiterhin als Verbrenner, hier geht Renault einen an-
deren Weg als Fiat, die hier ganz auf die Elektromobilitat fir Kleinst-
wdgen setzen. Die 21,4 kW-Batterie sorgt fr Reichweiten zwischen
150 und 200 km — das passt in diesem Segment. Aufs Schnellladen
per Gleichstrom muss man indes verzichten, dafur spendieren die
Franzosen ihrem Neuzugang aber einen Dreiphasenlader, der an
einer entsprechenden Ladesdule volle 22 kW aufnehmen kann
und damit den Akku in rund einer Stunde fullt. Dieses Konzept ist
in dieser Fahrzeugklasse durchaus stimmig, wenngleich der Twin-
go damit eher als Zweitwagen oder reines Stadtauto in Betracht
kommt. Das Platzangebot entspricht den tblichen Werten seiner
Klasse und die Vorteile eines Elektroantriebs sind auch selbstver-
standlich: Laufruhe, flotter Antrieb, niedriger Schwerpunkt und
(dank Hinterradantrieb) ein kleiner Wendekreis. Hervorzuheben
wadre noch der Preis: Die zum Modellstart erhaltliche Sonderedi-
tion ,Vibes’, die mit allerhand Sonderausstattung daher kommt,
gibt es (nach Abzug aller Forderpramien) schon ab 16.000 €, die
Basisversion soll dann spdter nochmal deutlich glinstiger werden.

VwibD.3

Seit Mitte 2020 ldutet der gréfte deutsche Autobauer mit dem
VW ID.3 den Beginn einer neuen Ara ein: Er basiert als erstes Fahr-
zeug auf dem modularen Elektrobaukasten (MEB), auf dem auch
alle weiteren geplanten VW-Stromer aufsetzen (und da sind eini-
ge geplant). Nach dem ID.3, der langfristig den Golf ersetzt, ging
Ende 2020 noch der ID.4 an den Start, der als Kompakt-SUV et-
was grofer und damit familientauglicher ist. Ein Vorteil der neuen
Plattform ist die Moglichkeit einer neuen Raumgestaltung (weil
der Antrieb weniger Platz benétigt), und so wirkt der ID.3 trotz ge-
ringerer Abmessungen innen sogar grof3ziigiger als der Golf. Als
wir dem Elektro-VW das erste Mal live gegenlber stehen, stechen
uns sofort die groen Rader ins Auge, die noch dazu maximal weit
auseinander stehen, was dem Auto einen modernen Look ver-
passt und sich positiv auf den Wendekreis auswirkt. Tatsachlich ist
das Platzangebot im Innenraum sehr ordentlich fur ein Kompakt-
fahrzeug. AuBerdem féllt auf, dass VW auch in Sachen Bedienung
eine Zeitenwende eingeldutet hat: Tasten und Drehregler sucht
man vergebens. Sémtliche Bedieneinheiten wurden entweder in

Jetzt bei Renault:

Elektromobilitat fur
Deutschland
10.000 € Elektrobonus®

Renault ZOE LIFER110/ Z.E. 40
ab

19.995,- €

inkl. 10.000 € Elektrobonus*

= E-Shifter mit B-Modus | > stem
EASY Link mit 7"-Touch art e-Integrati gitale

Instrumententafel mit 10-Zoll Display (im Cockpit) « LED-Heckleuchten
mit dynamischen Blinkern « Licht- und Regensensor

Renault ZOE LIFE R110/ Z.E. 40, Elektro, 80 kW: Stromverbrauch
kombiniert (kWh/100 km): 17,2; CO,-Emissionen: kombiniert 0 g/
km; Effizienzklasse A+, Renault ZOE: Stromverbrauch kombiniert
{(kWh/100 km): 17,7 - 17,2; CO,-Emissionen: kombiniert 0 - 0 g/km;
Effizienzklasse A+ - A+ (Werte gemadR gesetzl. Messverfahren).
Angebot gliltig bis 31.03.20: ; s rat reicht.

Abb. zeigt Renault ZOE INTENS mit

AUTO NADLER GMBH & CO. KG
Renault Vertragspartner
Hauptstr. 27 a,

86922 Eresing
/“dale" Tel. 08193-93060, Fax 08193-930620

* Der Elektrobonus i.H.v. insgesamt 10.000 € umfasst 6.000 €
Bundeszuschuss sowie 3.900 € Renault Anteil gemaB den For-
derrichtlinien des Bundesministeriums flir Wirtschaft und Ener-
gie (BMWi) zum Absatz von elektrisch betriebenen Fahrzeugen.
Der Elektrobonus enthalt auch die Férderung des Bundesamts
flr Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle fiir den Einbau eines akus-
tischen Warnsystems (AVAS) bei neuen Elektrofahrzeugen in
Hohe von 100 €, www.bafa.de. Die Auszahlung des Bundes-
zuschusses und der AVAS-Férderung erfolgt erst nach positi-
vem Bescheid des von Ihnen gestellten Antrags bei der BAFA.
Ein Rechtsanspruch besteht nicht. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar.



Elektromobilitdt

Touchflachen umgewandelt oder gleich ins Ment des Zentralbild-
schirms verlegt — was zumindest gewdhnungsbedurftig ist, zumal
manche Bedienflachen nicht beleuchtet sind. Fir manche Elemente
hatte man sich schon noch haptische Regler fur den Direktzugriff
gewulnscht, auch wenn viele Funktionen auch per Sprachsteuerung
zuganglich sind. Uberhaupt setzt Volkswagen auf ein aufgerdumtes
Cockpit. Das Minidisplay hinter dem Lenkrad zeigt nur noch die nd-

tigsten Angaben, im mittig platzierten Hauptdisplay, das einen sehr
wertigen Eindruck macht, erhalt man alle anderen Informationen.
Diese Form des Purismus lenkt weniger ab, wird aber auch nicht
allen gefallen. Immerhin: Gegen Aufpreis gibt es ein tolles Head-
Up-Display, mit dem Fahr- und Naviinfos visuell Gber der Strale zu
schweben scheinen (optischer Effekt in der Windschutzscheibe).
Letzter Kritikpunkt: Das rund um das Armaturenbrett verbaute Ma-
terial musste fur ein Fahrzeug dieser Klasse eine bessere Anmutung
haben. Gelungen finden wir aber das Lichtkonzept, das eine gute
Mischung aus Ambiente und Fahrunterstiitzung bietet (z.B. leuch-
tet das Lichtband unter der Windschutzscheibe bei einem Hinder-
nis rot auf oder signalisiert durch eine blaue Bewegung, wenn man
laut Navi abbiegen soll). Sieht man von den genannten optischen
Schwéchen ab und hat man sich erst mal an die Bedienung ge-
wohnt, wird der ID.3 aber schnell zu einem verlasslichen Alltagsbe-
gleiter. Hervorzuheben ist auch noch das du3erst angenehm ruhige
Fahrgefuhl — auch bei Gber 120 km/h. Selbst spontanes Beschleu-
nigen bringt das Auto nicht aus der Ruhe. Aufer in der Basisver-
sion |&dt der Stromer zuhause an der Wallbox dreiphasig und am
Schnelllader mit bis zu 100 kW. Das garantiert kurze Ladezeiten. Die
in der mittleren Version verbaute 48 kW-Batterie sollte fur die meis-
ten ausreichen, damit kommt man realistisch um die 350 km weit.
Beim Verbrauch hat der ADAC 19,3 kWh/100 km berechnet — damit
ist der ID.3 nicht gerade das sparsamste Elektroauto am Markt. Alles
in allem markiert er aber einen gelungenen Start ins Massenseg-
ment E-Mobilitdt und hat das Zeug zum neuen,Volkswagen'.

Anzeigen

Skoda Enyaq iV

Skoda profitiert als Tochter des VW-Konzerns ebenfalls von der
neuen MEB-Plattform und hat darauf als ersten reinen Stromer
seinen Enyaq aufgesetzt, einen noch kompakten, aber schon fa-
milientauglichen SUV. Bei genauerer Betrachtung ist er eher ein
Kombi und damit im Moment noch konkurrenzlos. Mit 4,65 m Lan-
ge ist er zwar klrzer als ein Octavia, bietet innen aber mehr Platz
und wird damit auch fiir die Urlaubsfahrt in Vollbesetzung und mit
reichlich Gepdack interessant. Mit der groSten Batterieausstattung
(82 kWh) kommt das Auto dann auch bis zu 500 km weit — was
schon fast bis an die Adria reichen wiirde. Aber wer braucht das
schon regelmaliig, und so scheinen eher die beiden kleineren Ak-
kugréBen mit 55 oder 62 kWh sinnvoll. Mit dem mittleren Akku
schafft man locker 350 km und ist so im Alltag mehr als genug ge-
wappnet, zumal der Enyaq eine Gleichstrom-Ladeleistung von bis
zu 125 kW unterstitzt, so dass man selbst nach einem Ladestopp
rasch wieder auf der Piste ist (bei der kleinen Batterie sind es nur
50 kW). An der Wallbox nimmt der Enyaq dagegen nur 11 kW auf
(7 KW bei der 55 kWh Batterie). Um die Tauglichkeit als vollwertiges
Erstauto zu unterstreichen, darf der Tscheche als eines der weni-
gen Elektrofahrzeuge einen Anhdnger ziehen. Neben dem tollen
Platzangebot ist die gute Ausstattung und wertige Anmutung
aullen wie innen hervorzuheben. Diese macht Anleihen im Ober-
klasse-Segment und das zu einem wirklich attraktiven Preis ab
25.000 € nach Abzug der Férderungen. Das mittlere Modell kostet
zusammen mit einer Warmepumpe fiir die Heizung (diese ist fur
ein haufig genutztes Elektroauto fast schon Pflicht) gut 30.000 €.
Alles in allem bekommt man beim Enyaq ein tolles Gesamtpaket
geliefert, das vor allem fir Familien hoch interessant sein durfte.
Ausgeliefert werden die ersten Modelle im spaten Friihjahr — man
wird sich also noch ein wenig gedulden mussen.

sehnef AUTOHAUS KNOLLER @ V)

Nutrfaberesge Audi .
Service | | sivis. || Sarvice Werden Sie
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GmbH & Co.KG

zuverldssig

Mehr Service durch Erfahrung

= Neuwagen - Vermittlung
*» Gebrauchtwagen
« Service - Vertragspariner
* Unfall - Komplettservice
= Eigene Lackiererei
* Haupt- & Abgasuntersuchung im Haus
VWM - Service von Gas- u. Elekirofahrzeugen
—MOBIL « Textil - Autowaschanlage

RENT:A-CAR

VW/ Audi - Servicepartner + 82272 Moorenweis * Tel. 08146/220
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Earsharinglamindustiial[ViakerSpace

Strom. Auto. Nutzen. Fertig ist das E-Carsharing Angebot mit
zwei Opel Ampera-e am Industrial MakerSpace im Landsberger
Osten. Das Mobilitdtsangebot war zundchst fur die im Industrial
MakerSpace ansassigen Innovationsteams, Startups und kreativen
Entrepreneure gedacht. Angenommen wird es mittlerweile auch
von interessierten Privatnutzern. Nach einer Onlineregistrierung
bei E-WALD und der obligatorischen Fihrerscheintberprifung
konnen die Elektrofahrzeuge stunden- oder tageweise gebucht
werden, sowohl! Uber die E-Wald-Website als auch tber die Flink-
ster-App der Deutschen Bahn. Abhol- und Ruckgabeort ist jeweils
der Industrial MakerSpace, an dem auch 10 Ladepunkte mit 11, 22
und 150 kW zum Stromtanken bereitstehen. Das Sharing-Angebot
passt in das ganzheitliche Konzept des Industrial MakerSpace, in
dem auch Industriehallenflache, Blroarbeitsplatze, Teamraume,
Cafeteria und Eventbereich und in Kirze auch ein Werkstattbe-
reich gemeinschaftlich genutzt werden.

Informationen unter: www.industrial-makerspace.com

IENutolaufiStundenbasisimieten;

Wer das Fahrgefiihl mit einem Elektroauto einmal ausprobieren
mochte, der kann sich mit EcoCars4U beim Autohaus Schaller in
Landsberg einen Nissan Leaf auf Stundenbasis ausleihen. Das Auto
wird online reserviert und kann dann zum gebuchten Zeitpunkt
nach Vorlage des Fihrerscheins und Bezahlung der GebUhr im
Landsberger Westen abgeholt werden — schon kann es flisterleise
losgehen. Der Preis pro Stunde betrdgt nur 3,90 € und enthélt be-
reits den,Sprit": Okostrom aus der hauseigenen Ladesiule. Damit
ist der Anbieter auf dem Preisniveau eines nicht-kommerziellen
Carsharings, so dass sich das Angebot auch als regelmaRiger Er-
satz fur ein eigenes Auto lohnt. Der Nissan Leaf hat mit seinem 40
kWh Akku tbrigens eine Reichweite von rund 250 km und hat alle
Annehmlichkeiten eines modernen Elektroautos.

Infos und Buchung unter www.ecocars4u.de
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Umweltprédmie

13.670 EUR'

HyundaitONIQ Elektro.

Entscheiden Sie sich heute flir den Antrieb von morgen: Mit dem
Hyundai IONIQ Elektro sind Sie ohne lokale Emission, aber daflr
mit vollelektrischer Dynamik und hoher Reichweite unterwegs.
Freuen Sie sich auf moderne Konnektivitat, ein hohes MaB an
Sicherheit und Komfort - sowie auf eine Umweltpramie in Hohe
von 13.670 Euro"!

Hyundai IONIQ Elektro, Strom Reduktionsgetriebe,
100 kW (136 PS)

Unser bisheriger Preis:
abzgl. Umweltpramie’:

41,660 EUR
-13.670 EUR

Erwerbspreis jetzt: ab 27.990 EUR

Hyundai IONIQ Elektro , Reduktionsgetriebe, 100 kW
(136 PS): Stromverbrauch kombiniert: 13,8 kWh/100
km; CO,-Emission kombiniert: 0 g/100 km; CO,-Effizi-
enzklasse: A+. Die angegebenen Verbrauchs- und
CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschrie-
benen WLTP-Messverfahren ermittelt.

Auto Sangl GmbH
Rudolf-Diesel-Str.6
86899 Landsherg

@& HYUNDAI

'Die Umweltprédmie setzt sich zusammen aus dem Bundesanteil am
Umweltbonus in Hohe von 6.000,00 EUR und dem (von Hyundai erhdhten)
Herstelleranteil von Hyundai bzw. von uns in H6he von 5.000,00 EUR (brutto).
Der Herstelleranteil wird wvon uns im Kauf- oder Leasingvertrag in Abzug
gebracht. Der Bundesanteil ist gesondert beim Bundesamt fir Wirtschaft und
Ausfuhrkentrolle (BAFA) zu beantragen und wird bewilligt, wenn die
Fordervoraussetzungen vorliegen. Diese sind zu finden auf www.bafa.de unter
Energie - Energieeffizienz — Elektromobilitat. Angebot glltig bis 31.03.2021.

* Fahrzeuggarantie ohne Aufpreis und ohne Kilormeterlimit:
é?]hr:l?'\tie' Die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren
Fahrzeuggarantie (3 Jahre fur serienmafBiges Car-Audio

-Gerat inkl. Navigation bzw. Multimedia sowie flur Typ-2-Ladekabel und 2 Jahre flr
die Bordnetzbatterie), 5 Jahren Lackgarantie (gemal den jeweiligen Bedingungen
im Garantie- und Serviceheft), 5 kostenlosen Sicherheits-Checks in den ersten 5
Jahren gemal Hyundai Sicherheits-Check-Heft.

Zudemn 8 Jahre Mobilitétsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst
(gemal den jewelligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft).

Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit greift fir den KONA Elektro und IONIQ
Elektro im Anschluss an die Hyundai Herstellergarantie zuséatzlich die 3-jéhrige
Anschlussgarantie der Real Garant Versicherung AG (StrohgaustralBe 5, 73785
Meuhausen). Die Leistungen der Anschlussgarantie weichen won der
Herstellergarantie ab (Details hierzu fir den KOMA Elektro unter (https:/ /
www.hyundai.de/garantiebedingungen) und fir den IONIQ Elektro unter (https://
www.hyundai.de/garantiebedingungen-ioniq)).

Garantie fiir die Hochvolt-Batterie ohne Aufpreis fiir KOMA Elektro: 8 Jahre oder
bis zu 160.000 km bzw. flir IONIQ Elektro bis zu 200.000 km flr, je nachdem was
Zuerst eintritt.

Flr Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemal den
Bedingungen des Garantie- und Servicehefts.
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WeuelEladesgulelbeimfAutohausikiollen

Das Autohaus Knoller in Moorenweis hat eine Ladesdule zum
Laden von Hybrid- und Elektrofahrzeugen in Betrieb genommen.

Diese Ladesdule bietet zwei Anschlisse. Sie eignet sich zum
Schnellladen (22kwW DC), wenn das Fahrzeug in kurzer Zeit auf-
geladen sein soll sowie zum langsameren gleichmafigen Laden
(17kW AC). Beide Anschliisse kdnnen gleichzeitig genutzt werden.

Bezahlt wird bequem per QR-Code (Kreditkarte muss eingege-
ben werden) oder tber WeCharge per App oder Ladekarte von
Volkswagen. Dabei kann sich der Kunde tber die WeConnect ID
App registrieren und zwischen drei Tarifen wahlen. Die Ladekarte
kann sich der Kunde optional bestellen.

Die Ladesaule ist im Ladenetzwerk von Volkswagen integriert

Anzeige

ERFURT
e-mobility
Landsberg a. Lech

AN LEISTUNG

O LADESAULEN < LASTMANAGEMENTSYSTEME
S WALLBOXEN < BETRIEB UND ABRECHNUNG
< LADEPARKS < SERVICE UND WARTUNG

© Fahrenheitstrafe 2 - 86899 Landsherg am Lech

08191-33 11438 - [ e-mobility@erfurt.ws
http:// e-mobility.erfurt.ws

Hier sind Landsbergs Macher:innen zu Hause.
Unternehmerisch. Nachhaltig. Erfolgreich.
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und kann per Navigation gefunden werden.

Interessant: Die Photovoltaik-Anlage von Autohaus Knoller
speist die Ladesdule und tragt somit zur umweltfreundlichen
Stromerzeugung bei — ein weiterer Baustein auf dem Weg zu Null
Emission! Infos unter: www.autohaus-knoller.de

ilimafreundlichenStromjselbst
erzeugenlundinutzer

Mit einer Solaranlage auf dem Dach oder der eigenen Ladebox
in der Garage kommt man dem Vorhaben, Klimafreundliche Strom-
erzeugung” ein ganzes Stick naher. Die Lechwerke (LEW) bieten
dazu von Februar bis April kostenlose Online-Vortrdge an und fih-
ren damit ihr Informations- und Beratungsangebot auch in Zeiten

" Stephen Lux | gettyimages.de

von Corona fort. Fur die Teilnahme reichen ein Rechner mit Inter-
netzugang sowie Lautsprecher oder Kopfhorer.

Beim Thema Photovoltaik informiert LEW-Energieexperte Anton
Adelwarth dariber, wie man mit einer eigenen Solaranlage Strom
erzeugen, speichern und nutzen kann — es geht um Nachhaltig-

Anzeige

Industriehalle | Fix/Flex Desk | Meetingrdume | Eventbereich | Werkstatt
Nutzen statt Mieten & Teil der Community werden.

Anzeigen

keit, Unabhangigkeit und die Erhéhung des Eigenanteils beim
Verbrauch.

Bei den Beratungen zum Thema Elektromobilitat geht es u. a. um
passende Ladelésungen fiir Zuhause, mit denen schnelles und v. a.
sicheres Laden moglich ist. AuBerdem erklart der Experte, wie selbst
erzeugter Solarstrom zum Laden des E-Autos genutzt werden kann.

Die Teilnehmer konnen sich mit dem Referenten austauschen,
Fragen stellen und persénliche Beratungstermine anmelden. Die
Online-Vortrage sind kostenlos und dauern etwa eine Stunde.

LEW-Online-Termine zu Photovoltaik:

4.+ 23. Februar, 23. Mdrz und 13. April - jeweils um 18 Uhr.
Online-Termine zu Elektromobilitdit:

25. Februar, 25. Mdrz und 15. April — jeweils um 18 Uhr
Informationen und Anmeldung: www.lew.de/energiebuendel

StadtwerkelEEBisetzenlverstarktaufy
Eleltromobilitat

Seit dem 1. Januar bieten die Stadtwerke FFB einen eigenen
Ladetarif fiir Wallboxen mit separater Messung an. Der ,FFBLa-
destrom” (zu 100% aus Wasserkraft) schafft die Voraussetzungen
fUr staatliche KfW-Foérderungen. Somit erhdlt jeder, der sich eine
Wallbox der Stadtwerke FFB zur privaten Nutzung anschafft, die
staatliche Forderung von 900 Euro (entspricht in etwa den An-
schaffungskosten). Es verbleiben nur die Installationskosten.

Glinstigere Konditionen bei der Ladekarte: Seit Jahresbeginn
fallt beim Laden an Stadtwerke-Saulen die Startgebihr weg. Der
Arbeitspreis steigt moderat um 2 Cent/kWh. Damit rechnet sich
auch kurzes Laden. Zudem wurde das Kartenpfand abgeschafft
(bereits bezahltes Pfand wird erstattet).

Ladekarteninhaber, die Kunden der Tarife ,FFBestStrom” oder
,FFBONlineStrom” sind, erhalten monatl. 1,50 € Rabatt auf den
Grundpreis. Das Stadtwerke-FFB-Ladenetz wird ausgebaut: Zu den
bestehenden Stationen kommen weitere Ladepunkte in FFB und
Worthsee.

Bestehende Ladesdiulen der Stadtwerke FFB: Cerveteristral3e 2 (6 x
22 kW), KlosterstralSe (AmperQase, 2 x 22 kW), Am Engelsberg (2 x 22 kW),
Otl-Aicher-StralSe (2 x 22 kW), BullachstraRe (2 x 11 kW), Volksfestplatz (2 x
22 kW), Frihlingsstrafe (2 x 22 kW), Inning-Landsberger StralBe (2 x 22 kW),
Mammendorf (2 x 22 kW) und Moorenweis (2 x 22 kW)

Ladestationen in Planung: Dachauer-/ FeuerhausstralSe FFB (2 x 22
kW), Landratsamt FFB (2 x 22 kW) und Worthsee — Rathaus (2 x 22 kW)

Infos unter: www.stadtwerke-ffb.de (Bereich Mobilitéit) bzw.
KundenCenter, Tel.: 08141/401-111

......

- “ Beim Laden an Siulen der Stadtwerke . -
i 2 ; FF_B_-S.‘:iuIen entfdllt nun die Startgebiihr.

WELCOME BACK FUTURE.

|ER outonis |

Entdecken Sie Elektromobilitét und ihre Méglichkeiten, Genieen Sie
auBergewohnliches, zeitloses Design, gepaart mit den innovativsten
Technolegien: all das in einem City Car,

> %

Bestellen Sie jetzt bei uns den neuen Fiat 500 als Limousine oder als
Cabrie.

Ausstattungshighlights:

» Autonomes Fahren auf Level 2

» Sherpa-Modus zur Reichweitenerweiterung
« Infotainmentsystem mit Navigationssystem
» Voll-LED-Scheinwerfer , Infinity”

= 17"-Leichtmetalifelgen in Diamantoptik

» Eco-Ledersitze® mit Fiat Monogramm

» 350°- ,Drone-View"-Parksensoren

Werte nach dem gesetzlichen Messverfahren: CO;-Emissionen (g/km)
kombiniert 0; Stromverbrauch (kWh/100 km) kombiniert: bis zu ; CO.-
Effizienzklasse: A+.

! auto maoter und sport, Ausgabe 23/2020.
2 ik, Fi

und Hardler-Bome i. W v, §4BE€ fir don Fiat 500 Fiet 500 Action (Battari) mit 70 kW (95 PSL Machloss,

achliche weite konn aufgrurn
Zustand, Gebrouch und Ausstottung des
Frit dem Mode-4-Lodekatel,
Jung.

verfahien e Foktoren wie Fahesti, Route,

Privgtkyndenengabot, giltig bei Kauf eings nicht bereits zugelassenan Neufohrzougs. Nicht komibinierbor mit anderen
Angeboten. Angebot gultig bis 31.03.2021, Beispieifoto zeigt Fahrzeug der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des
‘abgebildeten Fohrzeugs sind nicht Bestancteil des Angebots.

Ihr Fiat Partner:

f

S 5008
MERK auroravs

ALOIS MERK & SOHN

DORFSTR. 17, 86862 LAMERDINGEN
Tel. 0049 8248 96920
info@autchaus-merk.com
www.autohaus-merk.com




Fur die Zukunft
unserer Region

Die Nachhaltigkeits-Initiative von LEW —
fUr und mit Menschen, die aktiv einen Unterschied
beim Thema Nachhaltigkeit machen wollen.

Informieren und initiativ werden
unter bessermachen.lew.de

Gemeinsam
@gesser MACHEN
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Regional einkaufen
Genial: Wie Amazon, nur regional
DER AMMERSEE-SHEQP.DE d .
’5@ ¢o

O nline einkaufen bietet mitunter sl-‘? S E E.c’

Vorteile: Man kann in Ruhe von

zuhause aus stobern, Qualitat und //G‘\
Preise verschiedener Anbieter vergleichen a e

und bekommt die Ware direkt ins Haus ge-
liefert. Aus diesem Grund sind Plattformen
wie Amazon grofl3 geworden — zu grof3. Das
denken inzwischen viele - nicht nur die lo-
kalen Einzelhéndler.

Diese mussten nun durch den Lock-
down nochmals schmerzhafte Einbul3en
hinnehmen — es sei denn, sie erkennen
die Zeichen der Zeit. Online und regional
einkaufen, was die meisten Kunden bevor-
zugen, ist ndmlich unter einen Hut zu brin-
gen und funktioniert besonders gut, wenn
viele Handler mitmachen. Eine Plattform
daftr haben nun Thomas Hoiboom, Daniel
Rank und Peter Schaeffer aus Eching mit
dem Ammersee Shop (www.ammersee-
shop.de) geschaffen. Die drei hatten die
Idee schon langer im Kopf. ,Dann kam im
Mérz 2020 der erste Lockdown und wir
wussten: Jetzt ist der richtige Zeitpunkt
daftir” erinnert sich Thomas Hoiboom.
,Jeder Handler, der einen Vertrag mit
uns abschlielt, bekommt einen eigenen
Handlerzugang’, erklart Hoiboom. Er kann
dann seine Produkte selbst anlegen oder
den Ammersee Shop damit beauftragen.
Bestellt ein Kunde, erhalt der Handler eine
E-Mail und kann die Ware versenden. Die
Bestellung ist jedoch auch beim Einloggen
Uber seinen Handlerzugang sofort sicht-
bar. Ammersee-Shop.de bietet auch den
Service, die Ware auf Lager zu nehmen
und zu versenden. Die Aufgabe, die Ware
stets vorrdtig zu halten, liegt jedoch immer
beim Handler, der die Zahlung des Kunden
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AMMERSEESHOP | ONLINE KAUFEN - ABER REGIONAL!
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direkt auf sein Konto erhalt. Auch wer noch
nicht online-affin ist, wird mit Ammersee-
Shop.de innerhalb kirzester Zeit gut zu-
rechtkommen, denn jeder Héndler erhalt
eine Einweisung.

Bewusst will der digitale Shop regional
bleiben und definiert seine Region kurz
als ,Ammersee mit Speckglrtel’, was im
Klartext heif3t: Landkreis Landsberg, Land-
kreis Starnberg bis Worthsee, stdlicher
Landkreis FFB. Die Plattform bietet Vorteile
sowohl fir Ladengeschéfte als auch fir re-
gionale Onlinehéndler, denn sie macht es
den Kunden leicht, sich einen Uberblick
Uber Angebote vor Ort zu verschaffen. Klar
tummelt sich dort vielleicht auch die Kon-
kurrenz — aber gerade das erhoht die At-
traktivitat fur die Kaufer. ,Es geht auch ums

DAS GROSSTE BAUZENTRUM DER GESAMTEN REGION

Du bist Handler oder Produzent am
Ammersee und mochtest deine
Waren online verkaufen?

Gesehen werden”, sagt Hoiboom. Sprich:
Wer auch nur ein Produkt seines Sorti-
ments einstellt, bleibt in Erinnerung und
kann den Platz nutzen, um sein Geschaft
zu beschreiben und zu verlinken.

Wer nicht wirbt, stirbt” lautet ein alt-
bekannter Spruch der Werbebranche.
Er hat noch immer seine Berechtigung,
muss aber zeitgemdll ergdnzt werden
um: Wer nicht online ist, auch” Das Be-
wusstsein daftr ist noch nicht bei allen
Verkaufern gescharft, musste Hoiboom
wahrend seiner Akquise feststellen. Viele
Handler wollen einfach so weitermachen
wie bisher und warten, bis sie ihre Laden-
tiren wieder offnen dirfen. Tatsache ist:
Das Geschadft machen solange andere.
Infos: www.ammersee-shop.de

BAUSTOFFHANDEL LANDSBERG H. RIETH GMBH - Munchener StraBBe 13 - 86899 Landsberg am Lech - www.rieth-baustoffe.de
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Historisches

Die groBe rdmische Vi

Im Jahre 1977 wurden in einer Baugrube
in Weil Uberreste einer rémischen Villa ent-
deckt, die sich durch die folgenden Ausgra-
bungen als das grofte rémische Anwesen
stidlich von Augsburg herausstellte — sogar
eines der groften im stiddeutschen Raum.
Vor kurzem nun brachte Rainer Hollenwe-
ger aus Geretshausen eine Broschire tber
jene Villa heraus, mit der sich der autodi-

Ihr kompetenter und
leistungstihiger Partner

Baumfillungen
Baumpflege
Wurzelstockfriasen
Wir unterbreiten Ihnen ein kostenfreies Angebot

und erledigen alle Arbeiten zum Festpreis
inklusive Versicherungsschutz.

0)0)

daktische Archdologe seit dreifig Jahren
beschaftigt. Er gibt eine Einordnung fur
jezzal:

Es ist jetzt mehr als 2000 Jahre her, dass
Stiddeutschland und die Schweiz von ré-
mischen Armeen besetzt wurden. Im Jahre 15
vor Chr. hatte Kaiser Augustus seinen beiden
Stiefséhnen Drusus und Tiberius diese Erobe-
rung befohlen. Sein Plan, das Rémische Reich

s R TR v AP Mt

Ia von Weil

Erinnerung an ein untergegangenes Kulturdenkmal im Landkreis Landsberg am Lech

bis an die Donau und dann weiter bis an die
Elbe auszudehnen, um so das gefdhrliche
Germanien auszuschalten, wurde 9 nach Chr.
durch die Niederlage des Varus mit drei Legi-
onen im Teutoburger Wald vereitelt. Die siidl.
Regionen Bayerns bis zum Main und Baden-
Wiirttemberg jedoch blieben etwa 300 Jahre
als Provinz Rdtien fest in rémischer Hand.
Augsburg und Regensburg waren die wich-

Anzeige

LKL

Landschaftspflege * Keckeis ® Langwied

Rudi Keckeis

Langwied Nr. 9
82272 Moorenweis
Tel. 081 46-382

e-Mail: KeckeisRudi@web.de

www.keckeis-langwied.de

tigsten Stadte und Mittelpunkte fir Handel
und Verwaltung. Die nérdliche Grenze war
bis 254 n. Chr. mit dem Limes und starker mili-
tdrischer Présenz abgesichert.

Um den enormen Lebensmittel-Bedarf der
Soldaten (sie erhielten zum Sold tdglich ein
Kilo Getreide) und Zivilbevélkerung sicherzu-
stellen, musste Rom in den fruchtbarsten Ge-
genden Bayerns die Nahrungsmittel-Produk-
tion entscheidend verbessern. Einheimische
Bauernhdfe wurden unterstiitzt und neue
Héfe gegriindet. Entlang von Lech und Wert-

Am Fundort wurden Scherben des rémischen
"Alltags-Porzellans" gefunden - Terra-Sigillata-
Essgeschirr.

ach wurden etwa 60 solcher ,villae rusticae”
(lat: Bauernhdfe) entdeckt. Die bei weitem
grélte dieser villae lag in Weil, ca. 5 km nérd-
lich von Landsberg. Sie weist im Endzustand
ein feudales, ja luxuriéses Hauptgebdude mit
einem integrierten Badetrakt auf. Ihre bemal-
ten Weinde, verglasten Fenster und beheizten
Mosaik-Fulsbéden erzdhlen, dass der Haus-

Lockdown: So bleiben Sie zuhause sicher.

Vermeiden Sie Stlrze: Der Wohnraumrollator Page ist eine
wendige Alltagshilfe. Er passt sogar durch schmale Tiren

und kann Toilettenhaltegriffe ersetzen.

Entspannen auf Knopfdruck: Schlafen, mit Leichtigkeit
aufstehen und hinsetzen im Aufsteh- und Ruhesessel Club2.

Aufsteh- und Ruhesessel Club2

1.699- €

—
“'SALJO

Spal am Leben!  Onlineshop www.saljol.de

-

Bild oben: Metallfunde aus Weil
Bild unten: Rechter Unterarm einer Merkur-
Bronzestatue - gefunden in Weil.

Foto Arm: Stefanie Friedrich, Archdologische Staatssammlung Mtinchen
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Wir beraten Sie gernel!
Direktverkauf Frauenstr. 32, 82216 Maisach

Historisches

herr ein reicher Mann war. Er gehérte der Fiih-
rungsriege der Provinzhauptstadt an und hat,
wie der Fund einer Amphore beweist, seinen
Gdsten sogar Datteln aus Paldstina angebo-
ten. lhr Transport ber knapp 5000 km war in
damaliger Zeit eine logistische Meisterleistung
und garantiert kein billiges Unterfangen.

Leider sind vor Ort von den 13 steinernen
Gebduden und den Holzhdusern der Einhei-
mischen keinerlei Reste mehr vorhanden. Das
Areal der Villa wurde nach den rudimentdren
Ausgrabungen mit einem Neubaugebiet
Uberbaut. Eine gute Anzahl von Fundgegen-
stdnden und schriftlichen Aufzeichnungen
findet sich in den Archiven des Bayerischen
Landesamtes fiir Denkmalpflege und der
Archdologischen Staats-Sammlung in Mdn-
chen. Der Name villa” spiegelt sich noch
nach 2000 Jahren im Ortsnamen Weil wider
und besagt, dass Weil ohne Unterbrechung
bewohnt ist, nicht zuletzt weil es mitten in der
Kornkammer des Landkreises liegt.

Die erste umfassende Beschreibung der
Villa und ihrer Fundobjekte ,Die R6mische
Villa von Weil” wird Uber den Landsber-
ger Buchhandel und die VR-Bank in Weil
verkauft und kann auch direkt beim Autor
Rainer Hollenweger bestellt werden.

Email: rainerhollenweger@gmail.com

Anzeige

Wohnraumrollator Page

Ab 299,- €

Telefonische Beratung 0800 5050 269



Menschen

Von der Schulerin

zum Model

Sarah Dewi Saraswati aus Schondorf:
In der Bahn entdeckt - heute VOGUE-Model

,Hey, die kennen wir doch aus dem Ammersee-Gymnasium!” - das
VOGUE Germany-Interview mit Sarah Dewi (18) Mitte Januar sorgte
am jezzal-Redaktions-Mittagstisch fiir grolSe Aufmerksamkeit. Dort
war zu lesen: ,Sarah Dewi ist das deutsche Nachwuchsmodel, das Sie
Jjetzt auf dem Schirm haben sollten!” ,Wow, ist die hiibsch!! meinten
die Teenies am Tisch, die sie noch aus ihrer Schulzeit kannten. Und so
machten wir uns auf die Suche nach Sarah Dewi — die mit Nachna-
men Saraswati hei3t und aus Schondorf kommt. Uber ihre Agentur
Munich Models bekamen wir ihren Kontakt und lernten Sarah coro-
nakonform in einem Giberaus sympathischen Skype-Interview kennen.

Zum verabredeten Termin ,treffen” wir Sarah online — im Hin-
tergrund ihr Jugendzimmer mit Hochbett. Es ist nett, sie so un-
gezwungen und naturlich kennenzuleren — casual gekleidet in
T-Shirt und Sweatpants plaudert sie offen und herzlich mit uns
und erzahlt uns vom Beginn ihrer Modelkarriere, die sie nicht mal

im Sinn hatte, und die ihr immer noch
Jtotal surreal” vorkommt. Sie wurde ganz
klassisch ,entdeckt”: Auf dem Weg zu ih-
rer Montessori-FOS in Minchen, die sie
nach der Mittleren Reife am ASG Dieflen
besucht, sei sie von einer Fotografin in der
U-Bahn angesprochen worden. Das sei
ihr schon etwas seltsam vorgekommen,
aber sie habe nach etwas Bedenkzeit doch
einem Shooting zugestimmt. Es folgten
weitere Testshootings und der erste Ver-
trag mit einer Agentur.,Ich hatte Glick. Im
richtigen Moment sah die richtige Person
meine Bilder, und ich wurde zum Shooting
fur H&M-nach Schweden eingeladen”

Worauf muss man achten, wenn man
zu einem Casting geht? ,Ganz natdrlich
sein. Man trdgt enge Kleidung in Weil}
oder Schwarz — also keinen Schmuck: Man
muss wie eine leere Leinwand sein, auf die
man eine Vision projizieren kann.

Wie war das am Anfang mit dem Foto-
grafieren, kostete das Uberwindung?

,Eigentlich war ich immer eher schiich-
tern und kamerascheu, doch mittlerweile
ist das anders:,Man schlipft in eine ande-
re Rolle, das ist wie schauspielern!’, erzahlt
sie uns.

In der Schule bekommt sie problemlos
frei fur ihre Foto-Jobs: ,Solange ich mit
dem Stoff mitkomme und gute Ergeb-
nisse liefere, ist alles in Ordnung — und das
Online-Schooling erleichtert die Situation
zusatzlich’, berichtet sie aus ihrem Alltag.
Zu Beginn dieses Schuljahres hatte sie
jede Woche einen Termin. Reisen (bisher

48 Jjezza!

nach Spanien, Frankreich, Danemark und

Schweden) gehoren selbstverstandlich
dazu:,Einmal habe ich vier Corona-Tests in
einer Woche gemacht’, sagt sie und lacht.
Als sie noch 17 Jahre alt war, begleitete
sie ihre Agentin auf die Termine. Jetzt reist
sie alleine (aber immer noch begleitet von
ihrer Ukulele, die sie zur Entspannung stets
dabei hat, um ein bisschen Musik zu ma-
chen) und ist sehr dankbar fur die Chan-
cen, die sich ihr bieten: ,Als ich das erste
Mal alleine durch Stockholm ging, ist mir
so richtig bewusst geworden, was das flr
ein Gluck ist: Krass, ich darf andere Lander
und spannende Leute kennenlernen und
verdiene damit auch noch Geld"

Vielen Dank dir fur das wirklich sympa-
thische Gespréch, Sarah.

s/w-Foto: Susan Buth httpwww.susanbuth.de

Sarah ist 1,75 m grol3 und Uberragt
ihre Mutter Ayu, die aus Bali stammt,
um gut einen Kopf. Die Grolse hat
sie von ihrem Vater Willy Mller, der
zusammen mit seiner Frau Ayu das
,Hot Chilli-Catering” mit asiatischer
Feinkost in Gilching betreibt. Sarahs
Briider Putu Noah (studiert aktuell in
Berlin) und Samuel (12) standen schon
gemeinsam mit ihrer Schwester fiir
die VOGUE vor der Kamera — eines der
schdnsten Shootings fir Sarah.

lhre schwarzen Haare sind mit ca.
einem Meter Lénge eines ihrer beson-
deren Attribute. ,Meine Agentur riit,
die auf keinen Fall abzuschneiden.
Zum Gltick, ich wiirde mich auch nur
schwer von ihnen trennen!”

Infos: sarah_dewi_official

Bild unten: Redakteurin Sigrid Romer-Eisele
beim jezza! Skype-Interview mit Sarah

Photography: Julie March | Creative direction: Rosella Lofino
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DANIEL AUGUSTIN
IMMOBILIEN GMBH

Zu verkaufen |

Immobilienbewertung

Diskret und unverbindlich
Profitieren Sie von unserer Fachexpertise.

Baugrundstuck in Pirgen OT Ummendorf
GrundstlicksgréBe 608 m?
Ortsrandlage mit Weit- und Bergblick

Wir suchen laufend zur Wohnraumschaffung
« Grundstlicke
» Einfamilienh&user
- Bauernhoéfe

WOHNRAUM BEDARFSANALYSE

Grundstiick Haus

Lf‘,—”u\__- t.- ‘Z& |

VR

Wir entwickeln Wohnraum und méchten Ihre Bedurfnisse beriicksichtigen! Verwenden Sie dazu folgenden Link:

. Wohnraum

o

www.immobilien-augustin.de/wohnraum

und klicken Ihren Bedarf an, auch anonym mdglich, dauert nur 1 Minute.(gemaB Datenschutzgrundverordnung)
Herzlichen Dank fur Ihre Mithilfe!

Grundsticksentwicklung Tel.: 08144 - 99 71 83

Immobilien Planung « Wohnbau mail@immobilien-augustin.de

Immobilienvertrieb www.immobilien-augustin.de
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Text und Fotos: Sandra Bohm

esundheit ist unser wichtigstes Gut — das ist spdtestens

nach Ausbruch der Corona-Pandemie wohl jedem noch-

mal besonders bewusst geworden. Um diese zu erhalten,
spielt gesunde Erndhrung eine entscheidende Rolle. Viele gesund-
heitsbewusste Menschen greifen daher auf sogenanntes Super-
food zurlick, welchem ein besonders positiver Effekt auf unser
Wohlbefinden nachgesagt wird. Das ist natlrlich gut und richtig
50, allerdings kommen die meisten davon von sehr weit her, etwa
aus Asien, Sidamerika und Stdafrika. Aber glicklicherweise gibt
es durchaus heimische Alternativen, die sich auch positiv auf un-
sere Gesundheit auswirken und darlber hinaus noch wesentlich
preisgtinstiger sind als ihre exotischen Pendants.

Leinsamen versus Chiasamen

Die beliebten Chiasamen - wegen ihres hohen Gehalts an
Omega-3-Fettsduren geschdtzt — lassen sich wunderbar durch
den heimischen Leinsamen ersetzen. Dieser kann in punkto ge-
sundheitsfordernder Nahrstoffe problemlos mit den weit gerei-
sten Exoten aus Zentralamerika mithalten. Leinsamen sind gut fir
die Verdauung, fur Nerven- und Gehirnzellen und sollen sich posi-
tiv auf die FlieBgeschwindigkeit unseres Blutes auswirken.

Was den Gehalt an lebensnotwendigen Fettsauren betrifft, kon-
nen Leinsamen den von Chiasamen sogar toppen. Auch in Sachen
a-Linolensaure, Kalium und Vitamin E, schneidet unser heimisches
Superfood besser ab als die Gberseeische Variante. Beim Kauf von

Leinsamen sollte allerdings auf die Herkunft geachtet werden,
denn nicht selten steht Importware aus China in den Regalen der
Supermarkte.

Mit dem folgenden Rezept fiir Leinsamenpudding l3sst sich
selbst der allseits beliebte Chiapudding wunderbar ersetzen.

%Qt? Leinsamenpudding
% * 120 g Leinsamenschrot

¢ 400 ml Mandeldrink (pflanzliche Milchalternative,
ifg geht aber auch mit Milch)

v + 1 Banane
0«1 Apfel
* etwas Zimt

Anzeige

HOSPIZ- UND PALLIATIVVEREIN
Landsberg am Lech e.V.

Fureinander da sein. Im Leben und im Sterben
Fur Schwerkranke und Sterbende sowie deren Angehorige
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Den Leinsamenschrot mit dem Man-
deldrink verrthren und abgedeckt Uber
Nacht in den Kihlschrank stellen.

Am nachsten Morgen Banane und Apfel
in Scheiben schneiden. Leinsamen-Pud-
ding umrtihren und in 2 Schalen fllen. Mit
dem Obst garnieren und mit etwas Zimt
bestreuen.

WalnUsse versus Avocado

Avocados erfreuen sich seit einigen
Jahren gro8er Beliebtheit. Zu verdanken
haben sie diese ihrem hohen Gehalt an
ungesattigten Fettsduren, welche unser
Herz-Kreislauf-System positiv beeinflussen
koénnen.

Unter 6kologischen Aspekten ist die
Avocado allerdings ein absolutes No Go.
lhr Anbau erfordert einen extrem hohen
Wasserbedarf — etwa 1.000 Liter pro Kilo-
gramm. Hinzu kommt, dass Avocados oft-
mals in Gegenden angebaut werden, wo
ohnehin Wassermangel herrscht (z.B. in
Sudafrika).

Zudem ist ein enormer Energieaufwand
vonnoéten, um die empfindliche Frucht heil
per Schiff nach Europa zu bringen.

Glucklicherweise gibt es auch hier hei-
mischen Ersatz — WalnUsse. Walnisse ha-
ben sogar einen noch héheren Anteil an
den lebenswichtigen ungesattigten Fett-
sauren, als die weit gereiste Avocado. Wal-
nusse sind zudem sehr lange lagerungsfa-

Erndhrung

hig und dufSerst vielseitig einsetzbar - in
Muslis, Porridge, als Snack fir zwischen-
durch oder als leckeres Pesto.

1

B

Q\Q verwenden)

Q;g + 100 ml Olivendl
Q%Q

Walnusspesto

* Knoblauchzehe

¢ 100 g Walnusskerne

+ 100 g Parmesan

* ein Bund Basilikum (man
kann auch andere Krauter

* etwas Meersalz
* 1-2 Knoblauchzehen

Knoblauch und Walnisse grob hacken.
Kase fein reiben. Basilikumblatter abzupfen
und grob hacken. Alles in den Kiichenmi-
xer geben und mit Olivendl purieren. Mit
Meersalz wirzen und nochmal mixen. Ab-
gedeckt bis zum Servieren kalt stellen.

Hirse versus Quinoa

Die glutenfreie Quinoa steht als Eiweil3-
quelle und wegen ihres hohen Eisenge-
haltes gerade bei Veganern besonders
hoch im Kurs. Allerdings hat das auch die
heimische Hirse zu bieten. Beide Getrei-
desorten (Quinoa ist eigentlich ein Gan-
sefullgewdchs, wird aber auch als Pseu-
dogetreide bezeichnet, weil es dhnlich
zubereitet wird), enthalten viele wichtige
Mineralstoffe und Spurenelemente — wie

ANDECHSER

METZGEREI

WILDE
FERTIGGERICHTE
- frisch eingekocht -
Rund um die Uhr
im neuen

GENUSS
AUTOMAT

Wo? Um die Ecke,
nach Hembergers
Fruhsttckscafe
am Kerschlacher Weg




Erndhrung

Kalzium, Magnesium und Silicium, Eisen und Zink. Beim Anteil der
beiden letztgenannten Ubertrifft die Hirse die Quinoa sogar.

Friher galt Hirse als Arme-Leute-Essen, heute feiert sie ein er-
freuliches Comeback, was sicher auch an ihrer Vielseitigkeit liegt —
zum Fruhsttck als Porridge, als Beilage zu GemUsegerichten oder
zum Backen, wie bei diesen Cookies:

?gg Hirse-Cookies
é}{g + 200 g Hirseflocken
b + 1 reife Banane
gb ¢ 4 |l Hirseflocken extra
% ¢ 1Tl Zimt
Y+ Prise Salz
¢ Ahornsirup o.4. SUBungsmittel

Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Die Bana-
ne mit einer Gabel zerdrlicken, anschlieBend mit den restlichen
Zutaten vermengen.

Mit einem Loffel kleine Haufchen auf das Backblech geben und et-
was platt driicken. AnschlielSend die Kekse etwa 15 Minuten backen.

Das Rezept lasst sich beliebig variieren, mit Kakaopulver, Mat-
cha-Pulver, Nussen oder Trockenfriichten — perfekt zum Frihsttick
oder als Snack zwischendurch.

Fazit

Wer seinem Korper und der Umwelt etwas Gutes tun mochte,
sollte also nicht unbedingt in die Ferne schweifen, denn auch bei
uns gibt es tolles Superfood, das den Exoten in nichts nachsteht.
Im Gegenteil, es ist auch noch frischer, gtinstiger und naher.

.................................................................... Anzeige

Prémierte Wurstspezialitédten
aus Schwaébisch-Haéllischem
Qualitétsfleisch

Ratghe s
& Gt shoamben

o jtalienische Salami- & Schinkenspezialitdten
¢ "Fischerhothdhnchen" & Bio-Putenschnitzel
 groBe Kédseauswahl! & tédgliche Mittagsmendis

Metzgerei Gall - Schondorf 86938 Metzgerei Gall - Greifenberg 86926
Landsberger Str. 17 - Tel.: 08192/213  Hauptstr. 55 - Tel. 08192/9992 50
Mo. — Fr.: 7:30 —18Uhr - Sa.: 7 -12Uhr  Mo.— Sa.: 7 — 18 Uhr

www.metzgerei-gall.de
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24 Stunden Andechser
Wildspezialitaten

Der Hofladen ,Andechser Wildspezialitdten Metzgerei” ist seit
bald 30 Jahren ein Geheimtipp fur alle Liebhaber von magerem
und cholesterinarmem Hirschfleisch. Landwirt und Metzger Eu-
gen Hemberger halt sein Rotwild auf gro3ziigigen Gehegeflachen
am Ortsrand von Erling-Andechs. Diese artgerechte Haltung spie-
gelt seinen Respekt vor den Tieren und bietet die Grundlage fur
besonders hochwertige Fleisch- und Wurstwaren aus der Region.

Ehefrau Anneliese Hemberger verkauft diese Spezialitdten im
kleinen Hofladen von Oktober bis Marz. Die Wildgerichte werden
fix und fertig in Glasern (wie zu Omas Zeiten klassisch eingekocht
und ein halbes Jahr haltbar) angeboten — die Kunden brauchen
sie nur warmen und genief3en.

Nun hat die Familie ein neues Projekt gestartet: Der neue
Genussautomat am Hof (Westseite) wird mit feinen Fixge-
richten und einer kleinen Salami-Auswahl  besttickt. Hier
entdecken Kunden rund um die Uhr ihr personliches Wild-
Gericht, z.B. Hirschgulasch, Pfeffergeschnetzeltes, Semmel-
knodel im Glas und Apfelblaukraut. Wer lieber selbst kocht
oder noch mehr Spezialitéten probieren mdchte, kann sich in
der kleinen Metzgerei zu den Offnungszeiten beraten lassen.
Andechser Wildmetzgerei, Starnberger Str. 2, 82346 Andechs,
Mi. bis Fr. 14.30 - 18 Uhr, Sa. 8 - 12 Uhr, www.wild-andechs.de.
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45 Jahre lang flog eine Transall C-160 D der Bundeswehr nur
mit ihrem taktischen Zeichen 51+01 durch die Welt. Erst in den
letzten sieben Monaten ihrer fliegerischen Laufbahn erhielt die
51401 eine Sonderlackierung zum 60. Geschwaderjubildum
und damit einen Namen, der sie unter allen Transall berGhmt
machen sollte: Silberne Gams. Damals stationiert auf dem
mittlerweile aufgeldsten Fliegerhorst in Penzing durfte das
Flugzeug mit der silber-glanzenden Lackierung im Jahr 2017
auch vielen Burgerinnen und Burgern der Ammersee-Region
aufgefallen sein.

Grol3formatige Fotos illustrieren die Entstehung dieser Son-
derlackierung, viele spektakulare Auftritte u.a. bei Flugvorfuh-
rungen und schliefSlich den Weg auf das Dach des Luftfahrt-
museums Wernigerode in Sachsen-Anhalt, wo man sie heute
besichtigen kann. Zu Wort kommen auch zahlreiche Personen,
die ihren Bezug zur Silbernen Gams schildern. Unter ihnen die
jezzal-Redaktionsleiterin Sigrid Romer-Eisele, die bei einem
Presseflug dabei war und im Buch ihre persdnlichen Eindricke
schildert.

Die enge Verknlpfung der Silbernen Gams mit der Auflo-
sung des Lufttransportgeschwaders 61 in Penzing macht das
Buch auch zu einem zeitgeschichtlichen Dokument.
Wegen
Die Sllberne Gams G IS

s e Nachfrage
0T LU oS ist  bereits
sechs  Wo-
chen  nach
Verkaufsstart
eine zweite,
- leicht verdn-
derte Auflage
erschienen.

Muax-bomaph Kronerhister | Evwe Lenke | Tom Ziegher

Die Silberne Gams - Die Transall 51+01 als Sonderlackierung
vom Lufttransportgeschwader 61

Autoren: Max-Joseph Kronenbitter, Uwe Lenke und Tom Ziegler
Erschienen im Eigenverlag, gebundene Ausgabe mit Hardcover,
144 Seiten, Preis: 14,90 Euro zzgl. Versand

Bestellungen an: silbernegams.buch@gmx.net

TR
N

Ve Do

Friederike Rollmann

WSM& 1

Ankommen. Wohlfiihlen. Ich selbst sein.
Telefon 08191-9855207 | info@endlich-daheim-sein.de
www.endlich-daheim-sein.de

Mit lhrem Wunsch e-Bike
vom Experten in der Region

< Beratung per Telefon und Kamera
< Probefahrten vor Ort
< Werkstatt fiir ALLE Rader gedffnet

=e-motion=

DIE E-BIKE EXPERTEN

www.emotion-technologies.de/fuchstal

Erndhrung

‘ Dr. med. dent. Ute Maier

Zahnarztpraxis

Sanfte Zahnmedizin mit Herz
« Individual-Prophylaxe

« Asthetische Zahnkorrekturen

« Scannertechnik statt Abdruck

« R.E.S.E.T. - zur Entlastung des Kiefergelenks

« Zahnersatz mit Teilkronen, Kronen, Briicken u. a.

WIR SIND
FUR SIE DA

Dr. med. dent. Ute Maier EEE
Waldstr. 5 - 82269 Geltendorf - Tel.: 08193/937 1481
www.zahnarzt-geltendorf.de [=]

Privatpraxis

ﬂ Dr. med. Bettina f:citl

Frauensrztin

Homéopathic, Naturheilverfahren

5t.—Margarct|1—5tr. 6
82272 Moorenweis

Tel:08146 997382
Fax: 08146 997384
e-mail: drfeitl@web.de Sprcclnstunclcn n. Vcrcinbarung
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Das letzte Wort

Zeit und Raum
sind relativ

patestens seit Einstein wissen wir, Zeit und Raum sind rela-
S tiv. Die an sich extrem abstrakten Zusammenhdange dieser

Erkenntnis werden uns aktuell ganz besonders plastisch vor
Augen gefihrt: Die Zeit, bis dieser Corona-Wahnsinn endlich en-
det, erscheint uns relativ lang und der Raum, in dem wir uns gera-
de bewegen, erscheint uns relativ klein. Sicher, wir Deutschen sind
seit Jahrzehnten verwdhnt — der GrofSteil von uns musste noch
keine schlimme Krise erleben. Gemessen an dem, was andernorts
zum Alltag gehort oder auch hierzulande im Laufe der Geschichte
so los war, ist Corona geradezu lacherlich. Doch auch wenn es hilft,
sich dies immer mal wieder vor Augen zu fUhren, so ist es doch all-
zu menschlich, wenn man irgendwann genug hat! Seit bald einem
Jahr halten wir Abstand, tragen Masken, schranken uns ein, ver-
zichten auf so Manches. Dabei ist das Wertvollste, was der Mensch
hat, das Leben selbst. Und zum Leben gehort eben auch vieles,
was wir momentan nicht dirfen. Weil das Virus selbiges bedroht:
unser Leben. Wir werden also vernunftig bleiben, uns weiter an
die Regeln halten und hoffen, dass es irgendwann aufhort. Grole
Partys feiern, spontane Umarmungen, ein Treffen der Grof3familie,
die Nacht im Club durchtanzen, im Kino einen Film gemeinsam
mit anderen schauen, statt nur zuhause vor der Glotze, dicht an
dicht im Konzert stehen, ein Einkaufsbummel ohne Maske und
Desinfektionsmittel, die Kinder in die Schule schicken, ins Theater
gehen, die Oma im Pflegeheim besuchen, in der Sauna gemein-
sam schwitzen, abends essen gehen, in den Urlaub fahren, wohin
das Fernweh uns auch treibt, Kollegen personlich treffen, statt nur
im Videochat, Skifahren gehen, mit den Kindern ins Schwimmbad,
durch ein Museum schlendern, ,Kommt, setzt euch eine Weile zu
uns!” sagen... — all das muss warten. Aber wie lange noch? Auf
keinen Fall darf dieser Zustand die neue Normalitat werden. Ein
wenig kdnnen wir noch aushalten — aber relativ bald sollte das ein
Ende haben!

lhr Markus Eisele
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Wohnrédume trendig gestalten
Bliitentrdume fiir den Sommergarten
Gesundheitsfiihrer A-Z
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Stellenmarkt

' MALERBETRIEB DOLDI

BODENVERLEGUNG UND SCHIMMELPILZBESEITIGUNG

* Teppichbdden, PVC @

Laminat, Fertigparkett
=> liefern und verlegen

; * Maler- und Lackierarbeiten ® Tapezierarbeiten “;:}';‘:em I
* Moderne Anstrichtechniken ® Fassadenanstriche 86926 Neugreifonberg

Telefon: 08192 / 997269
Fax: 08192 / 997252 I

www.maler-doldi.de

info@maler-doldi.de
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HENhofle

Wir suchen Verstarkung
FUr diese Positionen:

Wir sind ein junges Holzbau-Unterneh-
men mit Sitz in Thaining. Mit moderns-
ten Technologien bieten wir unseren
Kunden die komplette Planung und
Ausfuhrung rund um den Holzbau.
Fuhrendes Know-how und hochste
Prazision bei der Umsetzung macht
uns zu einem zuverlassigen Partner

fur Bauherren und Architekten.

Das hofle Team sind Zimmerleute,
Bauingenieure, Buroangestellte,
Studenten und Architekten —

30 Mitarbeiter, die sich auf Sie
freuen.

Haben wir lhr Interesse
geweckt?

Wir freuen uns auf lhre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen an

jobs@zimmerei-hoefle.de
Stichwort »Kalkulator«

oder »Arbeitsvorbereitung«

Fir Riuckfragen steht Innen Stefanie
Hoéfle-Muller unter Tel. 08194 9984377
gerne zur Verfugung.

Zimmerei hofle GmbH

Am Hellaberg 8 « 86943 Thaining
www.zimmerei-hoefle.de

in Hols aelt 199 ,’}’,?&7

Kalkulator (m/w/d)

lhre Aufgabe ist die eigenstandige
Kalkulation von schllusselfertigen
Holzbauprojekten.

Sie sind Bauingenieur, Zimmerermeister
oder Kaufmann und haben Berufserfah-
rung in der Kalkulation.

Sie arbeiten gewissenhaft und selbstandig
und verfugen uber Zahlenaffinitat.

Zimmerermeister/

Holztechniker

FUr die Arbeits-
vorbereitung (m/w/d)

lhre Aufgabe ist die Arbeitsvorbereitung
Holzbau. Sie erstellen Konstruktions-
zeichnungen und -daten, Stucklisten
und Bestellunterlagen.

Sie haben Berufserfahrung im Bereich
Arbeitsvorbereitung Holzbau.
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