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ders als sonst. Denn zum ersten Mal haben wir im jezza!

nicht nur KEINE Kalendertermine (aus der Erfahrung der
vergangenen Monate wissen wir, dass wir hier aktuell keine zuver-
lassigen Infos liefern kdnnen), sondern stellen Ihnen auch NICHT
die schonsten Weihnachtsmérkte der Region vor. Mit dem Effekt,
dass ich heuer auch nicht schon im November am ersten Glih-
wein genippt habe. Denn — Sie kdnnen sich ja vorstellen, wie das
lauft: Wenn man die herrlichsten Beschreibungen von frisch ge-
brannten Mandeln, Gulaschtopf Gber Lagerfeuer und Glihwein-
duft liest und schreibt, kann man irgendwann nicht mehr vor dem
Rechner sitzen, ohne sich ein bisserl Weihnachtsatmosphére an
den Schreibtisch zu zaubern.

Diesmal aber waren es Blumen, Wollknduel und feine Stoffe, die
sich auf meinem Schreibtisch stapelten — denn zurtickgekommen
aus der prachtigen Farben- und Materialvielfalt unserer regionalen
Handarbeitsldden landeten sie direkt neben dem Computer, und
ich freue mich riesig, dass ich in der (Vor-)Weihnachtszeit mal wie-
der zu Nadel und Faden/Wolle greifen werde, um — inspiriert von
der Vielfalt der Gestaltungsmaoglichkeiten — loszulegen. Denn das
sind genau die Tatigkeiten, wie sie in der dunklen Jahreszeit — zu-
mal unter den diesjdhrigen Umstdnden — das Leben ein bisschen
behaglicher machen (s.ab S. 8)

Das ist es doch, was wir jetzt alle brauchen: Wohlig, heimelig
und urgemutlich wiinschen wir uns die stade Zeit — oder wie die
Dénen sagen: hyggelig. Und so haben wir Ihnen ,Kuschelygges”,
wie wir es in der Redaktion nennen, zusammengetragen, um Sie
zu inspirieren.

Anregen mochten wir Sie aber auch mit unserem ersten Beitrag
Uber die schonsten Geschéfte der Region. Zugegebenermallen ist
das eine sehr subjektive Liste, die wir aus unseren eigenen Ein-
kaufserlebnissen zusammengestellt haben. Aber sehen Sie selbst
ab S. 4.,Kauf lokal!” = denn wo sonst als direkt vor Ort konnen Sie
die wunderbarsten Geschenke und Aufmerksamkeiten so unmit-
telbar sehen und fihlen, als in den liebevoll dekorierten Laden re-
gionaler Handler. Und die gilt es zu erhalten und zu unterstitzen.
Wir zeigen Ihnen, wo Sie sie finden.

D ie Redaktionsarbeit an diesem Weihnachts-jezza! war an-

In diesem Sinne winschen wir lhnen eine angenehme Ad-
ventszeit, ,kuschelygge” Weihnachten und einen guten Rutsch in
ein neues Jahr, in dem wir uns hoffentlich wieder ein bisserl néher

kommen drfen.
%\D‘ Q\J‘Q&ie

Herzlich, Ihre Sigrid Romer-Eisele und das jezzal-Team
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Stuhl gesucht? Ein Tisch dazu? Dann schauen Sie
C.) doch mal bei Nennmanns rein. ,HIER IST SCHON"
> steht in grolen Lettern auf dem Schaufenster ge-

LANDSBERG schrieben. Das mag grammatisch nicht ganz kor-
rekt sein, beschreibt aber in knappen Worten das,
was den Kunden erwartet. Die schonsten Mabel deut-
scher, italienischer und skandinavischer Hersteller wurden
hier zusammengetragen. Hier in der schonen Landsberger
Altstadt zeigen Simone und Jérg Nennmann (beide Archi-

N E N N MAN N tekten!) Stihle und Tische, Regale und Sideboards, Leuch-
ten und Teppiche. Vertreten sind namhafte Hersteller wie
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Mitten in der Landsberger Altstadt
- ladt Monika Bigus a-k-a ,Frau Cu-
e liente” in ihr traumhaft schones

Ladengeschaft  zum  Bummeln
ein. Wohnen, Geniefen, Kochen - so konnte
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man die Leidenschaften zusammenfassen, die v - COR, Thonet oder Vitra — aber ebenso kleinere Manufak-
das Culiente seinen Kunden in allerschonster 3 .H O bjeki x Und turen wie Freifrau, Tecta oder Zeitraum.
Form und Design néherbringt. Wohnideen, & WOhﬂe|nr|Chfungen
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besondere Geschenke, delikate Prdsente -
bevorzugt aus natlrlichen, nachhaltigen
und bestmaoglich 6kosozial vertretbaren Roh-
stoffen hergestellt. No Firlefanz, but Love &
Lifestyle.

Besonderheit: Griine und nachhaltige

Grundhaltung, no plastic!

Wo?
Nennmann Objekt + Wohneinrichtungen,
Hintere Salzgasse 10, LL.,www.maus-grau.com
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Wo?
Culiente, Vorderer Anger 202, Landsberg
www.culiente.net

Weihnachtsmarkte
in diesem Jahr — aber dafiir Machen Sie
umso prachtvollere und herr- den Dezember zum
lich schon dekorierte Liden,  Local Shopping Monat und
die einladen zum Stobern, unterstiitzen Sie den
Bummeln, Kaufen. regionalen Einzelhandel!
Wir zeigen Ihnen wo!
Ubrigens: Viele dieser wundersché-
nen Geschafte bieten eigene
Online-Shops fiir das entspan-
nte Homeshopping an.

CritlY

inspirieren - dekorieren

Im Landsberger Traditionsgeschéft bei
Ingrid Asam und ihrem engagierten
Team, spurt man die Leidenschaft fur
Blcher an jedem Regal. Hier gibt es
eine handverlesene Auswahl an Lektu-
re, die glucklich macht. Hochwertige
Papeterien, Schreibgerdte ausgewdhl-
ter Marken, exklusive Lederaccessoires
und Schulbedarf ergénzen das Sorti-
ment.

Wer seinen lokalen Buchhandler un-
terstitzen will, kann direkt, telefonisch
aber auch online bestellen.
Besonderheit: Blicher-Lieferservice (im
Landsberger Raum auch mal mit dem
Radl)

Ein wahrer Wohn- u. Dekotraum erflllt sich beim
Betreten des liebevoll umgestalteten Hofes von
Creativ Deko in Leeder. Firmengrinderin und

Rosarot ist nicht nur eine Farbe, sie steht bei Juliane Zim- =
merhackel (li.), Heike Geissler (re.) fir ein Lebensgefiihl, A Direite cles Heves Bens Linekr seli s
fur Leichtigkeit und Frohsinn. Charmant fihrt sie den LEEDER iiber 16 Jahren fur das professionelle Umsetzen
Besucher ihres zauberhaften Ladens durch wohlgefallig iM FUCHSTAL _Syyu Gestaltungskonzepten, Sie
arrangierte Dekorationsszenen, die je nach Saison auch
schon mal die Farbe wechseln dirfen. Von Heimtextilien
Uber Kuchenutensilien, Schmuck und Raumduiften, Pa-
peterie und Lifestyleartikeln bis hin zur geschmackvollen
Weihnachtsdekoren. Wer hier nichts findet ist selber
schuld (aber das kommt so gut wie nie vor!)
Besonderheit: beliebter und kostenloser Einpack-
service. Ab 28.11. montags geotffnet.

wahlt mit geschultem Auge aus, was der Kunde
nur erahnt — und so kommen weit Uber die Land-
kreisgrenzen hinaus Kunden zu ihr, um sich bera-
ten zu lassen. Accessoires fir drinnen & drau3en
sowie Veranstaltungskonzepte fiir Hochzeiten und
= Firmenfeiern sind ein festes Standbein von Creativ

AMMERSEE Deko. Besonderheit: Verleihservice von Dekoartikeln

Wo? Samstags bis 16 Uhr Wo?
Buch Hansa, Vorderef Anger 211, Wo? Creativ Deko, HauptstraB3e 75,
Landsberg, www.mein-hansa.de ’ Leeder/Fuchstal, www.creativdeko.de

Rosarot am Ammersee, Bahnhofstr. 25,

J J Schondorf J ‘J J J
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DAS WOHN|ORUM

ERNRICHTUNG UND ALSGEWAHLTES

AMMERSEE

Im wunderschén restaurierten Gebdudeensemble Haus der
Gestalt in Uttings Dorfmitte hat Das Wohnforum von Beatrix
Schnellbacher eine neue Heimat gefunden. Die auf Wohnen und
Accessoires spezialisierte Ausstellung fiihrt Marken wie z.B. Arte-
mide, USM, Vitra etc. sowie kleinere Manufakturen und limitierte
Handwerkskunst. Der erste Eindruck: klar, schnérkelos, modern,
einladend. Wer Qualitét schatzt und auf Nachhaltigkeit Wert liegt
ist hier richtig. Kompetent und mit viel Herz wird der Kunde mit
Blick auf individuelle Vorstellungen ganzheitlich beraten.
Besonderheit: Premium Shopping als exklusives Einkaufs-
angebot fur Interessenten, die zu individuell vereinbar-
ten Zeiten das Ladengeschdft alleine nutzen mochten,
Tel.08806/9593550, Mobil 0174-1836313.

Eine ganz besondere Atmosphére verbrei-
~ ten Jorn Barsekow und sein nettes Team
im Hofart - Laden fur stilvolle Einrichtung
in der Nahe des WeBlinger Sees.

Beim entspannten Bummeln durch die
fantasievoll dekorierte Mobelausstellung
findet man, neben antiken, auch moder-
ne Stlicke, zeitlose Stuhlklassiker, Hand-
werkskunst aus aller Welt und zauberhafte
Accessoires. Wer auf der Suche nach ein-
zigartigen Geschenken oder ausgefallener Weihnachtsdekoration
ist, wird hier sicher findig. Sowohl Mobel - Einzelstlicke aus recy-
celtem Teak, als auch vollstdndige Objekteinrichtungen werden in
eigenen Werkstatten auf Kundenwunsch angefertigt.
Besonderheit: Die Ausstellung kann auch an allen vier Advents-
sonntagen besucht werden.

Wo?
Das Wohnforum, Bahnhofstr. 5, Utting

www.das-wohnforum.de
Wo?

L LA Hofart, Hauptstr. 3-5, WeBling
J J Parkpldtze direkt vorm Haus. |
www.hofart.de J =/

FURSTENFELD-

A

AMMERSEE BRUCK

Im positiven Sinne Gberwiltigt ist der Kunde, betritt er
die bunte Welt der Wohnaccessoires, Dekorationen und Geschenkartikeln Im
LA 13 in Diessen. Auf Gber 230m? sucht man am besten nicht, sondern findet!
Némlich eine groBe Auswahl an Damen-, Herren- und Kindermoden, Schuhen
bekannter Marken oder hochwertige Hoodies, T-Shirts und Armbandchen der
Eigenmarke Ammerseeliebe. Wer stets ratselte, was der Firmenname wohl be-
deutet: Lago di Ammer 2013 (Grindungsdatum), so die Antwort.

Besonderheit: verlangerte Einkaufs-Samstage im Advent bis 17 Uhr,

mit Einpackservice.

Kreatives kaufen und verkaufen — fach4 ist das wun-
derbare Konzept von Christine Rabis, das alle Seiten
glucklich macht und ganz einfach funktioniert: Der
Aussteller (Kunsthandwerker, Manufaktur) mietet
eine Fléche im Laden und kann seine Kreationen da-
mit ohne grollen Aufwand einem breiten Publikum
vorstellen und verkaufen.

Der Vorteil: Das Angebot ist vielseitig, immer wieder
anders und oft exklusiv nur im fach4 zu haben. fach4
ist mehr als nur ein Laden! Inspiration und Austausch,
Stobern, Entdecken und Kaffeetrinken unter Gleich-
gesinnten.

Besonderheit: Seifenschnuppern (mit Ausstellerin
Cornelia Kohl) am 3.12. von 14-18 Uhr

Wo?
LA13 Mode.Wohnen.Schenken., Prinz-Ludwig-StraB8e 4, Dielsen
www.la-13.de

Wo?
fach4, Augsburger Str. 4, FFB

www.fach4.de
WP

MARKTPLATZ FUR KREATIVE

(] V=AY
— v ), | AMMERSEE

Wohnen Kunst Design

Wohnen, Kunst, Design — darum geht es im Kunst- v 2 4 ] £
stick in Diessen auch in der Weihnachtszeit. In den 1 | - (] -
Raumen des schonen, alten Stadthauses zeigen Gu- i - gt HANDCRA’—_T & MORE FURSB.I:REU"C‘::(ELD
drun Birgin und Thomas Seibert Mébel und Leuch- el d 3 .

ten renommierter Designer und kleinerer Manufak-
turen, aber auch Kunst und Kunsthandwerk. Unter
den handverlesenen Stiicken finden sich viele schone
und nutzliche Geschenke — von mundgeblasenen
Glasern tUber warmende Filzpantoffeln bis zu kleinen,
mobilen Leuchten, von duftenden Zirbenkissen aus
Leinen Uber hochwertige Wolldecken bis zu anre-
gend bebilderten Kochbuchern.

Besonderheit: Ausstellungs-und Einzelstlcke zu er-
mafigten Preisen.

An diesem herzallerliebsten Ladchen im Herzen von Fur-
stenfeldbruck kommt man einfach nicht vorbei: Liebevolle
Wohnaccessoires, Schmuck & Deko in Hlle und Falle. Ein
N&h- und Kreativatelier gleich inklusive.

Vom  Shabby-Chic-Einzelstiick bis Uber personalisierte
Babygeschenke - alles ist von Andrea Schuchhardt hand-
verlesen oder selbstgefertigt. Besonderheit: Inhouse-Weih-
nachtsmarkt im Dezember.

Wo?
An & An, Pucher Stral3e 7, FFB
www.anundan.de

Wo?
Kunststiick, Herrenstral3e 16, DiefBen

www.kunststueck.com
W R
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Love. Soul. Wool

Gott
sei Dank,
Sie konnen

stricken,
Frau
Celewitz!

Stricken ist fiir die Landsberger
Grafikerin Carmen Celewitz wie
Meditation - ein kreativer Akt,
der sie erdet und zentriert und
ihr aus der gro3ten Krise half

Text und Fotos: Sigrid Romer-Eisele

berger Altstadtwohnung ist ein sinnliches Erleb-

nis. Im ersten Stock in der Ludwigstral3e 6ffnet
sich die Wohnungstir in eine &sthetische Wunder-
welt aus Farbenrausch, blumigen Duften, opulenten
Wandtapeten aus eigener Produktion und aullerge-
wohnlichen Objekten, die die Aufmerksamkeit des
Betrachters auf sich ziehen — wie z.B. der gefiederte
Lampenschirm von Kunstler- und Designkollegin
Katharina Woérmann aus der Alten Bergstra3e. Wohin
man auch blickt: Die grandiose Freude der Grafikerin
an Farben ist greifbar und in jedem Winkel der Woh-
nung kreativ und stilsicher umgesetzt. Ich liebe Far-
ben einfach!’, sagt sie und erganzt lachend: ,Deshalb
muss ich auch mindestens einmal pro Woche in den
Blumenladen gehen oder in meinen Lieblings-Woll-
Laden,Maschenwerk” um die Ecke — und dort baden
in den herrlichen Formen, Farben und Faden!” Daraus
zieht sie Energie und setzt die Eindricke in ihrem di-
rekten Lebensumfeld um - z.B.in der groSformatigen
botanischen lllustration aus dem 19. Jahrhundert, die

E in Besuch bei Carmen Celewitz in ihrer Lands-

8 Jjezza!

Anzeigen

sie erst kirzlich als Tapete auf ihre Wohn-
zimmerwand aufgebracht hat.

Vor lauter Staunen Uber das gestalte-
rische Gesamtkunstwerk ihres Wohnum-
feldes konnte man fast den eigentlichen
Grund des Besuches vergessen: Wir wollen
Uber die Strickleidenschaft von Carmen
Celewitz sprechen, die ihren Ursprung in
ihrer Kindheit hat, vor einigen Jahren fast
verschwunden war und in den letzten
drei Jahren dermalen zutage trat, dass sie
in dieser kurzen Zeit etwa 50 Strick- und
Hékelobjekte fertiggestellt hat — etwa alle
drei Wochen ein Stlick. An diesem Sonn-
tagvormittag sind wir deswegen bei ihr
verabredet. Am spdteren Vormittag, denn:
Sie mochte zuvor ,in Ruhe einen Kaffee
trinken und ein paar Stunden stricken”.

Kleine Auszeiten nehmen

Sie hat recht, dass sie auf sich schaut
und sich kleine Auszeiten von ihrem oft
turbulenten Job in der Werbebranche
nimmt. Denn diese geben ihr die nétige
Balance und Energie, um trotz der Anfor-
derungen seelisch gesund zu bleiben. Wie
wertvoll das ist, weil§ sie spatestens seit
ihrem Burnout vor drei Jahren, Uber den
sie ganz offen spricht — und Gber den sie
unerwartet das Stricken wieder so richtig
fur sich entdeckte.

Jch bin damals nur noch mit einem
Tunnelblick durch Landsberg gelaufen,
habe die Schonheit der Natur gar nicht
mehr gesehen. Dabei gibt es doch nichts
Schoneres als Blumen. Die sind einfach alle

Kaum liegt die gehéakelte Kuscheldecke zur An-
sicht aus, rakelt sich schon Savannah darauf.

perfekt und in den schonsten Farben, die
die Natur ganz von selbst macht’, erinnert
sie sich und erzahlt, wie sie auf dem Weg
in die Therapie intuitiv zu ihrem Strickzeug
griff, Nadeln und Wollknduel ins Gepack
steckte und vor Ort auf begeisterte The-
rapeuten traf: ,Gott sei Dank, Sie konnen
stricken, Frau Celewitz!"

,Beide Gehirnhalften werden beim Stri-
cken miteinander verbunden” erklart sie,
,die analytisch-logische und die emotio-
nal-kreative — insofern ist Stricken fUr eine
psychosomatische Therapie ideal. Ich bin
dadurch wieder zur Ruhe gekommen,
konnte viel verarbeiten, Themen und Ge-
danken wieder zu Ende denken und fiih-
ren. Denn eigentlich bin ich ein sehr ge-
ordneter und strukturierter Mensch. Aber
in der Zeit meines Burnouts herrschte hier
das Chaos. Mit dem Stricken habe ich aber
wieder gelernt: Anfangen und Fertigma-
chen!” Und so beginnt heute fir sie der
Tag regelmallig mit ein paar Runden stri-
cken zum Kaffee. Und wenn sie am Ende
des Tages fertig ist mit der Arbeit, nimmt
sie erneut das Strickzeug zur Hand und be-
schlie8t so den Tag. Oft strickt sie mehrere
Teile parallel. Und wenn die dann - frisch
fertiggestellt — im Freundeskreis prasen-
tiert werden, fragt sich so mancher, wie
solch eine Massenproduktion trotz Hand-
arbeit moglich ist.

Hochwertige Einzelstticke

,Eines muss man sagen’, so Carmen Ce-
lewitz. ,Stricken ist nicht ganz billig, denn
gute, hochwertige und fair produzierte
Wolle hat ihren Preis: Da kostet das Ma-
terial fur einen Pulli schon mal 70 bis 200
Euro. Aber dann habe ich auch ein absolu-
tes Unikat — ein ganz einmaliges Strickob-
jekt Diesen kleinen Luxus génnt sie sich
mit Freude, denn im Vergleich zu friher
lebt sie heute sehr sparsam.,,Durch meine
Depression — denn
nichts anderes ist
ein Burnout - war
ich irgendwann mal
kaufstichtig, hatte
aberimmer nur sehr
kurz Freude an dem
Gekauften!” Bei den
Eigenanfertigungen
ist das jetzt anders.
Die stundenlange
Beschéftigung und
Verbundenheit mit
dem Objekt schafft
einen ganz anderen
Bezug zum Strick-
werk. Und dennoch

Kuschelygges

trennt sich Carmen Celewitz auch immer
wieder von ihren Kunstwerken. Nach ei-
ner bewussten Abnabelungsphase (,Jetzt
wird es Zeit, dass du woanders hingehst!”)
Uberlegt sie sich einen neuen Platz fur ihr
Objekt und hat so schon oft Freunde und
Freundinnen mit einem sehr persoénlichen
wdrmenden Geschenk Uberrascht.
Obendrein sind die Celewitz'schen
Strickwaren mit ausgesuchter Handwerks-
kunst gefertigt — und von einer auffal-
lenden Vielfalt. Da héngt auf dem Stander
neben Trachtenjacke ,Sissi” mit schnorkse-
lig aufgestickten Blimchen und rustikalem
Zopfmuster die fancy Manteljacke mit ak-
kuraten Rauten in schwarz-weil3 — doppelt

Mit Mut zu ausgefallener Bekleidung bekommt
man auch mal ein ungewdhnliches Kompli-
ment, so Carmen Celewitz, die in diesem Kleid
von Stephanie Rapp Couture aus dem Vorderen
Anger in Landsberg gesagt bekam: ,Sie sehen
aus wie ein Gemadlde!”

.......................................... Anzeige
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Love. Soul. Wool

gestrickt, die Vorder- und Rickseite gleichzeitig, (,Double-Face”)
und nach eigener Vorlage gestaltet als Hommage an Freddy Mer-
curys Auftritte im Harlequin-Catsuit. Daneben prangt an der Ture
eine Hakeltasche in leuchtenden Neon-Ténen im Wechsel mit
Silber. Wéhrend wir diese Leuchtkraft bewundern und uns an die
80er-Jahre erinnern, fallt Carmen Celewitz die grofe Hakeldecke
ein mit den Blumenfeldern, die schon aus dem Schrank quillt, als
sie die Ture 6ffnet. Zur Ansicht auf dem Boden ausgebreitet macht
es sich gleich Hiindin Savannah drauf bequem.

Und das aktuelle Projekt? Im Strickkorb finden sich hellblaue
Wollknduel sowie ein Titchen mit Perlen, die sich - zu Beginn
eines Knduels auf den Wollfaden aufgereiht — zu einem interes-
santen Woll-Perlen-Objekt verarbeiten lassen.

Langst greift sie nicht mehr zu gdngigen Mustern und Vorlagen,
wie sie sich in irgendwelchen Verena-Strickheftchen” finden las-
sen.,Ich liebe Mode und beobachte Menschen auf der StralBe. Am
liebsten ware ich ja auch Modedesignerin geworden’, sagt sie, die
sich aus sehr einfachen Verhaltnissen durch ihre kreative Tatigkeit
nach oben gearbeitet hat.,Und so entwickele ich meine eigene
Kombination und meinen eigenen Stil aus dem, was ich sehe und
mir einfallt”

Vom Stil her fuhlt sie sich am ehesten mit Vivian Westwood auf ei-
ner Linie (No rules! Machen und anziehen was einem geféllt!) — und
ein Blick in ihren gutsortierten und natdrlich farbintensiven Kleider-
schrank zeigt, dass mutige und wilde Kombinationen kein Problem
sind fur sie. Und auch hier finden sich lokale Kreationen wie Rocke
von Katharina Wérmann und ein Schirzenkleid der Damen von
Wertstoff-Couture (s. auch S. 12), das ich sogar anprobieren darf.

Versteigerung der Covid-19-Jacke

Doch zurlick zu den Strick-
Objekten der Designerin: Ganz
besonders gut geféllt mir auch
eine Strickjacke, deren kraftvoll
lebendiges Ethno-Ornament auf
dem Rucken an den Stil von Fri-
da Kahlo erinnert.,Das ist meine
Covid-19-Jacke”, sagt Carmen
Celevitz. ,Ich wollte meine Woll-
reste loswerden, eine Decke
hakeln und habe dann entschie-
den, dass eine Jacke daraus ent-
steht. Manchmal verédndert sich
das Projekt eben im Laufe der

Stoffe aus Wolle, Samt u. Seide
Tucher, Schals u. Wiegenhimmel ‘
Strickwolle u. Bastelfilz
Marchenwolle u. Rohwolle

Farbehof - Buchloerstr. 9 - 86875 Waal

Anzeigen

Produktion’, sagt sie und erzéhlt, dass sie diese Jacke gerne zugun-
sten von Tierwald e. V. versteigern mochte - siehe Foto.

Mit dieser kreativen Form der Resteverwertung ist sie — im Ge-
gensatz zu der Phase vor ihrer Therapie — wieder zurlckgekehrt
zu ihren Wurzeln, dem Stricken, das sie schon mit sieben Jahren
lernte, und der Lebensphilosophie, aus wenig viel zu machen.
,Dieses Wiederverwertungs-Gen habe ich von meiner Oma. Die
konnte aus ganz wenig ganz viel machen!” erinnert sie sich und
denkt zurlick an die Besuche in ihrer Kindheit bei der Gro3mutter.
,Eigentlich ware das doch wirklich das schonste Ziel: In einem klei-
nen Landsberger Haus leben — mit einem Bauerngarten, Hihner
versorgen und eigenem Gemduse’, sinniert sie. ,Denn, eigentlich
braucht man ja nur ganz wenig, um gltcklich zu sein!l” Zwei Strick-
nadeln und diverse Knauel Wolle gehdren fir Carmen Celewitz
aber definitiv dazu.

I\/\asche Uﬂd Sthh Gabi Joachimsthaler, Schwabhausen
g Lt o2 _m- i : .. l = | / L] "‘;'“.

Ein Geheimtipp fur Wollbegeisterte ist Masche&Stich in
Schwabhausen. Hier hat Gabriele Joachimstaler eine alte Schrein-
erwerkstatt gepachtet, den urigen Charme erhalten und mit dem
Woll-Laden ihren Kindheitstraum verwirklicht. Die Auswahl ist rie-
sig, das spricht sich herum. Bei Masche &Stich gibt es aber auch
Kurse, und so kennt die Inhaberin auch Ménner, die strickend ih-
ren Alltagsstress abbauen. Kund(inn)en kommen aber auch gerne
zum gemeinsamen Stricken in den Laden, denen Gabi Joachim-
staler dann gerne weiterhilft bei Trachtenjanker, Babybekleidung
aus speichelechter Bio-Baumwolle oder Socken aus Seide oder
Kaschmir. Infos: www.mascheundstich.de

..................................................................... Anzeigen
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Masche Stich

Handarbeitswerkstatt

Ich biete Qualitaten folgender Hersteller

Scholler u. Stahl, Austermann Wolle, Katja Wolle,
Noro, Opal, Schachenmayr, Louisa Harding, Lang Yarns, Knit Pro

Gabi Joachimsthaler = Bohmstr. 21a « 86947 Schwabhausen
Tel.: 08193/8958 « Mobil 0172/5989883

Anzeigen

Maschenwerk susanne Piendl, Landsberg

,Wie kann man nur so schone Wolle haben, da ist man ja als Kun-
de ja vollig wehrlos’, sagt Carmen Celewitz (li. im Bild unten), die als
Dauerkundin bei Susanne Piend! (rechts) im Maschenwerk einmal
pro Woche vorbeischaut, um in den Farben und der Wollqualitat
zu baden.,In der Tat ist Handstrickwolle oft von besserer Qualitat
als Kollektionswolle”, weil3 Inhaberin Susanne Piendl, die bei ihren
Materialien ganz genau hinschaut. Bei ihr kommt nur beste Quali-
tat, fair gehandelt und geman Tierschutzkriterien (Mulesing-frei) in
den Laden, der eine riesige Auswahl an Wolle, Wollprodukten, Be-
kleidung und Deko-Elementen bietet. Genau das richtige fir den
bevorstehenden Winter! Infos: www.maschenwerk24.de

Kuschelygges

NatUrlich gefarbte Naturfasern

Im Farbehof Waal (in der historischen Molkerei) farben nun
schon seit fast zehn Jahren Doris Schmiedt (rechts) und Olga
Rauschmayer (links) Strickwolle, Rohwolle, Seidentlcher und
Schals sowie Woll- und Seidenstoffe. Mit Wurzeln, Schalen, Fasern
oder Cochenilleldusen sorgen sie fur leuchtende Farbenpracht der
naturweil3en Ausgangsprodukte, die trotz Farbeprozess ein reines
Naturprodukt bleiben. Das schatzen zahlreiche Kunden, Schulen,
Kindergdrten und historische Vereine, die die Produkte des Far-
behofs weiterverarbeiten (stricken, hékeln, filzen, basteln oder
ndhen), nachdem sie sie im kleinen Waaler Laden gekauft oder
online beim Farbehof bestellt haben. www.faerbehof.de

..................................................................... Anzeigen

Tel 08246 9697607 - www.faerbehof.de Di. und Do. 17 =19 Uhr = Sa. 15 — 17 Uhr

e o5

Inhaber: Charlotte und Mark Huttner
Hubert-von-Herkomer-Str. 115, 86899 Landsberg
www.gallo-vincenti.de

TelZ0819 189737585
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Wertstoff- @ Couture

aus Landsberg

WER

Aus alten Stoffen und Kaffeesacken
schaffen Susanne Débel und Esther Schulte -
spannende Mode-Unikate

Text: Dagmar Kubler

as Haus mit den roten Fensterla-
D den in der Alten Bergstrale 451 in

Landsberg ist schnell gefunden —
einfach durch’s Bayertor und vor dem SuR-
brau nach links. Viel Grin und Deko ist vor
dem Haus arrangiert und durchs Fenster
blitzt schon die Nahmaschine. Hier befin-
det sich das Atelier von Wertstoff-Couture,
in dem Susanne Ddbel (54) (rechts im Bild)
und Esther Schulte (53) (links im Bild) ihre
Upcycling-Mode entwerfen, schneidern
und verkaufen. Noch — denn die beiden
liebdugeln bereits mit einem eigenen La-
den in der Alten Bergstralle. Aullerdem
zieht es sie nach Berlin und Miinchen oder
andere Grof3stadte mit Publikum fir exklu-
sive, umweltbewusste Mode. Upcycling
heif3t, dass viele der verwendeten Stoffe
und Borten alt, aber nicht unbedingt ge-
braucht sind.

Bereits gebraucht, und zwar flir ganz
andere Zwecke, ist jedoch das Material,
das hauptsachlich im Einsatz ist, der Mode
ihren einzigartigen Charakter verleiht und
sogar der Ursprung der Geschéftsidee war:
Kaffeesdcke. Nun ist Sackmaterial nicht
unbedingt bekannt daflr, in der Haute
Couture verwendet zu werden: Es riecht
streng, kratzt, ist schwer und stérrisch. Je-
doch darf man den uns bekannten Kar-
toffelsack nicht mit den Kaffeesacken aus
aller Welt vergleichen. Diese werden oft
aufwandig mit Motiven und Schriften aus
ihren Heimatlandern bedruckt und sind
so auch deren kultureller Ausdruck. Au-
Berdem haben Dobel und Schulte ein Vor-
behandlungsverfahren entwickelt, das die
Sacke reinigt, aber auch das Fusseln und

12 Jjezza!
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Fadenziehen verhindert.

Steinboden, alte Deckenbalken, ein gro-
Ber Holztisch zum Ausbreiten der Stoffe,
das bunte Stoffregal, zwei Nahmaschinen
an kleinen Tischen, ein gemutlicher Holz-
ofen - und natirlich die Ausstellungs-
stlicke: Mantel, Kostlime, Trachten, Schir-
zenkleider, Westen und Taschen. Lauter
Einzelstiicke, handgefertigt. In Lagern
warten weitere Schatze darauf, sich hier zu
prasentieren, wenn ein Platz frei wird.,Das
war einmal mein viertes Gastezimmer”’,
erzahlt Susanne Ddbel, in deren Privat-
pension ,Zweite Heimat” sich das Atelier
befindet. Dobel, von Beruf Rehafachkraft,
war schon immer von Kaffeesacken fas-
ziniert. So hat sie friher bereits Sitzsdcke
fur ihre Wohnung gendht. 2017 nahm sie
einmal aus einer Kaffeerdsterei in Brihl bei
Koln, ihrer Heimat, zehn Sacke mit, einfach
so, weil sie sie so schon fand. Kurz darauf
sah sie in einem Modegeschaft Mantel
mit einem ldssigen Schnitt, ,und plétzlich
hatte ich ein Bild im Kopf von Manteln aus
Kaffeesacken” blickt Dobel zurtck. Gleich
darauf zeigte sie ihrer langjéhrigen Freun-
din Esther Schulte die Kaffeesacke und als
diese sagte:,Da musste man Mantel draus
machen!” war klar, dass hier gerade ein
gemeinsames Projekt geboren worden
war. Gleich am ndchsten Tag legten sie los
und schneiderten den ersten Kaffeesack-
Mantel. Schulte ist Schneiderin und Kunst-
therapeutin und gab ihr Wissen ,Stich fir
Stich” an Dobel weiter. Die beiden kre-
ativen Naherinnen ergdnzen sich ideal:
Wahrend Schulte das Fachwissen hat, hat
Dobel ein Faible fir Stoffe, Folklore und
Verrlcktes. Auf der Jagd nach alten Stoffen,
darunter Leinenstoffe, Seide, Brokat, hand-
bestickte Tischdecken, opulente Vorhange,
Bettlberwirfe und Stoffe mit Mustern
und Farben der 1970er-Jahre, tingelt sie
durch Flohmarkte, Second-Hand-Laden
oder kauft Lager auf von Firmen oder Da-

AHZE"\gE ...........................................

men, die das Nahen aufgegeben haben.
Ergénzt werden sie durch markante neue
Stoffe und natirlich Nahzubehor, so dass
der Upcycling-Grad der einzelnen fertigen
Stlicke zwischen 50 und 98 Prozent liegt.

Spannung durch Kontraste

Die Spannung der Mode ergibt sich
durch die Kontraste, die durch die Kom-
bination zB. von grobem Sack mit ed-
len Goldborduren oder seidig-blumigen
Stoffen erzeugt werden. Alle Kaffeesack-
Méntel erhalten ein Futter und werden
durch feine, bunte oder auch pluschige
Stoffe aufgepeppt. So wird Gewicht verrin-
gert und sie kratzen nicht. Spannend wird
es auch, wenn die friher sehr beliebte
JKittelschirze”, Sinnbild fir die treu fur die
Familie sorgende Hausfrau am Herd, als
modernes Schirzenkleid wieder das Licht
der Welt erblickt. Das Schirzenkleid mit
seinem Latz, den am Rucken Uberkreuz-
ten Tradgern und dem schwingenden Rock
kommt frech und feminin daher. ,Wir ma-
chen die Frauen zu Prinzessinnen, da darf
es auch opulent sein’, schmunzelt Dobel.
Ein echter Hingucker sind die Trachten mit
ihren extravaganten Schirzen. Zu den be-
liebtesten Stlicken zdhlen die Mantel, ge-
ndht aus Kaffeesack-Stoff-Kombinationen
oder auch rein aus Stoffen. Zum legeren
Schnitt des ersten Modells gesellt sich
seit kurzem ein figurbetonteres. ,Viele der
verarbeiteten Kaffeesdcke wurden uns
vom Rostwerk in Geltendorf und der Kaf-
feerosterei Henning Béhm aus Landsberg
gespendet’, freuen sich Schulte und Do-
bel, die auch Uber eine Kooperation mit
Dokeshi aus Wessobrunn mit vielen Roste-
reien vernetzt sind.

Wertstoff Couture halt auch Kaffeesack-
mantel und -Westen fir Manner bereit.
,Méanner sind manchmal erstaunlich mo-
debewusst’, weill Dobel. Das Spektrum

Dr. med. dent. Ute Maier
Zahnarztpraxis

Sanfte Zahnmedizin mit Herz
« Individual-Prophylaxe

« Asthetische Zahnkorrekturen

« Scannertechnik statt Abdruck

» REES.E.T. - zur Entlastung des Kiefergelenks
+ Zahnersatz mit Teilkronen, Kronen, Briicken u. a.
« barrierefrei mit Parkplatzen direkt vor dem Haus

PRAXIS
GEOFFNET

Dr. med. dent. Ute Maier

www.zahnarzt-geltendorf.de

Waldstr. 5 - 82269 Geltendorf-Tel.:08193/937 1481
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Mode

der beiden Néherinnen ist grof3: So kon-
nen Kunden auch alte Stoffe oder Kleider
von zuhause mitbringen, die im Atelier zu
neuer Mode umgewandelt werden. ,Es ist
auch moglich, fur Kunden eine Kollektion
bestehend aus z.B. Mantel, Rock, Schur-
ze und Weste zusammenzustellen®, sagt
Schulte. Aus den reichlich vorhandenen
Stoffen kann sogar nach Belieben ein eige-
nes Modell krejert werden. Dann kommen
vielleicht auch Kunden in den Farben- und
Stofferausch, den die beiden Né&herinnen
manchmal erleben, wenn sie so lange in
der Fulle der vorhandenen Stoffe stobern,
bis sie plotzlich finden, was trotz aller Kon-
traste zusammenpasst, um daraus etwas
ganz Einzigartiges zu zaubern.
www.wertstoff-couture.com
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Die Wiederentdeckung von 4
Nadel und Faden .

ir hatten schon vor Corona viele Kunden, die gerne
\/\/ ndhen und personliche Stoffkreationen fertigen. Doch

Corona hat dieses Jahr zu einem wahren Nahboom
gefihrt’, so die einhellige Meinung unter den Stoffladen-Besitze-
rinnen in unserer Region.

Anfangs war es der Mangel an verfligbaren Behelfsmasken, der
dazu fihrte, dass landauf landab N&hmaschinen hervorgeholt
wurden und zu rattern begannen. Youtube-Masken-Ndhanlei-
tungen halfen bei der Gestaltung. Nahexperten leiteten Anfanger
an, unter Freundinnen wurden die besten oder einfachsten Mas-
ken-Varianten diskutiert und ausgetauscht. Mutter nahmen sich
Zeit, setzten sich mit den Kindern an ihre Maschinen und starteten
die Produktion. Durch die Kontaktbeschrankungen fielen andere
Hobbies weg — man konnte sich vermehrt dem Handarbeiten zu-
hause widmen.

Und dann stellte sich ein wahrer Stoff- und v.a. Gummi-Not-
stand ein. Die auf dem Markt verfigbaren Gummi-Mengen waren
nach wenigen Wochen vergriffen, Nachbestellungen schon vor
Eintreffen im Laden ausreserviert. Stoffladen durften nach dem
totalen Lockdown im Frihjahr mit als erste wieder 6ffnen, galten
sogar als systemrelevant.

Im Zuge dessen entdeckte manch eine(r) die Begeisterung furs

Maisach | Schiirzenmichl | www.schuerzenmichl.de
Turkenfeld | Stoffiserie | www.stoffiserie.com

Firstenfeldbruck | Stoffe Egert | www.stoffe-egert.de

Dielen | Das kleine Stoffhaus am See <
www.stoffhaus-ammersee.de 5\,/

Hattenhofen | Stofffetzerl | stofffetzerl.de I ist
\

Friedberg | PatchWork Haus fiir Handarbeit .
www.patchwork-friedberg.de

Petzenhausen (Weil) | Metergliick
www.meterglueck.de

Schwabhausen | Masche und Stich
www.mascheundstich.de

Landsberg | Maschenwerk
www.maschenwerk24.de

Waal | Farbehof | www.faerbehof.de

&
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Text: Sigrid Romer-Eisele, Fotos: Verlag; Kunden
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Nahen und die ganz individuelle Gestaltung eigener Textilobjekte
(wieder).

Zu Recht, denn das handwerkliche Nahen kann sich — wie Stri-
cken (siehe auch vorhergehender Artikel) — beruhigend und ent-
spannend auswirken und ein angenehmer Gegenpol zu unserem
hektischen Alltag werden. Und dabei entstehen noch kreative Ar-
beiten, die Freude machen.

Von der Maske zu weiteren Projekten

Da war der Schritt von Corona-Masken zu weiteren Nahpro-
jekten nicht grof:, Jetzt 1&uft die Maschine schon, da kannich auch
gleich noch etwas anderes ndhen’, mag man sich gedacht haben,
denn seit diesem Fruhjahr haben die Handarbeitsldden unserer
Region einen enormen Zulauf. Hosen werden gekirzt, Reil3ver-
schlisse eingendht — der kreative Impuls durch Internet-Videos
oder Online-Blogs ist grol3. Und wer nicht weil3, wie's geht, schaut
einfach ins Youtube-Tutorial — so lassen sich selbst komplizierte
Projekte leicht umsetzen.

Und weil man aus Stoffresten Decken, Taschen, Rucksécke oder
Wandbehénge fertigen kann, entspricht Patchworken voll dem ak-
tuellen Upcycling-Trend. Aus alten Hemden oder Bekleidungsstu-

t
1 Friedbergﬂ@

Hattenhofen H Maisach n

Fiirstenfeldbruck ﬂ

Penzenhausen ﬂ

Tiirkenfeld Miinchen
Schwabhausen@ n —>

Memmingen

<
Landsberg
am Lech

Waal @
Ammersee

DiefSen

. Stoff-Geschdift % Woll-Laden

i ativen Austausch wieder anbieten, sogar mit finf statt nur vier

Anzeigen Stoffwelten

S .
cken mit altmodischem Schnitt lassen h::’"e 69€ vom = wie sie selbst lachend tber sich sagen. Daher platzt der
sich neue, schicke Teile fertigen. Oder am A ,ﬂgmeei:'g?" Stof. = Laden auch aus allen Néhten: Patchwork- und Batik-
doch eine putzige Puk-Hose fir das " PleBen, stoffe, Bekleidungsstoffe und Schnittanleitungen fiir Er-

(Enkel-)Kind?

,Nahen ist so kreativ, da findet sich
jeder wieder!’, sagt Sabine V6ge vom
Kleinen Stoffhaus am Ammersee in
Diel3en.

Sie bedauert, dass durch die co-
ronabedingten  Abstandsregeln
in den vergangenen Monaten
keine Nahkurse mehr angebo-
ten werden konnten. Doch mit
dem Umzug im kommenden
Februar wird es bei ihr im wah-
ren Wortsinne ,bergauf” gehen
— von der Herrenstrale 4 in die Herrenstral3e
25. In den groeren Raumlichkeiten dort kann sie diesen kre-

wachsene und Kinder sowie Nahmaschinen, wohin man

auch schaut. Die funf,N&h-Stammtische’, die sich einmal

im Monat treffen, wurden im Sommer coronabedingt

in den Hof ausgelagert. Im Winter kénnen sie (je nach

Infektions-Lage) aufs Sportlerheim zugreifen. Neben den

Offnungszeiten sind sie fiir Kunden nach Terminabsprache

oder per Whatsapp erreichbar.,Wir leben unseren Laden!”, so
die beiden Freundinnen.

Die Floristin und Dekorateurin Michaela Furtmann betreibt
neben ihrem Blumenladen auf der gegentberliegenden Seite
in Maisach den Stoffladen ,Schiirzenmichl” zusammen mitihrer

Teilnehmer(innen).

Wie hoch die Wertschatzung fur individuelle, handgefertigte
Néhobjekte ist, weil3 sie, weil bei ihr haufig personalisierte Ge-
schenke etwa zur Taufe oder Geburt (z.B. Kissen) bestellt werden,
die Sabine Voge fur die Kunden fertigt. Dafir braucht sie heute
mehr Vorlauf als friher, weil sie durch die grof3e Nachfrage nach
Kurzwaren nicht mehr so viel zum Ndhen im
Laden kommt.

Einblick in den Stoffladen Schiirzenmichl, Maisach. ‘ .

-

Tochter Laura, die als Grafikdesignerin auf der Modeschule

ebenfalls viel kreatives Potenzial mitbringt. Aus der Flle an
bunten Blumen, Stoffen und Farben entwickeln die beiden
regelmallig Einzelteile, mit denen sie ihren Kunden Im-
pulse zum Nachnédhen geben.

) -

= ne;ﬁzreivomstoﬁfetl”“ . Michaela Furtmann fiel in der Corona-Phase auf, dass
Eva Scherer (li.) und ..vwv,-u«'«'v"*""" die Kunden gerade fir das Nahen von Masken gerne zu
G _g.z.'¢.¢evv4°"’ besonderen Stoffen griffen — oft in Bioqualitdt. Generell freut sie

sich Uber die Dynamik zu Selbstgemachtem, Individuellem und
Wertigem: ,Wir haben tolle Alpaka-Stoffe, aus denen ndhen die
Kundinnen wunderschéone Ponchos!”

Beim Stofffetzerl in Hattenhofen sind mit Eva Scherer
und Sabine Wagner zwei ,Stoffverrliickte” zusammengekommen,

stoffe & co.

Stoffladen Montag 9-12 Uhr
Weinbergstralie 30 Mittwoch 14 -18 Uhr
86947 Weil-Petzenhausen Freitag 16 -19 Uhr

Kontakt: 0171 2060059 www.meterglick.de
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Kauf, die nur in einem Geschaft mog-
lich ist. ,Wir wollen, dass unsere Kun-
den nach der detaillierten Einweisung
sofort loslegen kénnen und mit ihrer
Maschine von Anfang an Spal3 haben
— ohne frustrierendes Studium der An-
leitung und ohne Anfangerfehler
Im Norden des jezzal-Gebiets fin-
det sich in Friedberg das PatchWork —
Haus fiir Handarbeit. \Jor zehn Jahren
zog Inhaberin Karin Weindl mit ihrem
bis ins Augsburger Umland bekannten
Fachgeschaft, das ihre Mutter Gislinde
Graminger bereits 2001 in Mering ge-
griindet hatte, ins Herz der Herzogstadt.
Die Leidenschaft zum Patchworken brachte Karin Weind| von ihrer
Studienzeit in den USA mit nach Mering bzw. dann nach Fried-
berg. Heute finden in dem Geschéft aber nicht nur Patchworke-
rinnen, sondern auch Strickerinnen und Schneiderinnen eine
riesige Auswahl an Wolle, Baumwollstoffen und Jerseys und ein
vielfaltiges Sortiment an Kurzwaren, Ndhmaschinen, Service und
Kursprogramm.

Einen besonderen Schwerpunkt bilden bei Karin Weind| schon
seit vielen Jahren die Nahkurse (Patchwork, Bekleidung nadhen,
Overlock und eine offene Nahwerkstatt). Dazu passend bietet sie
Nahmaschinen inklusive umfassender Beratung sowie Service an.
Zunehmend finden sich auch Manner unter den
Kunden. Nicht ohne Stolz verweist Karin Weindl
darauf, dass mit ihren Toéchtern nun bereits die
dritte Generation tatkraftig mitanpackt.

JUnsere Nahmaschinen-Werk-
statt war als Dienstleistungs-
betrieb nicht vom Lockdown
betroffen und durch den
N&h-Boom in dieser Zeit bis
zu zehn Mal stérker ausge-
lastet als vorher’, berichtet
Juliane Egert, Inhaberin des
Stoffgeschdifts Stoffe Egert
in Fiirstenfeldbruck. Und als

ihr Stoffgeschaft nach dem

Corona-Lockdown  wieder

offnen durfte, zeigte sich

auch hier ein deutlich ge-

stiegenes Interesse an Stoffen und Zu-
behor. Die grolRe Nachfrage nach Nahmaschinen bescherte Egert
einige Neukunden., Wir freuten uns, dass sie lieber bei uns im Fach-
geschaft und nicht online kauften’, so Juliane Egert und erklart
das mit der kompetenten Kaufberatung und den unmittelbaren
Vergleichsmoglichkeiten: ,Oft sind Maschinen online preiswerter
zu bekommen, aber Garantie, Ser-
vice und Reparatur sind bei
Online-Kaufen eher pro-
blematisch’, weil} sie.
Dazu kommt die Ein-
weisung nach dem

vvvvvvvvv

Seit Anfang 2018 versorgt die im Gewerbe-
gebiet gelegene Stoffiserie in Tiirkenfeld (direkt
neben dem Wertstoffhof) Nahbegeisterte mit
Stoffen (Baumwolle, Jersey, Kunstleder, Bind-
chen), Kurzwaren und Zubehor fur alles rund
ums Nahen. Hier hat Sanda Dumberger, die zu-
vor schon einen auf Kinderstoffe spezialisierten
Online-Stoffhandel betrieb, Platz gefunden fur ihr
grolRes Angebot aus ca. 1200 Stoffen. Die gro3zi-
gigen Raumlichkeiten mit den stylischen, selbst-
entworfenen Schreinereinbauten bieten sich als
Treffpunkt fir die Néhcommunity in der Region
an und laden zum sofortigen Gestalten ein - z.B.
zum Néhcafé jeweils am 1. Freitag im Monat.

A
v schiinzenmicht

Bahnhofstr. 17

82216 Maisach

08141 5272091
www.schuerzenmichl.de

ﬁug, Shui & 1 _
Stoffe - Kurzwaren -

Ankommen. Wohlfiihlen. Ich selbst sein. i = }
Telefon 08191-9855207 | info@endlich-daheim-sein.de Genahtes - Nahkurse
www.endlich-daheim-sein.de

Friederike Rollmann
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Vor vier Jahren hat Gabi Koller mit ihrem Laden ,Metergltck”
die ehemalige Zimmererwerkstatt ihres Mannes am Ortsende von
Petzenhausen (Weil) in ein ansprechendes, groRes Stoffgeschaft
verwandelt, in dem sich seither eine wachsende Auswahl hoch-
wertiger, natUrlicher und nachhaltiger Materialien in modischem
Design findet. Ein vertrauter Kundenkreis bis zum Ammersee fin-
det hier besondere Stoffe, z.B. italienische Modestoffe, aus denen
sich schicke Kleider oder Jacken schneidern lassen. In 14-tdgigem
Rhythmus treffen sich hier Ndhbegeisterte, um im kreativen Raum

ihre aktuellen Projekte weiterzundhen oder um-

vvvvvvvvvv
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geben von Stoffen und Gleichgesinnten neue Nah-Projekte zu
entwickeln.

Amy and the ants — nachhaltige Kin-
dermode und Accessoires aus Diel3en

Dass man nicht nur aus Stoffresten neue Kreationen schaffen
kann, zeigt das Kindermodelabel amy and the ants, Gber das wir
in unserem Sommer-jezza! bereits berichteten. Mit unserem The-
menschwerpunkt Handgemachtes kommen wir darauf zuriick.
In ihrer kleinen Nahwerkstatt fertigt Angelika Giese individuelle

rd

STOFFE EGERT:
Das Paradies fiir Nah-Begeisterte

Nur wer selbst eine Nahmaschinen besitzt, kennt die
Sucht: Immer wieder was Neues erschaffen, neue Stoffe
und Materialien mit der Maschine erforschen oder Schnit-
te und Methoden ausprobieren. Wer diese Faszination
des Nahens kennt, wird Stoffe Egert in Firstenfeldbruck
auf Anhieb lieben. Hier findet man alles, was das Herz der
Hobby-Naher begehrt. Stoffe, soweit das Auge reicht. Und
dazu Ndhmaschinen, Zubehor, Ausristung, Accessoires
und auch viele Tipps vom Personal — selbst passionierte
Néherinnen, die ihr Hobby hier zum Beruf gemacht
haben.

KANN MAN

Sehr beliebt ist auch das weit Uber den Grosraum Min-
chen bekannte und immer gut besuchte Dirndl-Studio im
Obergeschoss. Es bietet eine riesige Auswahl an ausge-
suchten Dirndl- und Trachtenstoffen und allem erdenk-
lichen Zubehor. Und wer eine moderne Ndhmaschine
sucht, kann bei Stoffe Egert direkt vergleichen und auch
Probendhen - unterstitzt vom kompetenten Fachperso-
nal. Wer hier kauft, erhalt eine kostenlose Schulung auf
der eigenen Maschine!

Bei Problemen und Technikfragen hilft die hauseigene
Ndhmaschinenwerkstatt weiter. Hier kimmert man sich
um alle Maschinen — unabhéngig von Marke und Alter.
Sie ndhen auch oder wollen einsteigen? Schauen Sie
doch mal rein! www.stoffe-egert.de
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Mode fur Kinder. ,Mein Ideengeber ist haufig das Material, so
wurde ich kurzlich durch Original 70er-Jahre Stoffe zu Sitzpoufs
mit passenden Kissen und Tirstoppern inspiriert” Im Sinne der
Upcycling- und Zero Waste-Bewegung verwertet

sie daflr hochwertige, gut erhaltene Second

Hand Kleidung aus der Region und erschafft

Anzeigen

vermeintlich Wertlosem vollkommen neue Kleidungsstticke her-
stellen kann — ohne die Umwelt durch Neuproduktion zu belasten.
Ein weiterer Vorteil: In der Regel sind die Kleidungsstticke durch
das mehrfache Waschen schadstoffarmer als Neuware. ,Neben
meiner Leidenschaft flrs Nahen treibt mich an, eine Alternati-
ve zur enormen Ressourcenverschwendung in der Textilin-

daraus nicht nur schone Einzelstlcke, son- < dustrie zu bieten, denn bei der Herstellung einer einzigen
dern zeigt, dass man mit Kreativitdt aus Jeans werden bereits ca. 8000 | Wasser verbraucht”
and, Jeder kann auf Angelikas Blog an der Entstehung der
== the ant stylischen Unikate teilhaben: www.amyandtheants.de,
HANDMADE OF SECOND HAND

Ihr kompetentes und freundliches
Fachgeschaft fiir Patchwork-Stoffe
& Nahmaschinen

2
Stofttetzerl

Uber 2000 verschiedene Stoffe
Diverse Garne & Kurzwaren
Lineale & modische Griffe

. Weihnachts-
Fleece & Volumenvliese stoffe
Bekleidungsstoffe
u.v.m. s

Bitte informieren Sie sich
zu Terminen und Nédhkursen
aktuell auf www.stofffetzerl.de - j

P i

L S

Valesistr. 33a ® 82285 Hattenhofen
Tel. 08145/9980508 ® www.stofffetzerl.de
Offnungszeiten:
Di+Mi 9-13 Uhr ® Do + Fr 14-18 Uhr @ Sa 10 - 14.00 Uhr
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Instagram & Facebook. Wer zum Fest Handgemachtes
verschenken mochte, wird in ihrem Etsy Shop www.etsy.
com/de/shop/amyandtheants findig.

Putchdork

Haus fiir Handarbeit in Friedberg

Ihr Handarbeitsparadies
mitten in Friedberg!

Bei uns finden Sie (fast) alles, um Ihre
kreativen Handarbeits-Ideen zu realisieren:
iiber 2.500 Baumwollstoffe, Jersey und
Sweats, Wolle, Garn, Filz, Kurzwaren,
Ndhmaschinen (Service), Nihkurse...

GUTSCHEIN: Bei Vorlage dieser Anzeige
(bitte ausschneiden) erhalten Sie 10 Euro
Rabatt auf Ihren Einkauf ab 20 Euro*
*Einlosbar bis zum 31. Mai 2021

PatchWork Haus fiir Handarbeit
Bauernbraustr. 4 - Tel. (0821) 319 320-1
imInternet: www.patchwork-friedberg.de

Montag bis Samstag: 9.30 bis12.30 Uhr
Mo+Di+Do+Fr: 14.00 bis 18.00 Uhr




Spafl am Leben behalten -
mit den richtigen Hilfsmitteln

Premiumhersteller SALJOL aus Maisach bietet Rollatoren,
Duschhocker, Aufstehsessel und vieles mehr

"SALJOL

mmer weiter.

ft reichen einige wenige Hilfs-
O mittel, um einem Menschen ein

selbstbestimmtes Leben in den ei-
genen vier Wanden zu erhalten. Ein Wohn-
raumrollator zum Beispiel, der durch jede
Tur passt und von allen Seiten belastet
werden kann, ohne zu kippen. Ein dreh-
barer Duschhocker. Ein bequemer Sessel,
aus dem man ohne fremde Hilfe aufstehen
kann, weil ein eingebauter Motor das M&-
belstiick sanft nach vorne kippt. Diese Art
von Produkten ist es, die die Firma SALJOL
zu ihrer Passion gemacht hat — und mit de-
nen sie sich innerhalb weniger Jahre einen
festen Platz auf deutschen und internatio-
nalen Markten erobert hat.

Die Buchstabenkombination  SALJOL
steht fur das, was das Unternehmen sei-
nen Kunden erhalten beziehungsweise zu-
rickgeben mochte: Spall am Leben, Joy of
Life. Bei der Entwicklung und Herstellung
der freiverkduflichen Premium-Hilfsmittel
steht Empathie fir den Menschen im Vor-
dergrund. Manche Ideen entstanden aus
einem privaten Kontext heraus, so wie die
fur den Duschhocker, der sich auf der Stelle
drehen Iasst. Er ermdglicht Senioren wei-
terhin selbststandiges Duschen, erleichtert

Infos und Kontakt:

Saljol GmbH

Frauenstr. 32

82216 Maisach

www.saljol.de

Email: kundenservice@saljol.de
Tel.:08141/317740

die Korperpflege aber auch, wenn eine
Pflegekraft dabei unterstitzt.

Ebenso weill man bei SALJOL, dass nicht
ein- und derselbe Rollator gleich gut fur
jeden Zweck dienen kann. Mit dem ein-
gangs erwdhnten Wohnraumrollator kann
man sich gehend, aber auch sitzend fort-
bewegen. Ein Modell mit gerdumiger Ta-
sche eignet sich ideal furs Einkaufen, und
ein leichtes, stabiles Modell aus Carbon
|&sst sich problemlos in den Bus heben.

JUnser allererstes Produkt war ein Roll-
stuhlpolster’, erzéhlt Friederike Appel. Die
30-Jahrige ist die Tochter von Firmengrin-
der Thomas Appel (54) und verantwortet
die Bereiche Marketing und E-Commerce.
Auch beim Rollstuhlpolster stand bereits
der Gedanke an den Menschen im Mittel-

punkt. Es dient der Individualisierung und
dem Wohlbehagen — der Nutzer sitzt damit
in seinem Rollstuhl weicher und wdrmer.

Barrierefreie Fachberatung

Heuer ist das vier Jahre junge Unter-
nehmen mit seinen mittlerweile 17 Mit-
arbeitern aus Flrstenfeldbruck in groRere
Rdaumlichkeiten nach Maisach gezogen.
Hier steht erstmals auch ein ebenerdiges,
barrierefreies Ladengeschaft zur Verfi-
gung, in dem Interessenten die Produkte
in Augenschein nehmen und sich per-
sonlich beraten lassen kdnnen. Nicht nur,
dass alle SALJOL-Produkte so konstruiert
sind, dass sie Stlrze im Alter verhindern
— auch sind alle Mitarbeiter ausgebildete
Wohnumfeldberater. Sie kdnnen wertvolle
Tipps geben, wie man sein Zuhause mit
wenigen Handgriffen so umgestaltet, dass
Stlrze vermieden werden und ein selbst-
standiger Alltag in den eigenen vier Wan-
den so lange wie mdglich erhalten bleibt.

Aullerdem vertreibt SALJOL sein Sorti-
ment Uber einen eigenen Online-Shop,
Uber Sanitatshauser in ganz Deutschland —
und weltweit bis nach Australien und Japan.

ohe & gesunde Weihnachte

Witz el
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ja alle Mundschutz!" Schnell hat eine Passantin des Schau-

fensters von Gallo & Vicenti in der Hubert-von-Herkomer-
StraBe in Landsberg ihren Mann am Armel gestoppt, und beide
verweilen nun vor dem liebevoll dekorierten Schaufenster mit
seiner blauen Holzeinfassung im Stil der guten alten Zeit. Oben im
Schaufenster glanzt der Schmuck, den Goldschmied Mark Huttner
herstellt und weckt Weihnachtswiinsche. Unten leben die hand-
gefertigten Mause von Mouse Maker Charlotte Huttner.

Beim Besuch des jezza! ist es Herbst in Mausland, Kirbisse und
Laub tauchen die Szenerie in gelb-orange Farbtone. Die Mause
haben ihre Hauser nach Entbehrlichem durchsucht und einen
Flohmarkt aufgebaut. Was gibt es da nicht alles zu kaufen: Klei-
dung, Kupfergeschirr und Porzellan. Aber auch Rechen, Besen und
Schneeschaufeln. Selbstgefertigt von dem Mausemann im Ha-
waiihemd.,Das ist mein Mann’, sagt Charlotte Huttner und lachelt
verschmitzt. lhr Mann, der Goldschmied, der auch viele Miniaturen
fUr sie anfertigt, hat also Pate fiir den Rechenverkdufer gestanden.
Doch wenn Charlotte erzahlt, verschmilzt die Welt der Mause mit
der realen.

Uberhaupt fertigt sie nicht nur Mause und kleidet sie ein - sie
schafft auch Welten fir sie, die sie bis ins kleinste Detail gestaltet.
So sieht man den Mdusen im Blumenladen an, dass es dort kalt

Q ch, schau doch mal, wie nett, die Méuse... Oh, die tragen
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Handgemachte Stoffmause flihren seit
Jahren ein faszinierendes Eigenleben
im Schaufenster der Goldschmiede
Gallo & Vicenti in Landsberg

Text: Dagmar Kibler, Fotos: D. Kibler und Ch. Huttner

ist, damit die Blumen langer halten. Und die Einkaufstaschen der
Méausedamen hangen schwer durch, wenn diese vom Weihnachts-
einkauf zurtickkehren. Diese Details sind es, die die Szenen so le-
bensecht machen. Bei den Taschen kommt beispielsweise Blei
zum Einsatz, verrdt Huttner. Lebensecht wirken auch ihre Mause,
fast 50 von ihnen hat sie mittlerweile in ihrem Atelier — im stilvoll

Anzeigen

renovierten Altstadthaus unterm Dach mit viel alten Balken situiert
- angefertigt. Ein Aludrahtskelett verleiht ihnen Form, so kénnen
sie Pose annehmen und sogar die Hande - sorry: Pfotchen - sind
biegbar. Gefullt werden sie mit Wolle oder Kunstfaser, das Fell be-
steht aus Mohair- oder Alpaka-Teddystoff. Mit Blick auf die gegen-
Uberliegenden Altstadthduser arbeitet Charlotte Huttner an ihrem
Nahtisch direkt am Fenster. Mausekdpfe warten noch auf den pas-
senden Korper, karierte und geblimte Stoffe auf den passenden
Schnitt. Charlotte nimmt auf einer mit Kissen belegten Holzbank
Platz und greift zur Schere. Das Kissen neben ihr ist das Katzenkis-
sen, denn zumindest eine ihrer zwei Katzen ist immer beim Nahen
dabei.

Kinder sprechen mit den Mdusen

Charlotte Huttner stammt aus London und hat eine Kunst-
hochschule besucht. Schnitte entwerfen, néhen und dekorieren
hat sie sich selbst beigebracht. Ihre Mdusewelten entwirft sie, um
die Menschen zum Schmunzeln zu bringen - verkauflich sind sie
nicht. ,Fur kleine Kinder sind die Mduse echt, sie reden auch mit
ihnen’, hat Charlotte beobachtet. Von ihrem edel eingerichteten
Ladengeschéft aus, das eine Stufe tiefer als der Gehweg liegt, hat
sie dazu reichlich Gelegenheit.,Hallo, ich bin wieder da’, hort sie da
einen kleinen Jungen sagen, der oft vorbei kommt. Oder sie sieht
ein Lacheln Uber das Gesicht einer Seniorin huschen, die in der
nostalgischen Szenerie, die Charlotte oft kreiert, eine Erinnerung
an ihre Jugendzeit findet.

2005 kam das Ehepaar Huttner von England nach Landsberg.
Nach vier Jahren Renovierung des Hauses konnten sie 2009 oben
einziehen und unten ihren Schmuckladen eréffnen. Mit ihnen
zogen die Mduse ein: 2012 — zu Weihnachten — gestaltete Char-
lotte die erste Schaufenster-Dekoration mit Mdusen, die in einer
Ladenzeile zum Einkaufen gingen. Charlotte baute die kleinen
Geschéfte, die zum Teil Original-Vorbilder am Landsberger Haupt-
platz hatten (z.B. die Backerei,Maushart”) im MalSstab 1: 12 nach
und gestaltete sie liebevoll aus.

Schaufenster wird saisonal gestaltet

Rund acht bis zwolf Stunden dauert es, eine ,nackte” Maus
herzustellen, rund eine Woche eine bekleidete. Zu ihnen gehort
Henry, karierter Anzug, braune Lederschuhe — ein Vertreter des
englischen Landadels. Nicht minder stilvoll Claude, mit roter Weste
unterm Jackett - Claude Hamish Mousse mit vollem Namen, seines
Zeichens Chocolatier and Gent about town.

Unter www.mouse.land konnen Mauseliebhaber Charlottes

RENTENBERATER CARL

Unabhangig & Professionell
Rechtsberatung & Rechtsvertretung Sozialrecht b .

www.mein-rentenberater.de

Ihr Experte in:

Renten- und Krankenversicherung
Betriebspriifung - Betriebsrente
Unfallversicherung - Versorgungsausgleich

BurgstraBe 16 - 86932 Piirgen/0t Stoffen - Telefon: 08196/998 90 52

Zauberhaftes Handgemachtes

Mouse Maker Charlotte Huttner in ihrem
Mause-Atelier. In liebevoller Handarbeit
entsteht hier Maus um Maus - jede mit
einem eigenen Charakter.

Socken in
allen

Grofen...

...gibt es bei

nylonsssocks
by ASAM

Happg gaér:es

Schlossergasse 376 | Landsberg/Lech
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Zauberhaftes Handgemachtes Anzeigen

Lieblinge kennenlernen. Dazu gehéren auch Maushart, von der
beliebten Backerei nebenan, oder Katharina Kas, Cheese Shop
owner (ob da wohl viel zum Verkauf Gbrigbleibt?). Jetzt in der Vor-
weihnachtszeit wird das Schaufenster wie schon in den Vorjahren
wieder in eine Ladenzeile mit vielen kleinen Geschaften umge-
wandelt, mit Chocolaterie, Blumen- Spielwaren- und Buchladen
,und was Maus sonst noch so alles braucht’, lachelt Charlotte
Huttner. Einige der Geschéfte liegen in der Nahe, andere hat sie
stilvoll erfunden — so Petit Corsages mit Miniatur-Dessous, gendht
von Uschi Schiffner aus Weil. Alle anderen Kleider ndht Charlotte
selbst und fertigt auch viele Accessoires wie Schuhe (z.B. aus Pa-
pier, Leder und Nagellack). Vieles findet sie auch auf Flohmérkten
oder in Miniatur-Shops. Im Jahreslauf spiegeln Charlottes Mause-
welten die Jahreszeiten, aber auch das Geschehen in der Stadt
wider. Im Sommer gab es schon mal eine Campingplatz-Szenerie,
zu Ostern eine Ostereiersuche ,mit einem dicken Osterhasen, der
alle Schokolade schon selbst aufgegessen hatte”, im Herbst las-
sen Mause Drachen steigen, im Winter sind Skifahrer und sogar
Schanzenspringer zu sehen und auch zum Ruethenfest oder zur
Langen Kunstnacht hat sich Charlotte Huttner schon die passende
Schaufenster-Deko einfallen lassen.

Mit den Szenen setzt die Englanderin um, was sie zufdllig bei
Leuten beobachtet. Das erzeugt bei ihr Bilder im Kopf, die sie de-
tailgetreu, lebendig und mit viel Atmosphare mit ihren Méusen
gestaltet.

Und warum sind es nun ausgerechnet Mduse, die sich da im
Schaufenster tummeln? Charlotte Huttner kramt in ihrem Bucher-
schrank und zeigt ihre Lieblings-Kinderbtcher von Autorin Beatrix
Potter (,The Tailor of Gloucester”, ,The tale of the two bad mice”)
mit liebevoll gezeichneten Mdusen. ,AulSerdem haben die Mause
die ideale Grof3e, um in der kleinen Schaufensterwelt zu leben”,
erganzt sie.

PFLEGE, ZENTRUM Wir wiinschen

ein frohes Fest und

U/LMQWLW&%%’&@ ein gutes Neues Jahr!
vormals Dlagrama

Wir bieten folgende Leistungen

Hausliche Kranken- & Altenpflege « Tagespflege « Betreute Senioren-WG
¢ 24-Stunden Rundum-Betreuung e Essen auf Radern « Beratungseinsatze
nach § 37 « Hauswirtschaftliche Versorgung « Stundenweise Betreuung bei
Ihnen zu Hause « Einkaufs- und Besorgungsfahrten « Angehérigenschulung

MunchenerstraBe 1 « 86949 Windach « Tel. 08193 / 93 97 08 « Fax 08193 / 93 87 52
info@pflegezentrum-ammersee.de « www.pflegezentrum-ammersee.de
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GrolRe Meister-Portraits a la Mouse Maker

Anldsslich der Langen Kunstnacht im
Jahr 2014 gestaltete das Ehepaar Huttner
drei Gallo&Vincenti-Schaufenster mit ei-
ner grof3en ,Kunst-M-Ausstellung’, bei der
zahlreiche Mauseportraits zu sehen waren.
Allesamt — als Hommage an Portraits be-
rihmter Meister — handgemalt von Char-
lotte Huttner. Hier und auf den vorherigen
Seiten eine Auswahl.

Zauberhaftes Handgemachtes

@Fra Filippo Lippi Portrait einer Frau

@Henri Matisse Der Tanz

©Jan Vermeer Das M&dchen mit dem
Perlenohrring

@David Hockney Portrait eines Kinstlers

©Vincent van Gogh Selbstbildnis

©®Henri Matisse lkarus

@Picasso Bildnis Dora Maar

Bei der Mausstellung gab es auch ,offene Ate-

o ) liers” zu sehen - so wie dieses von Miranda, die
©Leonardo da Vinci Mona Lisa Claude portraitiert.

Wohlfiihlen im Alter und Leben in der Gemeinschaft

KREISSENIORENHEIME ‘A = .0

DES LANDKREISES LANDSBERG AM LECH

Wir freuen uns, bereits seit Jahrzehnten pflegerische Dienstleis-

tungen anzubieten, welche die jeweils individuelle Lebenssituation
hilfe- und pflegebedurftiger alterer Menschen beriicksichtigen:

Tages- oder Kurzzeitpflege als teilstationdre Leistungen sowie

unser Herzstlick — die vollstationére Versorgung.

Unser interdisziplindres Team aus den Bereichen Pflege, Betreu-

KREISSENIORENHEIME

Theresienbad Greifenberg
Vilgertshofen

ung, Kiche, Hauswirtschaft, Verwaltung und Technik geht dabei
stets mit groBer Sachkenntnis, hohem Einfiihlungsvermégen, je- " . Kreisseniorenheim

der Menge Leidenschaft und voller Freude an ihre Arbeit. Pflege

Theresienbad
Theresienbad 2

mit Herz und Professionalitat, einfihlsame, am Individuum orien- - 86926 Greifenberg

tierte Betreuung, hauseigene Kiichen und eigene Reinigungskraf-

Tel. 08192 9303-0
Fax 08192 9303-66

te verdeutlichen beispielhaft unser Streben nach héchstméglicher i greifenberg@kreisseniorenheim.de

Qualitat. Qualitat, die bei unseren Bewohnern ankommen soll und
ihnen bei aller organisatorischer Struktur einen Raum gibt, welcher

kreisseniorenheim.de

Kreisseniorenheim

erganzende und voriibergehende Losungsmoglichkeiten zum k Vilgertshofen

Wohnen in den eigenen vier Wanden bietet oder eben eine wahre

Alternative zum bisherigen Wohnumfeld darstellt.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf, Ihren Besuch — auf Sie!

UlrichstraBe 2
86946 Vilgertshofen
Tel. 08194 9305-0
Fax 08194 9305-88
vilgertshofen@kshv.de
kreisseniorenheim.de
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Landmetzgerei

In dieser Zeit kdnnen wir durch

unsere eigene Produktion lhnen

unser komplettes Sortiment an-

bieten und Ihr Nahversorger vor
Ort sein.

Fur lhre Festtage bieten wir
lhnen Milchkalbfleisch, Schwei-
nd Ochsenfleisch aus der

Wir wiinschen allen Kunden,
Freunden und Lesern des jezza!
ein schones Weihnachtsfest und

Alles Gute fur 2021!

'm METZGER
HANDWERK

Jayern
{ ;
v

www.metzgerei-gschwill.de

86916 Kaufering
Tel. 08191-7206

Ayurvedische Erndhrungsberatung

Das Richtige nach den Feiertagen und fiir einen gesunden
und ausgeglichenen Start ins neue Jahr kann eine ayurve-
dische Erndhrungsberatung von Lucie Bohm (s. Foto) sein.
Wer sich und seinem Korper etwas besonders Gutes
tun modchte oder seine Erndhrungsgewohnheiten dndern
mochte, ist hier richtig. Die geburtige Landsbergerin —
ausgebildete Yogalehrerin und ayurvedischer Erndhrungs-
coach - bietet mallgeschneiderte Online-Coachings unter
Berlicksichtigung individueller Lebensumstdnde an. Die-
se sollen helfen, den Kérper und seine Funktionen wieder
ins Gleichgewicht zu bekommen. Themenschwerpunkte
sind Starkung des Immunsystems, Unterstltzung bei Ver-

dauungsbeschwerden und vor allem Hilfe fir trockene, entziindliche Haut. Speziell fur
letzteres Problem hat Lucie Bohm mit der Skinfoodjourney ein exklusives Programm fur

Neurodermitiker entwickelt. Infos und Kontakt: lucie-boehm.de

Gute Gesundheit —
gute Balance

Die Tage sind kurz und die Nachte lang. In
der kalten Jahreszeit ist es umso wichtiger,
gut fUr unseren Korper und unser Gemit
zu sorgen. Psychische Anspannungen
kénnen unser Immunsystem fordern und
auch zu korperlichen Verspannungen fih-
ren. Bereits kleine Unpasslichkeiten zeigen
oft ein Ungleichgewicht unserer Gesundheit
an. Gerne unterstutzt Heilpraktikerin Irene Lam-
bert (s. Foto) dabei, die Selbstheilungskraft anzure-

gen, um auszugleichen und die Organe zu starken — oder Spannungsschmerzen
zu l6sen. Zur Diagnostik stehen das Gesprach, die korperliche Untersuchung der
organischen Reflexzonen und die Pulsdiagnose zur Verfigung. Sprechzeiten nach
Vereinbarung, auch abends und bei Bedarf samstags moglich. Bei Terminen gibt es
keinen Kontakt mit anderen Patienten in der Praxis — die wichtigen Hygieneregeln
werden selbstverstandlich eingehalten. ,lhre Gesundheit liegt mir am Herzen®, so
die Heilpraktikerin.

Mehr Infos bei Irene Lambert, Tel.: 08144/9 97 87 30, www.heilpraxis-lambert.de

Anzeigen
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nehmen lhre
Alte in Zahlung.
59 EUR

= 100 EUR

Der mitdem
besten Service!

= feld
L 77 Lengen
—— estr. 2 8693 8206k
%' Amn“:{;’: 547 oder 08196° o
i Tel. O

Forellenzucht Sandau GbR
stefan u. Susanne Sankjohanser
sandau 586899 Landsberg a Lech
Tel 08191 /50642

Fax 0 8101/94 4047

Mobil 0151715539913

Frische und geraucherte Forellen sowie unsere
hausgemachten Forellenspezialititen finden Sie jeden

Donnerstag auf dem Landsberger Bauernmarkt von 14.°-18*
Freitag auf dem Wochenmarkt in Kaufering von 8% - 12.

Freitag auf dem Dorfmarkt in Schondorf am Bahnhof von 14" - 18%

Offnungzeiten:

Dienstag bis samstag: 9= 12%- Freitag: 14°°- 17 Montag geschlossen

Aus der Region

SEH-CHECK 3.0

. Thre Einladung zur kostenlosen Sehanalyse fur
/Mpverbessertes Sehen bei Tag und Nacht im Wert von 69 EUR

("OO

sehf

Haupts 4 |

loptik -

efeld | Telefon: 08
www.sehfeldoptik.de

LA WiDA

BioMarkt l'\ﬂ

Tolle Geschenke
gibt’s bei

§ LA VIDA!

= | Zeigen Sie
Ihrem Christkind
den Weg...

ok Produkte finden Sie
in unserem ausgesuchten Sortiment!

Wir wiinschen eine schone Adventszeit!

Schondorfer Str. 15a - 86919 Utting
Telefon 08806/7249 - biomarkt-lavida.de
Mo.-Fr.: 8.30-19.00 u. Sa.: 8.30-14.00

el

AUTO=

MOBILPFLEGE

ERICH WACHINGER

KFZ-AUFBEREITUNG

Auch fur Oldtimer & Motorrader
Servicestation

Greifenberger Str. 1
82279 Eching a. A.

Tel.: 0170 279 29 99
E-Mail.: info@auto-mobilpflege.de
www.auto-mobilpflege.de
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Systemische
Beziehungs-Beratung

In Inning am Ammersee bietet Sabine
Sonnabend Systemische Beratung fur
Paare, Familien und Einzelpersonen an.
Dabei legt sie den Fokus auf die Res-
sourcen ihrer Klienten und unterstitzt
sie in der Entwicklung und Umsetzung
ihrer Ziele. Sie gibt Impulse zur Starkung
der Beziehung u.a. durch die Beratung am
sogenannten Lebensfluss. Sie spurt hilfreiche
Mechanismen des entsprechenden Beziehungssystems auf, um
individuelle Losungen zu aktivieren. Dabei gibt sie ihr Wissen zu
den einzelnen Phasen der Paarbeziehung und den Phasen der
Eltern-Kind-Beziehung mit wirksamen Impulsen aus ihrer 29-jah-
rigen Berufserfahrung an ihre Klienten weiter, damit diese selb-
stdndig und frihzeitig umsteuern kénnen, bevor sich Probleme
festsetzen. Dies geschieht in einer achtsamen Atmosphare voller
Wertschatzung und Zuversicht. Besonders jetzt, wo durch die kor-
perliche Distanzierung und den damit verbundenen Stress unser
Beziehungserleben stark eingeschrankt ist, ist die Systemische Be-
ratung ein Leuchtturm in stdrmischen Zeiten.

Sabine Sonnabend ist als Systemische Paar- und Familienthera-
peutin zertifiziert durch die Deutsche Gesellschaft fir Systemische
Therapie, Beratung und Familientherapie DGSF.

Termine k6nnen auf der Homepage www.sabinesonnabend.de

oder telefonisch unter Tel.: 0151-59469694 vereinbart werden.

Zusdtzlich: Onlineberatung per Skype unter: Sa.Sonnabend

System und Familie
Sabine Sonnabend

Systemische Paar- und
Familientherapeutin (DGSF)

Systemische Paar-, Familien-
und Einzelberatung

Maobil: 0151-594 696 94
Termine nach Vereinbarung

Web: www.sabinesonnabend.de
E-Mail: info@sabinesonnabend.de
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Hautbildverbesserungen
fUr ein strahlendes Ich

Die Zeit geht an niemandem spurlos _
vorlber. Umwelteinfliisse, Krankheiten /5 (38
schlechte Erndhrung, aber auch Kum-
mer und Stress lassen die Haut als un-
ser groBtes Organ schneller altern als
es manchem lieb ist. ,Natdrlich achten
Frauen in der Regel mehr auf die Pfle-
ge ihrer Haut, aber auch Teenager mit
Akneproblemen oder Manner mit starker
Narbenbildung gehdren zu meinen Kunden. Ich schenke jedem
die nétige Aufmerksamkeit und analysiere zundchst das Haut-
bild bevor wir in die Behandlung gehen’, so die fachlich geprufte
Kosmetikmeisterin, die zusatzlich mit medizinischen Kosmetikbe-
handlungen in der privaten Hautarztpraxis Dr. Bayerl in Oberott-
marshausen tatig ist.

Maria Bals erdffnet zwar in schwierigen Zeiten aber mit sehr
viel positiver Energie in Egling das erste Hautatelier fir Kosmetik-
behandlungen und einem Angebot fir sichtbare, splirbare und
nachhaltige Hautbildverbesserungen. Hier verwendet sie hoch-
wertige Produkte der Firmen Skin Vital Concept und Team Dr.
Joseph. ,Eine schéne und gesunde Gesichtshaut ist mehr als ein
Zeichen fur Attraktivitdt und Schonheit — Ihr Gesicht ist Ihre erste
und wichtigste Visitenkarte. Niemand sollte unter seiner schlech-
ten Haut leiden”

Termine nach Vereinbarung, Behandlungen unter strenger

Beachtung der Hygienevorschriften. www.haut-atelier.com

\,
\ Hautalelier

Maria Ba|s

Kosmetikmeisterin

©6

Hautprobleme | Narbenbehandlung | Anti-Aging
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Wenn Kaffee
zur Passion wird

Ein Kaffeemensch durch und durch ist Karl Schapperer, dessen
Firmenname passenderweise auch noch seinen Geburts- und
Wirkungskreis verdeutlicht.,Mtnchner Kaffeemensch erschien mir
sinnvoll, da ich ja sowohl das eine, als auch das andere bin’, sagt
der sympathische Firmeninhaber in schénstem Minchner Dialekt.
Seit mittlerweile 27 Jahren dreht sich bei ihm alles um Kaffee: Als
Dienstleister versorgt er Gastronomie, Industrie und private Haus-
halte mit hochwertigen Siebtrdgermaschinen und Kaffeevollau-
tomaten der Marken Rancilio, Egro, Biepi sowie Kaffeemhlen von
Eureka, verschiedene Kaffeesorten und natirlich auch dem pas-
senden Zubehor. Wir beraten, verkaufen, reparieren und schulen.
Und das mit groBter Leidenschaft, denn wir lieben Kaffee”, so Karl
Schapperer, der mit seiner Partnerin Sabine Barm seit 2019 nun in
Windach das Geschéft mit Werkstatt betreibt.

Wir wirden gerne dazu beitragen, dass sich das Bewusstsein
fur qualitativen Kaffeegenuss auch in den Haushalten weiterent-
wickelt’, so Karl Schapperer. Baristakurse, Kaffeeschulungen und
Kaffeebewirtungen bei Feiern kénnen gebucht werden. Weih-
nachtsprasente mit Kaffee-, Tee- und Pralinenspezialitaten sind im
Dezember ein guter Grund, mal in Oberwindach beim Munchner
Kaffeemensch vorbeizuschauen — denn vom Namen wollte er sich
dann doch nicht trennen, auch wenn er jetzt im schonen Windach
wohnt. www.muenchner-kaffeemensch.de

Ihr Obst Gemuse und Blumenladen in Utting

Girtnerei & Flovistik ;'0

Josef Streicher

»Qualitit, die schmeckt und bliiht.”

Holzhauserstr. 11-Tel.:08806/7520 - www.gaertnerei-streicher.de

Deko- und Geschenkartikel

S-S i

Wir sind lhr professioneller Ansprechpartner rund um das

Thema Kaffee, Kaffeetechnik und Kaffee Sensorik.

Unser Angebot:

Siebtrdgermaschinen fir Gastronomie, Industrie
und Haushalt

Kaffeevollautomaten fur Gastronomie und
Industrie

Kaffeemdhlen

Kaffee

Wasserspender

Reinigungsmittel, Entkalker und Zubehor
Baristakurse, Kaffeeseminare

Weihnachtsgeschenke mit Kaffeekostlichkeiten

OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag - Donnerstag
13.00 - 17.00 Uhr

Miinchner Kaffeemensch
Karl Schapperer
Lindenstralke 2, 86949 Windach

T 08193/998 85 50 O

info@muenchner-kaffeemensch.de C_%Z:
www.muenchner-kaffeemensch.de \ f

Miinchner \ Kaffeemenseh



Wie kommen wir gut durch den Winter?
Tipps und Ideen gegen ein Aufkommen
des Winterblues

Text und Fotos: Sandra Bobhm

Bundesbdirger aufs Gemit.

Um ein Wintertief moglichst entspannt und zufrieden zu
Uberstehen, kénnen wir uns einiges bei den Nordeuropdern ab-
schauen, denn diese fuihren, trotz sehr langer und ungemdtlicher
Winter, alljahrlich die Liste der gltcklichsten Lander an.

Die Danen haben sogar ein eigenes Wort firr dieses ganz spe-
Zielle Lebensgefiihl, das die Skandinavier so meisterhaft beherr-
schen — Hygge. Hygge heilt, im Alltag mehr Glick und Gelas-
senheit zu finden, die kleinen Momente zu genielSen und mit
positiven Gedanken durchs Leben zu gehen. Und mit ganz sim-
plen und leicht umsetzbaren Tricks kdnnen wir das natdrlich auch
hierzulande erreichen.

Besonders wichtig: Bewegung an der frischen Luft! Ein Spazier-
gang, egal bei welchem Wetter, steigert Laune und Wohlbefinden,
starkt das Immunsystem und halt uns leistungsfahig. Sonnenein-
strahlung ist zudem unabkommlich fur gute Stimmung, weil nur
so Vitamin D aufgenommen werden kann, welches wiederum
Depressionen entgegenwirkt. AuBerdem: Wie heif3t es immer so
schon? Es gibt kein schlechtes Wetter, nur unpassende Kleidung.
Und mal ehrlich, was gibt es schoneres, als nach einem Spazier-
gang in der winterlichen Kélte nach Hause zu kommen, einen hei-
Ben Tee zu trinken und sich mit dicken Wollsocken in eine Decke
zu kuscheln?

Apropos Wollsocken — Handarbeit soll einen dhnlich positiven
Effekt auf unser Gehirn haben wie Yoga oder Meditation. Ge-

D ie dunkle, kalte Jahreszeit schldgt beinahe jedem dritten
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maf neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse kann regelméafige
Handarbeit fir Tiefenentspannung sorgen und gleichzeitig das
Erinnerungsvermdégen fordern. Durch die gleichférmige Arbeit
werden Gammawellen im Gehirn aktiviert, welche ganz wesent-
lich fur Entspannung sind. Und ganz nebenbei entstehen dabei
auch noch kuschelige Socken, Mitzen, Decken, o.4.

Ein weiterer Stimmungsaufheller ist Musik. Die Lieblingsmusik
horen, oder noch besser selber musizieren, hilft beim Stressab-
bau. Musik wirkt némlich dhnlich entspannend wie eine Massage
und trdgt dazu bei, dass wir uns schneller erholen. Wie Mediziner
herausgefunden haben, soll das Horen von frohlicher Musik die
Herz-Gesundheit férdern, Schmerzen und Angste lindern und das
Immunsystem starken.

Saunagéange und atherische Ole

Die kalte Jahreszeit ist bekanntermal3en eine besondere Heraus-
forderung fur unser Immunsystem. Der regelmaRige Gang in die
Sauna ist eine sanfte und angenehme Methode, dieses zu starken.
Die Abwehrkréfte werden aktiviert und der Kérper wird trainiert,
mit groBen Temperaturschwankungen zurechtzukommen. Auch
unsere Haut freut sich Gber den Saunabesuch, denn das Schwit-
zen regt die Durchblutung an und sorgt so fr eine bessere Nahr-
stoffversorgung und Durchfeuchtung.

Anzeigen

Wer keine Moglichkeit hat, regelméal3ig eine Sauna aufzusuchen,
kann durch wechselwarme FuBbdder Abhilfe schaffen. Hierfur je
eine Schissel mit ca. 38°C warmem und kaltem Wasser aufstellen.
Die FuRe fur drei Minuten ins warme, anschlieSend 20 Sekunden
ins kalte Wasser geben. Das Ganze dreimal wiederholen und mit
kaltem Wasser abschliel3en.

Auch dtherische Ole haben einen positiven Einfluss auf unser
Wohlbefinden. Sie reinigen die Raumluft, starken die Abwehrkraf-
te, wirken harmonisierend, beruhigend und heben die Stimmung.
Besonders positiv auf die Psyche wirken Zitrusdifte, aber auch
Lavendel, Fichte, Latschenkiefer, Cajeput, Pfeffer und Eukalyptus.

Mit therischen Olen kénnen wir ganz einfach selber Badezu-
satze oder Massageole herstellen oder mit einer entsprechenden
Duftlampe Raume beduften und uns so eine heimische Wohl-
fuhloase schaffen.

Fiir ein wohltuendes Badesalz benétigen wir:
500 g Meersalz, naturreine, citherische Ole
und wer mag, kann noch getrocknete Bliiten zugeben.

Das Salz in ein hubsches Glas fillen - es sollte luftdicht ver-
schlieBbar sein, damit es keine Feuchtigkeit zieht. Jetzt nach ge-
winschter Duftintensitdt etwa 60 Tropfen Duftél zugeben und
vorsichtig unter das Salz mischen, damit es nicht klumpt. Nun
noch die getrockneten BlUten unterrhren.

Fur ein entspannendes Vollbad etwa 2-3 Essloffel Badesalz zum
Wasser geben und genielen. Fir ein Ful3bad einen Teel6ffel Meer-
salz in eine Schissel mit 38°C warmem Wasser geben, je zwei
Tropfen Latschenkiefer und Eukalyptus zugeben und fir ca. 20
Minuten die FiiSe baden.

Bei Verspannungen und Muskelbeschwerden kommt ein ent-
spannendes Muskeldl zum Einsatz. Hierfir 50 ml Johanniskraut-,
Mandel- oder Olivendl mit je 5 Tropfen Cajeput, Fichte, Pfeffer und
Lavendel mischen. Mit diesem Ol kann man sich bis zu viermal
taglich selbst verwohnen oder verwohnen lassen.

Um Raume zu beduften, werden Duftlampen oder besser noch
Aroma-Diffuser verwendet. Generell gilt: Zwei Tropfen atherisches
Ol pro 2 m? Je nach Duft hat das eine harmonisierende, stim-
mungsaufhellende oder gesundheitsfordernde Wirkung.

Bei der Verwendung von dtherischen Olen bitte auf gute, natur-
reine Qualitat achten.

Ansonsten: Wie sagte schon Astrid Lindgren so schén:

»Und dann muss man ja auch noch Zeit haben, einfach da zu
sitzen und vor sich hin zu schauen.”

Klangcoc

Kuschelygges

Klang-Gutscheine
K|QHQSCFQ enmassage
Klangtherapie

Klangreisen

Einkaufen 5.%. K
auf dem Riedhof - ~+

— Geschenkkdrbe aller Arf*
'. / ' y. WY *
*?Dlrektvermarktung + Naturkost
Bestellen Sie rechtzeltlg Ihren Festtagsbraten vom.
" Frische Flugenten und Ganse Pute - Reh | y.. ‘44 '

{Hirsch : Perlhuhn- Lamm - Schwein - Rmd
Doris und Georg HoB - Riedhof 1 - bei Eresing

Tel. 08193/279 - Fax 08193/4302
Offnungszeiten: Do. u. Fr.: 9-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr

23 12.9-18 Uhr
24.12. 9-12 Uhr

e Wand- und Deckensysteme
e DachgeschoBausbau

e FuBbodensysteme
e Brandschutz

Robert Gutsmied|

GanghoferstraBBe 11 ¢ 82256 Furstenfeldbruck
Mobil 0172 82 37 393 ¢ E-Mail trockenbau-rg@t-online.de

) ; boxenstopp

. denn Autos sind

. . N\
(s)eine Leidenschaft! —
KFZ-Meisterbetrieb & Profiservice Werkstatt =
Riedhofweg 2 e 86949 Windach
Tel. 08193 999580 ¢ www.mayrsboxenstopp.de

Claudia Castillon - 86946 Vilgertshofen/Stadl - 0176 21422536 - www.die-klangweberin.de
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Art Nouveau Friseure und Institut Green Luxury Cosmetic in Schondorf

,Charmanter Service flr anspruchs-
volle Kopfe’, so lautet das Motto bei Art
Nouveau Friseure, die seit drei Jahren in
Schondorf anséssig sind und ihre FI&-
che nun auf 170m? vergréBert haben. Im
luxurids-stylischen  Ambiente des edel
eingerichteten Salons dreht sich alles um
die Kunden und ihre Personlichkeit. Und
so stehen aufmerksames Zuhoren und
professionelle Beratung am Anfang jeden
Besuchs. Gemeinsam krejert das funfkop-
fige Team von Detlev Beier mit Kunde und
Kundin den individuellen, neuen Look.

Sorgfalt, Qualitdt und hochwertige Pro-
dukte wie Olaplex und die Pflegeserien
von Davines vollenden das Art Nouveau-
Rundum-Paket aus meisterlichem Friseur-
handwerk, Kreativitat, authentischem Ser-
vice und familidrer Atmosphadre, die mit
einem sehr guten Preis-Leistungs-Verhalt-
nis fur zufriedene Kunden sorgen.

Als Reaktion auf die Einschran-
kungen durch Corona, erméglicht
ein Infrarotstrahler im Aullenbe-
reich die Einwirkzeiten bei Farb-
anwendungen geschitzt an der
frischen Luft zu verbringen. Zu-
satzlich wird eine Luftfilteranlage

ART NOUVEAU

FRISEURE

im Salon installiert, die 99,95% aller Viren,
Bakterien und Aerosole neutralisiert und
die Luft nahezu komplett reinigt.

Neu im Salon:
Green Luxury Cosmetic
Schondorf

Seit Oktober nun ergdnzt Kosmetike-
rin und Maskenbildnerin Monika Krucker
mit ihrem Kosmetikinstitut Green Luxu-

ART NOUVEAU FRISEURE &
Institut Green Luxury Cosmetic
Detlev Beier + Monika Krucker s
BahnhofstraBe 15 ' Ty
86938 Schondorf am Ammersee
Tel:08192/9987010 (Friseursalon)
Tel: 0151/55947864 (Kosmetikerin)
www.artnouveaufriseure.de

ry Cosmetic die Raumlichkeiten von Art
Nouveau Friseure und vollendet damit
das fachkundige Angebot fur die Kunden
und Kundinnen, hier Styling auf hdchstem
Niveau erleben durfen. Auf der Basis ihrer
30-jahrigen Berufserfahrung als gelernte
Friseurin, Parfumerie-Fachverkauferin, Kos-
metikerin und Maskenbildnerin, war Moni-
ka Krucker in der Vergangenheit mit ihrem
Kosmetikinstitut auf der Maximilianstrasse
in Miinchen anséssig und als Fachdozen-
tin an der Berufsfachschule fur Kosmetik
tatig. Als Maskenbildnerin stylte sie zahl-
lose Prominente, Staatsmanner, Sportler
und Adelige fur offentliche Auftritte. Und
nun ist sie an den Ammersee gekommen:
Im luxuridsen Art Nouveau-Ambiente wer-
den Kosmetikbehandlungen, Ful3pflege,
Waxing, Permanent Make up, Pflege und
Schmink-Workshops angeboten — auf Ba-
sis eines hochwertigen Pflege- und
Duft- Sortiments. ,Bei mir finden
die Kunden eine handverlesene
Auswahl  zertifizierter  Naturkos-
metik und exklusive ,Handmade
Perfumes” der Munchner Parfim
Manufaktur Lengling. Termine nach
Vereinbarung.

Anzeigen

Til Schweiger drenht
in Breitbrunn

,Jch darf zwar nix verraten, aber Teile unseres Hauses waren
nach dem Dreh sehr renovierungsbedurftig”, verrat Sarah Stiller
aus Breitbrunn lachend. Til Schweiger und sein Team hatten dort
vom 3. September bis zum 6. Oktober Schweigers neuen Film ,Die
Rettung der uns bekannten Welt” gedreht und dabei fur allerlei
Wirbel in der Ammerseegemeinde gesorgt: ,Das ist ja ein enormer
Aufwand, der da betrieben wird — das kann man sich gar nicht vor-
stellen’, so Sarah Stiller. Fur die vier Drehtage wurde zwei Wochen
aufgebaut — und dann wieder zwei Wochen abgebaut. Vor dem
Nachbarhaus standen vier gro3e Technikwagen, vorne am See
auf ausgelegten Holzbrettern grof3e Zelte fir Catering, Maske und
KostUmbildner. Es gab Wohnwagen mit Buros, Schneidewégen,
Autos als Generatoren. Je nach Tag waren 50 bis 90 Leute am Set.

Es ist nicht das erste Mal, dass die Stillersche Wohnung fur Film-
oder Werbeaufnahmen genutzt wird, ,aber das bleibt vorerst das
letzte Mal’, sagt Sarah Stiller.,Ich will das auch unseren Nachbarn
einfach nicht nochmal zumuten’, sagt sie lachend. Sie selbst fltich-
tete mit ihrer Familie in eine Ferienwohnung nach Steinebach, von
wo aus sie die Veranderung ihres Hauses miterlebten.

In der Kuche wurden z.B.
Schiebetiren und Fenster
nachproduziert und ein zwei-
ter Boden verlegt. Doch zuvor
musste das gesamte Inventar
(es wurde in jedem Zimmer
gedreht) abfotografiert und
ausgerdumt werden — nur das
Klavier blieb drin.

,Nach dem Dreh kam dann B 3 !
aber alles wieder genausozu- @ Q 7 N
rickins Haus, wie esdasTeam g Gefait sandra_boshm_schriftbildzone und
vorgefunden hatte. Exakt. Das .w“',.z,:fwm::ﬁm:m tolle Motiv
Buch, das vorher schief jm ~ @meeteotgerdende L fonsetsbarefostfims
Regal gestanden war, stand S
danach auch wieder schief”,
lacht Stiller. Neben der netten
Begegnung mit Til Schweiger
war das Praktischste an allem:,Im Zuge dessen haben wir unser
Haus kraftig ausgemistet und die Kinderzimmer getauscht.”

e tlschweiger

Til Schweiger postet auf seinem
Instagram-Account ein Bild der
Dreharbeiten in Breitbrunn.
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GARTMEREI IN
HECHENWANG

v Purntnen
was
WZM; plihit

GARTNEREI DUMBSKY & INH. SIEGFRIED DUMBSKY
AN DER SCHWEINACH 1 za 86949 WINDACH
TEL: 088 06-20 64 & FAX: 0 8806/12 33
WWW.GAERTNEREI-DUMBSKY.DE

. und Sie blistien auff!

DER SAUNA- FACHVIANN

Saunen * Infrarot-Wirme

28 Jahre
Erfahrung im
Saunabau

» Unsere Saunen sind individuelle Einzelfertigungen.
Nach lhren Wiinschen und raumlichen
Gegebenheiten - fiir jede Grundrissvariante.

« Hergestellt in Bayern in bester Schreinerqualitat
» Personliche Beratung und Betreuung unserer Kunden

Gestaltung
&Planung

Ft-lrbl.wht Z ubehdr

Der Saunafachmann
Karsten Zepp

Biiro und Vertrieb

Ulrichstralle 18 - 86946 Vilgertshofen

Tel.: 08194 /9989366 - Fax: 08194 / 9989367
Laden und Ausstellung

Salzstrale 32A, 82110 Germering

Tel. 089 / 8402702 - info@sauna-fachmann.de
Termine bitte nach Absprache!

www.sauna-fachmann.de jezzal 31




« Frische & geraucherte SiiBwasser-
und Meeresfische™ s

- Fischsemmeln & Fischspezialitaten

+ Ausgabe von Anglerkarten

- Fischerei Gastl i

Fischfachgeschaft

1 Barbara Mastaller-Gastk g
Fischerei 42 - 86911 Dielen
Tel. 08307/84 95
www.fischerei-gastl-diessen.de
Sonderoffnungszeiten fiir Weihnachten und
Silvester entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Feine Filets
frisch oder gerauchert
fiir lhr Festtagsmenue

Vitametik®:

g Entspannung
- fiir Muskulatur,
Wirbelsédule und
Nervensystem
und eine
Antwort auf

Elisabeth Gall-Kalser

Mobile Praxis far Vitametik™

Auf der Hehe 3 - 86823 Finning

Tel. DBS06/95 64 43 - 0T12/44 15 849
Temine nach Vereinbarung

D Vi et rich che i
[re-se it b

Anzeigen

Traum-Ferienwohnang

fir bis zu 6 Personen in Geltendorf zu vermieten

www.mn-kommdesign.de

Corporate Design
« Logo -« Geschdftsausstattung
« Prospekte und Flyer « Plakate
+ Anzeigen « Internetauftritt ...
Editorial Design

« Biicher « Zeitungen « Zeitschriften ...

Illustrationen/Grafiken/Muster

©
% e Monika Niedermair

Landsberg am Lech Tel. 08191 — 97072 42
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Stilvolles Apartment mit Balkon im Zentrum von Geltendorf
verkehrsgiinstig gelegen, zahlreiche Einkaufsmdglichkeiten

zwei Schlafzimmer, Wohn-/Schlafraum, Kiiche, Bad, WC, Balkon

Familie Rémer-Eisele, Tel: 08193/ 937950, www.fewo-geltendorf.de
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THOMAS BARTL

STEINMETZ UND
STEINBILDHAUERMEISTER

STAATL. GEPRUFTER STEINTECHNIKER
STEINMETZ IN DER. DENKMALPFLEGE



Weihnachtsgeschichte:

oolitisch korrekt!

Kolumne

Wirrnisse, Absonderlichkeiten oder einfach Alltagsrealitat?

Die jezza!-Kolumne von Jo Forster

fur Corona. Weil wegen des zweiten Lockdowns die Weih-

nachtsfeier in meinem Tennisverein ausféllt. Als Organi-
sationsverantwortlicher hatte ich mich in diesem Jahr schwerge-
tan. Unsere Vereinsangehorenden haben im Sommer einstimmig
beschlossen, dass wir uns vereinsintern, den aktuellen Entwick-
lungen gehorchend, gendergerecht, politisch
korrekt und nicht diskriminierend verhalten. In
der Sprache wie im Tun. Seither bemihe ich mich,
den Beschluss in Anktndigungen, Aushdngen,
auf der Website und im Vereinsblatt umzusetzen.
Finde ich top. Ware aber ohne Leitfaden schwer.
Was die Einladung zur Weihnachtsfeier angeht, an
ihr ware ich bereits gescheitert, spatestens aber
an der Gestaltung des Events. Willkommen in der
Liste meiner inneren Zweifel!

Traditionelle aber diskriminierungsfreie Weih-
nachtsfeier in unserer Stammkneipe? Kaum!
Der Wirt und seine lokalen Schmankerln sind
wenig gluten-, eiweil- und laktoseintolerant.
Vegetarier*innen essen Kasspatzle, Veganer*innen
nicht mal das. Gemeinsam Weihnachtslieder sin-
gen? Hm. Ob sich unser indisches und unsere beiden tirkischen
Vereinsangehorenden deplaziert fuhlen? Schon mal darauf vor-
bereiten! (Mal sehen, wie ich das mit den Atheisten mache). Die
Idee mit je einem Extratisch fur Anonyme Alkoholiker*innen und
Weight Watcher*innen hatte ich bereits friihzeitig als unrealisier-
bar verworfen. Der Anonymitat wegen. Die glutenfreien Vollkorn-
Hirse-Dinkel-Kekssubstitute als Knabberdeko auf Tischen auch,
aber aus einem anderen Grund: zu teuer.

Weitere quélende Details: Zum Beispiel, ob Lukas 2.4, die Weih-
nachtsgeschichte, die wir bei der Vereinsfeier immer vorlesen,
nicht doch einer griindlichen Uberarbeitung bedarf? Ob der Stall
des Krippenspiels tier- und artgerechter Viehhaltung entspricht.

| | urra, ich freue mich auf Weihnachten. Und ich bin dankbar

Anzeigen

Ob Engel*innen und Hirt*innen, die ja die ganze Heilige Nacht
frohlocken bzw. auf dem Felde arbeiten mussen, korrekte Arbeits-
zeiten haben. Mit Pausen und Urlaubsanspruch. Und ob nicht bes-
ser Josef, die Pfeife, statt Maria das Kind wickeln muss.

Martinszug oder Lichterfest? Schwarzer Krampus? Engel mit
Flugscham? Sind die Weisen aus dem Morgenland paritatisch be-
setzt? In die Diskussion um Jesus oder Jesa steige ich
lieber nicht ein. Soll der Jesus mal froh sein, dass er
einen Krippenplatz hat. Und wen interessieren bei so
viel Antidiskriminierungs-, Integrations-, und Gen-
dergerechtigkeit schon die Rechte eines einfachen,
heterosexuellen Tennisvereinsschriftfihrers aus dem
landlichen Raum?

Ich bin gottfroh, dass wir an Heiligabend ein einiger-
maflen homogener Familienhaufen sind. Dankbar,
dass sich das Diversitatspotenzial meiner Familie auf
nur zwei Fraktionen beschrénkt: Vegetarier und an-
dere. Koche mit Hingabe und gemeinsam mit mei-
ner Frau an Weihnachten zwei komplizierte MenUs,
ein Veggie-MenU und eins fir die anderen. So frakti-
oniert sind wir schon seit Jahren.

Nach dem Fest ist vor dem Fest. An die Weihnachts-
feier 2021 mag ich vorldufig noch nicht denken. Tennisvereinsin-
tern kann ich mir aber ganz gut eine*n andere*n SchriftfUhrer*in
vorstellen. Eine*n jlingere*n.

Frau /Mann /Divers muss einfach wissen, wann es Zeit ist, zu
gehen.

Frohliche Weihnachten!

Praxisgemeinschaft

Manuela Bahner
Logopadie
Physiotherapie

..}”

Landsberger StraBe 28 b — 86947 Weil 17

Manuela Bahner
Logopéadin

Tel. 08195 /778 5778
logopaedie-bahner.de

Franziska Bauer
Physiotherapeutin

Tel. 08195/ 13 22
physiotherapie-bahner.de

Wir suchen Dich!! Logopéade / Physiotherapeut (m/
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Hospizdienst Ammersee e.V.

Wir sind fiir Sie da!

Hospizbegleitung ambulant/stationdr
Kinder- und Jugendhospizbegleitung
Palliativberatung und -begleitung
Beratung zur Patientenverfiigung,
Vorsorge- und Betreuungsvollmacht

HosDiAim

+ Spiritual Care / Trauerbegleitung

« Wir schulen Sie zum zertifizierten:
Hospiz- und Palliativbegleiter, Hospiz-
begleiter in der Behindertenhilfe, und
zum zertifizierten Trauerbegleiter.

Anzeigen

Therapiebegleithunde sorgen in Pflege-
heimen fur gute Stimmung und helfen
dabei, den letzten Lebensweg zu gehen

Text: Dagmar Kubler

ferraum von Anke Peters aus Landsberied. Der zweieinhalb-

jéhrige Bolonka Zwetna ist ein bisschen aufgeregt, denn er
hat wieder einmal einen Einsatz. Dieses Mal geht die Fahrt zur
Alternativen Altenpflege nach Breitbrunn. Sobald Pauli im Raum
erscheint, gibt es ein groles Hallo bei Heimbewohnern und dem
Pflegepersonal gleichermal3en.,Da ist ja unser Schatzi!” rufen eini-
ge der betagten Herrschaften und freuen sich Uber die Unterbre-
chung ihres Alltags. Pauli, ein russischer Zarenhund, agil, flauschig
mit seidenweichem Fell und treuen, gro3en Knopfaugen, ist der
Star im Altenheim und stiehlt Frauchen regelmaBig die Schau.
Erist so klein, leicht und anschmiegsam, dass er auf dem Schoss
oder auch im Bett von Bewohnern, die bettldgerig sind, willkom-
men ist. Pauli ist ein Therapiebegleithund. Er ist mein Eisbrecher,
Motivator und Co-Therapeut’, sagt Anke Peters, ausgebildete De-
menzberaterin, Therapeutin flr Gerontopsychiatrie sowie Hospiz-,
Kinderhospiz- und Trauerbegleiterin. In Alten- und Pflegeheimen
begleiten sie und Pauli Senioren bei der Biografiearbeit und Erin-
nerungspflege. Mit Pauli auf dem Schoss oder einer Hand in sei-
nem Fell klappen die Aktivierung des Gedéchtnisses und die Be-
reitschaft, sich auf die Arbeit einzulassen, viel besser.

S chwanzwedelnd schaut Pauli aus seiner Hundebox im Kof-

Kontakt und Warme sind wichtig

Anke Peters begleitet Menschen auch auf ihrem letzten Lebens-
weg. Kurz vor dem Gesprach mit dem jezza! sal3 sie vier Tage von
morgens bis spat abends bei einer hochbetagten Dame am Bett,
bis diese das Leben loslassen konnte. Pauli war dabei eine grof3e
Hilfe. ,Kontakt und Wérme sind wichtig’, weil} Anke Peters. Beides
spendet Pauli den Sterbenden, er kuschelt an deren Kérper, an den
Beinen oder Handen, was als sehr beruhigend und wohltuend
empfunden wird. Die 54-Jahrige hat ihren Hund dabei genau im
Auge: zeigt er Anzeichen von Stress — nervos wird er ofters, wenn
es in die finale Sterbephase geht und zeigt diese damit der Aul3en-

Anzeige

Hospizdienst Ammersee e.V.
Hauptstrasse 55 - 86926 Greifenberg
Klosterhof 8 - 86911 DieBen

Fon: 08192/997381 - Fon: 08807/3519088
info@hosdiam.de - www.hosdiam.de

Einsatzkoordinierung und
telefonische Beratung: téglich 8-18 Uhr

i Termine nach Vereinbarung - Rufbereitschaft
Biirozeiten in DieBen: Mi. von 10 - 15 Uhr

a0

Wir

arbeiten mit
tiergestiitzter

P, A Therapie.

Anzeigen

welt auch an - dann
darf er sich ausruhen.
Entweder in einer
mitgebrachten Hun-
debox oder in einem
eigenen  Raumchen
im Heim, wie Peters
erzahlt. Niemand be-
kommt dabei einen
Hund ,aufgezwangt”
Jch lerne Menschen,
die Sterbebegleitung
: winschen, bereits
vorher kennen und wir besprechen alle Winsche und Mdéglich-
keiten’, erzahlt Peters. Manche Begleitungen dauern mehrere Mo-
nate. So lernen sich alle gut kennen und auch Pauli gewdhnt und
freut sich auf den neuen Menschen in seiner Umgebung. ,Pauli
wird nie zu einem Einsatz gezwungen. Wenn er nicht mitkommen
will, muss er nicht. Da habe ich auch schon Termine abgesagt’, so
Peters. Aber das kommt selten vor, ,denn wer freut sich nicht auf
Streicheleinheiten?” Maximal zwei Stunden tdglich ist der kleine
Vierbeiner im Einsatz.

Therapiehunde mussen viele Voraussetzungen mitbringen. Be-
wusst hat sich Anke Peters fir Hunde von Zuchtern entschieden.
Diese haben die Welpen genau beobachtet und Peters die mit
den besten Eigenschaften empfohlen. Neben Pauli, der eher zu
Senioren mitgeht, hat Peters noch einen zweiten Therapiebegleit-
hund bei Kindern im Einsatz: Oscar, ein Australien Shepard. Der ist
eindeutig zu groB fur einen SchoBhund! Mit seiner Grol3e wirkt er
eher wie ein starker Freund zum Anlehnen.

Therapiehunde mussen eine spezielle Ausbildung sowie einen
Wesenstest durchlaufen, auerdem werden sie vom Gesund-
heitsamt getestet. Die Halter haben drei schriftliche Prifungen zu
absolvieren. Zweimal jéhrlich wird ein amtstierdrztliches Gesund-
heitszeugnis benotigt, aullerdem kontrolliert Anke Peters ihre Vier-
beiner taglich auf Parasiten und schickt regelmafig Stuhlproben
zur Laborkontrolle. Sie ist sich der grofen Verantwortung bewusst,
die sie tragt, wenn sie ein Tier mit ins Heim nimmt. Damit jeder
Heimbewohner weils, mit wem er es zu tun hat, tragt Pauli ein
Halstuch mit seinem Namen.,Das ist auch eine Gedachtnisstitze
fur demente Personen’, erklart Peters und fligt schmunzelnd hin-

Anzeige

Theotinum Verein e.V.

Kinder- und Jugendhospizbegleitung ambulant/stationar
Palliativberatung und -begleitung
Kinder- und Jugendhospizbegleiter-Ausbildung
spezialisierte Krisen- und Trauerbegleitung, Trauer-Café
Therapiegestiitzte Trauer-Selbsthilfegruppen
mit zertifizierten Trauerbegleitern & ausgebildeten Hunden fiir:
— Kinder von 4-12 Jahren, Jugendliche und junge Erwachsene
Eltern von Sternenkindern, verwaiste Eltern
— Schwangere in Trauer & Krisen (vor--oder nach Indikation)

% % % % %

Soziales

zu:,Aber selbst Demente vergessen Paulis Namen nicht — meinen
dagegen schon!”

Da Anke Peters ,Therapeutenstatus” hat, darf sie trotz Corona-
Einschrankungen ihre Besuche in Heimen fortsetzen. Ihre Kolle-
ginnen und Kollegen vom Hospizdienst Hosdiam in Greifenberg
und Theotinum in Dieflen dirfen jedoch seit dem Lockdown im
Mérz bis heute nicht alle Menschen in Pflegeheimen besuchen.
Bettldgerige Personen, die keine Besuchsrdume aufsuchen kon-
nen, sind dort nach wie vor isoliert — flr Anke Peters und viele
Hospizbegleiter eine unmenschliche Situation, auf die sie die
bayerische Regierung bereits schriftlich hingewiesen hat, jedoch

ohne Erfolg. [ |
Anzeige

Eine gesunde Weihnachtszeit!

Winscht die e-motion e-Bike Welt Fuchstal

Liebes Christkind,

* X

ich bin recht viel mit'm Rad unterwegg,
aber die vielen Hugel, die plagen mich ctets.

A gescheites e-Bike, oh deg war® schon, »%
¥ dann lagg ich‘e Auto noch ofter stehn.
Mein grofiter Wunech - deg war a Traum...
ie a Gutechein daftr unterm Chrigtbaum.

Aber bitte von der e-motion e-Bike Welt ¥

»* in Fuchstal-Leeder,
da gibt‘s a super Auswahl mit Top-Beratung,
des weif doch jeder! *
=ezmotion= &

€, 08243-9933311
B4 fuchstal@emotion-technologies.de

@ Bahnhofstr. 24, 86925 Fuchstal

Weitere Informationen: www.emotion-technologies.de/fuchstal

Theotinum Kinderhospiz DieBen

THEOtinum Kinder- und Jugendhospiz DleRen
Klosterhof 8, 86911 DieRRen

Tel. 08807-3519088, info@theotinum.de
Telefonisch taglich erreichbar von 9 bis 18 Uhr
und Birozeiten: Mittwoch 10 bis 15 Uhr

www.theotinum.de



Gesellschaft

VON

Text: Dagmar Kubler
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schon automatisch 18st das in uns einen kritischen Ruckblick

auf das vergangene Jahr aus: Was hétte ich besser machen
konnen (Mill vermeiden, gestinder essen, mehr Geduld mit den
Kindern haben...)? Welche guten Vorsédtze nehme ich mir fur das
neue Jahr vor (endlich abnehmen! Mindestens drei Mal die Wo-
che Sport treiben! Lokal einkaufen statt online bestellen!)? Oft ver-
laufen die guten Vorsétze nach einigen Wochen wieder im Sand,
doch: Der Versuch war es wert, und der innere Schweinehund
wurde zumindest fiir eine gewisse Zeit Gberwunden.

Neben den guten Vorsatzen, die meist schnell umgesetzt wer-
den kénnen und meist auch nur uns selbst betreffen, gibt es aber
auch Visionen. Visiondre glauben an ihre Vision, auch wenn es im
Moment so erscheint, als ob deren Realisation unmdglich ware.
Sie haben einen langen Atem, suchen sich Verblindete und geben
nicht auf. ,Wenn das Leben keine Vision hat, nach der man sich
sehnt, dann gibt es auch kein Motiv, sich anzustrengen’, sagte ein-
mal Erich Fromm, Psychoanalytiker und Philosoph. Visiondre ha-
ben ein inneres Bild, das ihnen die Richtung in die Zukunft weist.

jezza! hat sich mit Menschen aus der Region unterhalten, deren
Visionen das Potenzial fir Veranderungen in der Gesellschaft hat-
ten. Sie haben grof3e Ziele, von denen sie nicht (nur) selbst, son-
dern vor allem andere und sogar die Umwelt profitieren konnten.
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K ennen Sie das auch? Der Jahreswechsel steht bevor und fast

%
Vi
=5

iy

mmmmm

Y,

7

V)

v

4 =

oo
Y
Vi

V4

V4

.. VON EINER
WELT OHNE

VERPACKUNGS-
MULL.

2021 wird es im Landkreis
Landsberg den ersten Unver-
packt-Laden geben - und zwar
auf Rddern. Mitten in der Corona-
Krise startet Theresa,Resi” Kummer durch mit ihrer  neuen
Geschéftsidee ,Tante Resi Unverpackt” und will damit ihr Lebens-
motto - regional einkaufen, bewusst und umweltfreundlich
konsumieren — im wahrsten Sinne des Wortes zu den Menschen
bringen. Im Unverpackt-Mobil wird es Trockenlebensmittel wie
Getreide und Nudeln geben sowie plastikfreie Drogerieartikel.
Resi kennt alle regionalen Produzenten selber und nimmt nur ins
Sortiment auf, was sie Uberzeugt hat. Dabei geht Regionalitdt vor
Bio — kurze Wege sind gut fur die Umwelt. Kunden kénnen eigene
Gefdl3e mitbringen oder welche bei Resi, auch im Pfandsystem,
erwerben. Das Mobil wird Wochenmarkte anfahren, geplant sind
weitere Standplatze oder einfach die Glocke schellen und durch
die Stralen fahren. Eben ganz so wie es friiher war: back to the
roots mit,Tante Resi".
L~Anpacken statt verpacken!”
Resi Kummer, Kaufering. www.tanteresi.de
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Weniger besitzen und kleiner wohnen: Downshifting ist fir Chri-
stina Roidl aus Landsberg kein Verzicht, sondern der Schltssel fir
mehr Glick und Zusammenhalt in Familie und Gesellschaft bei
gleichzeitiger Minimierung des okologischen FuBabdrucks. Ob
Zirkuswagen, Wohnwaggon, Tiny House, Gemeinschaftswohn-
projekt oder Mikroappartement: die 42-Jahrige setzt sich auch
politisch fir alternative Wohnformen ein, die weniger Fléche ver-
brauchen, Flachen belegen kdnnen, die sonst unbebaubar waren
oder mobil und flexibel sind. Das I-Tupfelchen dabei sind 6kolo-
gische Kreisldufe bei Energie und Wasser oder die Verbindung mit
dem Naturschutz, wenn z.B. Wohnprojekte auch Bluh- oder Streu-
obstwiesen anlegen oder Wald aufforsten und so ihre Umgebung
nachhaltig,griin” gestalten.

L+Auch wenn jeder nur im Kleinen etwas besser macht,

ist es gut fiir unsere Welt!” Christina Roidl, Landsberg

... VON EINER
HOSPIZHERBERGE -
EINEM HAUS

ZUM ERHOLEN,

ABSCHIED NEHMEN

UND ZUM TRAUERN.

Seit Uber sechs Jahren schon
setzt sich Irmgard Schleich aus Grei-
fenberg fir eine Hospizherberge in unserer Region ein und konnte
auf diesem Weg auch schon viele Menschen dafiir gewinnen, die
sie mit Spenden daflr unterstiitzen. ,Danke daftr! Aber was uns
noch fehlt, ist ein Haus’, sagt sie. Fir 39 Hauser () hat sie sich mit
den Vereinen Hosdiam und Theotinum e. V. und einem eigenen
Konzept bereits beworben, bislang jedoch ohne Erfolg.

,Unsere Vision ist eine Hospizherberge, in der unheilbar kranke
Kinder, Jugendliche und deren Familien und Geschwisterkinder
gemeinsam Zeit in einer behdteten, firsorglichen Umgebung
verbringen kédnnen. Wer schon einmal einen nahen Angehérigen
verloren hat, weil3, wie wertvoll die letzte gemeinsam verbrachte
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Zeit ist. Zeit fur Nahe, zur Erholung fur die Angehorige, zum Ab-
schied nehmen - und das nicht erst, wie in gewdhnlichen Hos-
pizen, in den letzten vier Wochen. Die Hospizherberge soll auch
alteren Palliativpatienten mit ihren Angehdrigen sowie Menschen
in hoffnungsloser Lage, einer lebensbedrohlichen Krise oder auch
Trauernden offenstehen. Begleitet wird sie von den ambulanten
Hospizdiensten Hosdiam und Theotinum, auch im Sinne von,Spi-
ritual Care”. Alle benétigten Dienste wie Pflege oder medizinische
Versorgung sollen im Haus koordiniert werden.

Wir geben die Hoffnung nicht auf!” Irmgard Schleich, Koordi-
natorin Hosdiam e.V. Hospizdienst am Ammersee und Theotinum
Kinderhospiz e.V. Diel3en, Tel. 088 07/351 90 88.

.. VON EINER
WELLE FUR SPAR
UND ACTION.

Surfen auf der Welle verbinden die meisten mit dem Eisbach
in Minchen. Warum den Wasserspal3 nicht an den Lech holen?
Steff von Irie Corner in Landsberg verfolgt diese Vision schon seit
einigen Jahren und hat bereits Mitstreiter um sich geschart. Da
die stehende Welle kinstlich erzeugt wird, ist sie theoretisch an
vielen Flissen moglich — Stadte wie Wolfratshausen und Nirnberg
machen es aktuell vor. Steff traumt von einer Welle am Lechwehr
mit Beach-Feeling am nahen Lechstrand - Action und chillen
am Fluss, ein cooler Treffpunkt fur Junge und Junggebliebene.
Demnachst will er einen Verein griinden, der sich fur Skaten und
Surfen in der Stadt einsetzen will. Auch mit einem Architekten ist
er bereits bezlglich der technischen Machbarkeit der Welle im
Gesprach. Corona hat seine Aktivitdten ausgebremst, 2021 wird
er die Welle wieder aufrollen, denn, so Steff: ,Landsberg bréuchte
dringend mal was mit Pfeffer. Ich will hier Schwung und etwas Spe-
zielles reinbringen.” Stefan Jahns, Landsberg

ANZEIGE + ¢+ e v et e netonttaantaanttanttanteatttaatttatteatteatttaatteanteantennen

Geltendorf Wir suchen fiir unsere moderne Apotheke
a eine(n) freundliche(n) und engagierte(n)

PTA in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)

mit Spal8 am Beruf und an der Kundenbetreuung

Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche Tatigkeit
und eine iibertarifliche Bezahlung.

Wir freuen uns auf Ihre schrifiliche Bewerbung!

Brunnen  Frau Mariana Mihali | Bahnhofstr. 73

é 82269 Geltendorf | Tel.: 08193/1533

info@apotheke-geltendorf.de
Apotheke www.apotheke-geltendorf.de

Gesellschaft

Prémierte Wurstspezialitédten
aus Schwaébisch-Héllischem
Qualitatsfleisch

Ratgeber Essen, Trine
en T
& Geniefien 373005

o jtalienische Salami- & Schinkenspezialititen
¢ "Fischerhothédhnchen" & Bio-Putenschnitzel
® groB3e Kédseauswahl & tdgliche Mittagsmendis

‘ — o :

Metzgerei Gall - Schondorf 86938 Metzgerei Gall - Greifenberg 86926
Landsberger Str. 17 - Tel.: 08192/213  Hauptstr. 55 - Tel. 08192/9992 50
Mo. - Fr.: 7:30 —18Uhr - Sa.: 7 —12Uhr  Mo.— Sa.: 7 — 18 Uhr

www.metzgerei-gall.de

Alter Wirt

wa  Cresing

Wiy

Fam. Prenzel
Kaspar-Ett-Ser. 14
86922 Eresing

| Tel. (08193) 82 26

gasthaus@alter-wirt-eresing.com
www.alter-wirt-eresing.com

werktags e )]
Sonn- und Feiertag 11%0 - 22%

Donnerstag Ru]'mmg

fgrund der
2o n istunser
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Vielen Danl\‘.‘ -
fi¢ freuen UNs darauf, Gie bei uns
i begrifen 20 diirfen-
Thre Wirtsleute
Piroska & Dieter
Prenzel

jezza! 37



Musik

Anzeigen

SchallWELLe handgemacht

Musik als personliche Erfahrung

66 Jahre Well-Familienmitglied, 35 Jahre Bierm&sl Blosn, acht Jahre Wellbappn - jezza! spricht
mit Hans Well Gber Musik als Lebenserfahrung und familidres Gemeinschaftserlebnis

Text: Sigrid Romer-Eisele

ganz personliche Leben hat im Lockdown so manchen

dazu gebracht, neue Hobbys zu entdecken oder alte wie-
der zu pflegen. Wéhrend sich der eine mit dem neuerworbenen E-
Bike in bisher ungeahnte Radien um den Heimatort vorarbeitete,
griff der andere wieder vermehrt zum Musikinstrument — vielleicht
sogar gemeinschaftlich mit anderen Familienmitgliedern. Wie
schon und fruchtbar es ist, gemeinsam mit der Familie zu musi-
zieren, weild in unserer Region wohl kaum jemand besser als Hans
Well, der 1953 als Neunter von 15 Sprésslingen der musikalischen
Lehrerfamilie Well in Gunzlhofen (Oberschweinbach — Landkreis
FFB) mitten hinein geboren wurde ins gemeinschaftliche Musizie-
ren mit Bihnenauftritten — und diese Tradition bis heute aufrecht
erhalt.

Zusammen mit seinen Bridern Michael und Christoph begrtn-
dete er 1976 die bayerische Musik-Kabarett-Gruppe ,Biermosl
Blosn’, die es als ,Bayrischer kultureller Stérsender” (Dieter Hilde-
brandt) mit messerscharfem Witz und intelligenter Boshaftigkeit
zu groRer Bekanntheit brachte. 35 Jahre begeisterten ihre Auf-
tritte (u.a. mit Dieter Hildebrandt, Jorg Hube und Gerhard Polt)
das Publikum. Die scharfzlingig-witzig-satirischen Texte von Hans
Well (,Gott mit dir du Land der BayWa!") sorgten fiir ein interes-
santes Zerrbild des krachledernen Jodel-Bayern, fur den man die
drei Kabarettisten in Lederhosn und mit typisch bayerischen Ins-
trumenten auf den ersten Blick halten koénnte. Sie zeigten dem
begeisterten Publikum: Es gibt ihn, den traditionsbewussten und
heimatliebenden Bayern — auch wenn er génzlich anders denkt als
seine CSU-Landesregierung. Selbst Tote-Hosen-Sanger Campino,
der sie beim Auftritt gegen die Wiederaufbereitungsanlage in Wa-
ckersdorf kennenlernte, musste eingestehen:,Die Biermds| Blosn
sind im Grunde fast mehr Punks als wirl”

D as Corona-bedingte Zurlickgeworfensein auf das eigene

Seit acht Jahren nun musiziert der 66-jéhrige Hans Well mit seiner
,selbstfabrizierten Familienbande’, seinen drei Kindern Sarah (29),
Tabea (27) und Jonas (24), die sich als ,Wellbappn” formiert und
ihren Vater seit 2012 zu gemeinsamen Programmen und Auftritten
gendtigt haben.

Wir haben uns bei Hans Well daheim in Zankenhausen zum Ge-
sprach Uber familidre Musikerfahrung damals und heute verabredet.

Hausmusik war von Anfang an
enorm wichtig

,Als Dorfschullehrer alter Prdgung war unserem Vater die musi-
kalische Erziehung der Schiler mindestens genauso wichtig wie
die Facher Mathematik oder Deutsch’, erinnert sich Hans Well.
,Im Gegensatz zu heute, wo die musikalische Erziehung eigent-
lich eher auf die Musikschulen ausgelagert ist, gab es damals in
der Schule musikalische Férderung — und ganz besonders bei
uns im Dorf!" Dazu gehorte, dass Lehrer Hermann Well nicht nur
jeden Nachmittag Nachhilfe in verschiedenen Fachern — sondern
auch Gesangsunterricht gab. Weiter entfernt wohnende Schiler
holte er dafir eigens mit dem Familien-Goggomobil ab. Nach ei-
ner viertelstiindigen Stimmubung wurden jeweils Lieder mit dem
Schilerchor einstudiert, der es so zu einem der besten Chore im
Landkreis FFB brachte. Um den Anreiz zur Unterrichts-Teilnahme
zu erhéhen, Ubernahmen édltere Well-Kinder die anschlieSenden
Spielstunden und leiteten die jungen Sénger in der Turnhalle bei
sportlichen Spielen an.

Auch innerhalb der Familie war Vater Hermann, der neben all-
dem auch noch zwei Kirchenchére und den Gesangsverein leite-
te, der musikalische Motor. Er Ubte mit den Kindern und sorgte
dafur, dass Instrumente gelernt wurden. Zwar genoss nur,Stofferl”
(Christoph) eine richtige Musikausbildung (er brachte es so auch
zum Solo-Trompeter bei den Munchner Philharmonikern), doch

Anzeigen

die anderen lernten immerhin von ihren dlteren Geschwistern das,
was diese in wenigen Stunden Instrumentalunterricht von Leh-
rern mitbekommen hatten. ,Richtiger Musikunterricht fur alle war
zu teuer fur die Familie. Aber: Jeder von uns hat eine ausgebildete
Stimme und kann auf verschiedenen Instrumenten dilettieren’, so
Well schmunzelnd. ,Das ist das Erbe unserer Eltern. Materiell war
nichts vorhanden. Aber das, was wir mitbekamen, war vermutlich
mehr wert!

Bethlehem-Rallye in der staden Zeit

Als ware sein musikalisches Engagement nicht schon auf3eror-
dentlich genug gewesen, textete Vater Hermann Well auch noch
alljahrlich ein Passionsspiel zu Ostern und ein Adventsspiel fir die
Vorweihnachtszeit, mit dem sich die Familie Well Jahr fir Jahr ab
etwa dem 24. November auf Tour in die umliegenden Orte machte.

,Ab Ende November setzten wir uns Abend fur Abend mit der
ganzen Familie in Bewegung, um unser Weihnachtsspiel aufzu-
fUhren. Mit dem Goggomobil, dem VW-Kafer und dem DKW eines
Bekannten aus Jesenwang kamen wir zu den Weihnachtsfeiern
von Krieger- und Veteranenverein und Co, um dort unseren zwei-
geteilten Abend zu présentieren

Musik

Etwa zwanzig Jahre lang traten die Wells in dieser Form in der
Region auf — jedes Jahr mit neuen Liedern und Texten. Als die
alteren Kinder das Haus verlieen, endete diese Tradition. Als Re-
miniszenz an diese Zeit knlpften Hans Well, der einige Szenen
des vaterlichen Adventspiels umschrieb und auf aktuellen Stand
brachte, und seine Geschwister Jahre spater mit ihren eigenen
Kindern wieder hier an. V. a. Schwester Burgi Well Gbernahm das
Einstudieren des Programms, das dann in ,Herrgottsruh” (Kirche
bei Friedberg) wieder aufgeftihrt wurde.,Fir die Enkel und Urenkel
meiner Mutter immer ein Highlight”, so Well.

Wie motiviert man Kinder?

Seine musikalische Lebenserfahrung hat ihn gepragt: Tatsach-
lich war es auch fur Hans Well ein personliches Haupterziehungs-
ziel, seinen Kindern das Singen und das Spielen von Instrumenten
zu vermitteln bzw. ihnen professionellen Unterricht zu ermog-
lichen. Und das, obwohl sein eigener Zugang zum Thema nicht
ganz idyllisch verlief. Denn auch wenn die Auftritte der Wells ein
sehr harmonisches Bild nach auf3en vermittelten, war das Zusam-
menleben in der Groffamilie nicht immer einfach:,Bei so vielen

Personen in einer Familie gab

— erst einen besinnlichen Teil und ,Wenn man es Salbst aktiv musi_ es freilich auch viele Reibereien

dann den bunten mit eigenen

- und die Stubenmusi war hier

Gedichten und Sketchen vom  Kkalisch g’estaltet, ist das ein ganz  auch kein rechter Equalizer. Da-

Vater” erinnert sich Hans Well. Als
bescheidenen Lohn fur das zwei-
bis dreistindige Programm gab

anderes Weihnachten, als wenn

mit alle zum Uben erschienen,
bedurfte es schon eines gewis-
sen Zwangs", erinnert er sich und

es fur jeden Wiener Wrstel oder man die MuSik vom Band Spielt!“ erganzt: ,Ein Instrument Uben

- wenn es ganz nobel herging —

ein viertel oder halbes Henderl, so Well. (Sein persénlicher Rekord
waren einmal 22 Wiener). 30 bis 33 Veranstaltungen kamen in der
Summe bis Weihnachten zusammen. Eine stade Zeit war das fur
die Wells also keine, denn: ,Die Fahrten waren immer hektisch.
Dann gings hinein in dampfige Wirtshaussale, Instrumente stim-
men, Probe, Auftritt, Essen und heim durch den Schnee’, erinnert
er sich.

Doch man kannte es nicht anders:,Schon als Ein- und Zweijah-
riger sall man ja einfach mit auf der Bihne dabei — und sobald
man sprechen konnte, wurde man mit einem Spruch in das Ad-
ventsprogramm eingebunden und wuchs so hinein. Aber immer-
hin: Es gab jeden Abend genug zu essen — da war man schon froh,
denn das war keine Selbstverstandlichkeit bei uns. Im Minchner
Gymnasium, wohin ich mit dem Zug fuhr, nannten sie mich in die-
ser Phase “Sleepy’, weil ich im Unterricht regelmafig Gbermudet
einschlief’, erinnert sich Well.

Musik und mehr

Montag - Donnerstag - Freitag
9.00 - 12.30 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Samstag 10.00 - 12.30 Uhr

Telefon 08141-1217 5
Fax 08141-15998
notenblatt-ffb @t-online.de
www.notenblatt-ffb.de

Dorothea Heid

Schdngeisinger Str. 55
82256 Fiirstenfeldbruck

macht einem Kind keinen Spal3,
das ist eine lllusion. Man kann die Miihen des Ubens aber gemein-
sam Uberwinden, damit man den Spaf3 am Spiel entdecken kann.
Erst wenn man die Spieltechnik einigermal3en beherrscht, kommt
auch die Freude!

Fur seine eigenen Kinder fand er sehr gute Musiklehrer, die
Technik und Freude am Spiel vermittelten. Und seine Frau Sabeeka
begleitete Sarah, Tabea und Jonas gut durch schwierigere Lern-
phasen. Freilich durften auch die musikalische Familientradition
und die Bihnenerlebnisse bei Auftritten des Vaters, die die Kinder
von klein auf mitbekamen, einen Beitrag dazu geleistet haben,
dass die drei heute verschiedene Instrumente spielen und es darin
zum Teil zu groBem Kénnen gebracht haben.

Auch im zwischenmenschlichen Bereich gilt die Musiksprache:
,Man muss versuchen, moglichst den richtigen Ton zu finden bei
den Kindern, damit sie weitermachen mit dem Uben!” so Well.,Am
besten sind sie schon vor der Pubertdt so gut, dass sie es nicht

..................................................................... Anze]ge
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* Instrumente

* Noten

+ Zubehor

- Reparaturen

« Unterricht
 Leihinstrumente

gedffnet: Fr 9.30-12.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
Sa  9.30-14.00 Uhr

Katharinenstr. 28 « 86899 Landsberg
Tel. 08191 33700
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Musik

mehr verlernen kdnnen und Spals am Einzel- oder Zusammenspiel
mit anderen haben

Die Musikschulen und -vereine sowie die Blaskapellen leisten
hier viel fur die gelebte Musikkultur, erkennt er an.,In Altbayern
oder in Osterreich, wo die Kapellen auch staatlich geférdert wer-
den, wird das Zusammenspiel junger Musiker sehr geférdert.

Hilfreich ist naturlich auch, wenn man zusammen mit den Kin-
dern spielen kann oder mit ihnen zusammen ein Instrument lernt.
,Das ist bis ins hohe Alter mdglich — eigentlich fur jeden’, so Well.
,Wir waren ja auch alle durchschnittlich begabt und haben trotz-
dem was gelernt”

Wellbappn entstehen

Als Wells Kinder noch im Grundschulalter waren, schrieb er das
erste Stlck fUr einen gemeinsamen Auftritt. Mit dem Singspiel
,Rundumadum” nahmen die jungen Wells ihr Publikum mit auf
eine Weltreise — um zuletzt doch wieder sehr gerne an den scho-
nen Ammersee zurlickzukehren.

Trotz gemeinsamer Familienprojekte plante Hans Well aber lan-
ge Jahre keine Auftritte mit seinen Kindern. Bis zu dem Moment, als
diese ihn Uberredeten, mal ein Programm mit ihnen zu probieren.
Fast schon widerwillig stimmte er zu.,Die Kritik in der Augsburger
Zeitung war dann aber so gut, da bin ich nimmer ausgekommen’,
erinnert er sich schmunzelnd. Die Kinder waren so professionell
dabei und hatten so einen guten Kontakt mit dem Publikum, dass
sich der Vater begeistert zur Zusammenarbeit entschied. Und
schon drei Monate spéter gab es die erste CD der Wellbappn.
Durchaus eine Fortflihrung der Biermos! Blosn-Tradition, so Hans
Well:,Durch das Alter der Akteure aber a bissl jinger und frischer!”

Die TAZ schrieb 2019:,Die Aufgabenteilung ist dabei klar: Der
Papa dichtet, die Kinder komponieren. Gstanzln, Jodellieder, Hym-
nen, sogar Matrosengesdnge kommen dabei heraus, zumeist aber:
bayerische Volksmusik. Ein Genre, zu dem die jungen Wells anders
als ihr Vater ein unverkrampftes Verhéltnis haben” — Tabea hat das
Fach Volksmusik an der Musikhochschule studiert.

Weihnachten bei Wells

Und wie feiert man heuer Weihnachten bei den Wells? Die Kin-
der werden alle heimkommen und gemeinsam mit Vater Hans ei-

Anzeigen

nige neue Stlicke produzieren. Ein Text Giber das Homeoffice wird
dabei sein und sicher auch eines Uber die Herbergssuche. ,Mein
Vater wirde die vermutlich auch rdumlich auf den griechischen
Inseln oder auf dem Balkan ansiedeln’, sinniert Hans Well. Beein-
druckend, wie hier eine Familientradition Uber drei Generationen
weiterbesteht — wenn auch junger, frischer und etwas zwangloser.

Lied: Bethlehem-Rallye

De letztn Blaatl foin vom Baam, a koita Schneewind waaht,
grad kimmts oam viir, wia wann de Woit auf ebbas wartn daat.
As Hackbrett, d'Harfn, d' Zither san gstimmt und liegn beretit,

as Auto steht schon vor der Tiir: Es kimmt de Staade Zeit!

Refrain: Jetz kimmt de Bethlehemrallye, kreuz und quer durchs Isarvally,
von Passau nach Garmisch, von Hof nach Reichenhall,

ois'is on the road zum Kindelein im Stall alles laaft und kaaft und rennt:
Advent, Advent, ein Lichtlein brennt!

Vom Mediamarkt zum Béhmler im Tal, vom Wom in Kaufhof nei,
vom Kustermann zum C&A, beim Obleter vorbei,

beim Hirmer werds scho dumpa, dahoam mual8' aa no kocha,
beim Beck am Rathauseck is d' Mama zammabrocha.

Refrain: Jetz kimmt de Bethlehemrallye ...

Am Montag is de Weihnachtsteier vom Gartenbauverein,

am Dienstdg Advent beim Tennisclub, drauls im Sportlerheim,

am Mittwoch bei da Betriebsweihnacht, spét nachm Krippenspiel:
Da fahrt da Papa hoam ganz still, mit 2,8 Promill.

Refrain: Jetz kimmt de Bethlehemrallye. ..

De Mama kriagt vom Christkind ein Brillantcollier,

da Papa in Obermenzing draul ein kleines Séparée.

Skiund Christbaam nauf aufs Auto, ab nach Val *d'lser,

auf allen Strallen Bayerns (Bayern3-Jingle: dada dada dadada):
Stehender Verkehr.

Refrain: Jetz kimmt de Bethlehemrallye. ..
(Text: Hans Well)
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Hans Well und die Wellbappn auf CD

Wer die Wellbappn mal live erleben mdéchte, kann sich tber
aktuelle Auftritte unter: www.hans-well.de/termine/ informieren.
Oder man holt sich die Musiker per CD in die heimischen vier
Wande. Zur Auswahl stehen folgende Programme aus den zurtick-
liegenden Jahren: Unterbayerniiberbayern (2013), Schneller (2015),
Didl-dud! (Kunstmann-Verlag, 2019)

Aullerdem 2018: Horbuch-Produktion Rotes Bayern. Thema: Ge-
schehnisse bei der Griindung des Freistaates Bayern. Wurde von
allen Deutschen Rundfunkanstalten auf der Art Cologne (K&In) mit
dem Deutschen Hoérbuchpreis ausgezeichnet. Musik: Wellbappn,
Texte: Hans Well und Sabeeka Gangjee-Well

ﬂ Notenblatt, Schéngeisinger Str. 55, Fiirstenfeldbruck,
www.notenblatt-ffb.de

bedeutet

Musik

Blasinstrumente aus Grafrath

Der,Haus- und Hofinstrumentenbauer” der Wells, Martin Wurm,
repariert und baut Musikinstrumente nun schon seit 15 Jahren in
seiner Grafrather Meisterwerkstatt fr Metall- und Holzblasinstru-
mente. Die coronabedingte Stigmatisierung der Blasinstrumente
als Verbreiter gefahrlicher Aerosole und die damit verbundenen
Einschrankungen in der Aktivitat der Bldser und Blaskapellen, hat
er durchaus zu spiren bekommen, wie er berichtet. ,Zwar ist in-
zwischen bekannt, dass beim Singen harter Konsonanten mehr
Aerosole entstehen als beim Spiel eines Blasinstruments, aber
dennoch haben viele Bldser ihre Proben eingestellt oder treten nur
noch in kleinen Ensembles auf", so Martin Wurm, der selbst in der
Blaskapelle Grafrath/Kottgeisering Tenorhorn und Bariton spielt.

Der Blasinstrumentenmacher-Meister (Holz und Metall) der
auch als Fachlehrer in der Instrumentenbauschule Mittenwald t&-
tig ist, nutzte dementsprechend die zurtickliegenden Monate fur
den Neubau von je zwei Fligelhérnen und Basstrompeten. ,Und
weil mehr Zeit zum Aufrdumen war, habe ich auch ,Fundsttcke’
wie z.B. drei historische Klarinetten zum Richten bekommen, die
bei Corona-Entrimpelungen auftauchten’, berichtet er und blickt
nach vorne: ,Bis wir wieder in groReren Formationen auftreten
koénnen, bleibt das Spiel in kleineren Ensembles, Hausmusik — oder
man nutzt die Zeit fur eine Reparatur eines Instrumentes.”

Infos und Kontakt: www.blasinstrumentenmacherei.de

Martin Wurm mit Instrumenz an der Werkbank.

ﬂ Musikhaus Hartl, Katharinenstr. 28, Landsberg,
www.musikhaus-hartl.de
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Basteln fiir Weihnachten

utorin Corinna Brix aus Weil, Stylistin
und Fotografin, hat mit,Weihnacht-
liche Baumdeko. Aul3ergewdhn-
liche Schmuckstlcke fir den Christbaum”
(Christian Verlag) in diesem Jahr ein rei-
zendes DIY-Buch Uber Bastelprojekte fiir die

(Vor) Weihnachts-Zeit herausgebracht.
Die vielfdltigen Objekte werden aus relativ
einfachen Bestandteilen hergestellt, die
man bei einem Spaziergang auflesen kann
oder vielleicht sowieso zuhause hat. Viele
eignen sich nicht nur als Baumschmuck,
sondern machen sich auch gut als Ge-
schenkanhdnger oder kleines Prdsent in
der Weinachtszeit.

Wir haben uns zwei Bastelprojekte raus-
gesucht, die uns an unsere Kindheit in den
1970er und -80er Jahren erinnerten.

Goldpapier, Kartonreste, Tesafilm, Klebe-
stift, feine Schere, Lineal oder Geodreieck,
Draht oder Goldfaden zum Aufhédingen

1. Aus Goldpapier ein Rechteck in der
Grolle 10 x 16 cm zuschneiden und lédngs
falten.

Anzeigen

2. Im Abstand von 3 mm vorsichtig mit
einem spitzen Bleistift Hilfslinien ziehen
und das Papier dann wie einen Kamm bis
1 cm vor der Kante einschneiden.

3. Den Papierbogen vorsichtig glatt-
streifen und auffalten.

4. 7wej Kartonstreifen in der GroB3e von
0,7 x 17 cm zurechtschneiden und l&dngs
Uber die Tischkante ziehen, um sie leicht
abzurunden.

5. Die Kartonstreifen als Ring legen und
mit Tesaband fixieren. Das eingeschnittene
Goldpapier darumlegen und mit Klebstoff
festkleben.

6. Zwei Goldpapierstreifen mit der Gro-
Re von 2 x 17 cm zurechtschneiden, tber
den Karton legen und mit Kleber fixieren.

7. Den Draht oder das Band mit Kleber
am oberen Kartonrand anbringen.

- Das Glattstreifen des Papiers gelingt
am besten mit einem Lineal.

- Mit der gleichen Technik kann man
auch Lampions in anderen GroRen her-
stellen, dazu einfach die PapiergroBe an-
passen.

- Andere steife Papiere eignen sich eben-
falls, um diese Lampions zu produzieren.

Grole Exemplare kann man auch gut
beim Sommerfest im Garten aufhangen.
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MALERBETRIEB
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- BODENVERLEGUNG UND SCHIMMELPILZBESEITIGUNG

* Maler- und Lackierarbeiten ® Tapezierarbeiten
* Moderne Anstrichtechniken ® Fassadenanstriche

~ * Teppichbdden, PVC o

Laminat, Fertigparkett
=> liefern und verlegen

Christian Doldi
Hofgereuth 9
86926 Neugreifenberg I
Telefon: 08192 / 997269
Fax: 08192 / 997252 I

www.maler-doldi.de
info@maler-doldi.de
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Styroporkugeln (Durchmesser: 4 cm), Pail-
letten gewélbt (Farbe nach Wabhl), Miyuki-
Glasstifte, Plastikrundperlen, Styroporku-
gelaufhdnger, Stecknadeln (3 cm)

1. Auf die ca. 120 Nadeln nach und nach
die Bestandteile in dieser Reihenfolge auf-
fadeln: Erst eine kleine Plastikrundperle,
dann eine Paillette, zwei Glasstifte und er-
neut eine Paillette mit der Wolbung nach
unten.

2. Die bestickte Stecknadel in die Styro-
porkugel spief3en.

3. Den Vorgang so oft wiederholen, bis
die Kugel weitgehend bedeckt ist.

4. Den Aufhdnger befestigen und die
letzten freien Stellen mit den Perlennadeln
bedecken.

" Bau- uml Heimwerliermarlﬂf

Basteln fiir Weihnachten

Corinna Theresa Brix
Weihnachtliche Baumdeko
Aulsergewdhnliche Schmuckstticke fir den
Christbaum

Christian Verlag, 80 S., Preis: 14,99 €

WAE m, @ﬁiﬁlrﬂf

Nattrlich kann man auch beliebige an-
dere Perlen wahlen und mit diesen die
Stecknadeln bestlicken (oder die Kugel
nur mit Pailletten bedecken).

ELTu~ w{'ucken Thnen bﬂ - (Weithnachten
wu:l ein ge.swuied wu*. erlyvla;rﬂ.ckzé QOQI

E
UNSERE GUTSCHEIN
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Al (T e AU U\ ETV TRty (19 [ Sl ab 10.12. auf unserem Parkplatz BEHALTER

Christbaum Verkauf

Entdecken Sie unsere grofie =ittt b tenin

Ausstelturg Sa 8:30 Uhr - 17 Uhr
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_ Bau- und Heimwerkermarkt Sailer GmbH * Max-Planck-Str. | + 86899 Landsberg *Tel. 08191 - 9275-0
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8 - 19 Uhr, Samstag 8 - |7 Uhr * Mehr Infos unter: www.baumarkt-sailer.de
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Leseempfehlungen fur die stade Zeit

Rezepte aus dem Alpenland

Auf der Suche nach Geschenken und Biichern wird man im
Klosterladen St. Ottilien fiindig. Abseits vom Getummel der Innen-
stadte Idsst sich hier in angenehmer Atmosphare, mit genligend
Abstand und personlicher Beratung der Weihnachtseinkauf tati-
gen - anschlieBend ladt die Umgebung mit Bergblick zu einem
Spaziergang ein bzw. zu einem Gang durch die Krippenausstel-
lung im Filmsaal neben dem Klosterladen (1. Adv. bis 2. Feb. 2021).

Weil Rezeptbicher immer ein gutes Geschenk sind, hier die
Empfehlung von Karin Schmalzl vom Klosterladen St. Ottilien: Re-
zeptblcher der Hauswirtschafterei in Peiting

,Die zwei folgenden Bande sind meine personliche Empfeh-
lung fur alle, die gern regional kochen und backen — bayerische
Rezepte mit Pep. Fur Freunde kulinarischer Entdeckungen jenseits
der eigenen Kuche bieten die Genussbicher Rezepte und Wan-
dervorschldge zu den Lieblingshitten der Autorinnen.”

SiiBe Alpenkiiche
65 stiBe Rezepte aus der-
gesamten Alpenregion

Hiittenkiiche

fiir dahoam

75 Rezepte — jedes mit
Bild plus Wandertipps
jeweils: 128 Seiten,
Preis: je 12,90 €

Klosterladen St. Ottilien — Blcher, Geschenke, Klosterprodukte
geodffnet: Mo - Fr: 10 bis 12 Uhr, 13.30 bis 17 Uhr, Sa: 10 bis 12 Uhr,
13.30 bis 16 Uhr, Sonn-/ Feiertage: durchgehend 10.30 bis 16 Uhr,
Bestellungen auch telefonisch. www.erzabtei.de/klosterladen

Krimi: Landrat am Ammersee ermordet

Thea Fischer hat nach ,Burgermeister Hirsch geht baden” ihr
zweites Buch vorgelegt. Auch der neue Krimi mit dem Titel ,Lang
taucht ab” spielt zwischen Ammersee und Lech. Schon auf den
ersten Seiten zeigt die Autorin, dass sie sich bestens mit den
hiesigen Gegebenheiten (Kommunalpolitik, Lokaljournalismus,
Ortsspezifika) auskennt. Leser aus unserer Region werden schnell
in den Krimi hineingezogen, denn sie haben die Schauplatze un-
mittelbar vor Augen, auch wenn sie im Buch anders heil3en: Die
Seniorenresidenz Benedictum in Fisch-
au (Augustinum in Dief3en), Frausching
(Herrsching), der Seekurier (Ammersee
Lal'ld Kurier) — und auch bei Landsthal muss

5 man nicht lange Uberlegen.
tau Cht ab Nebenbei kommen bekannte und

RSEE aktuelle Projekte zur Sprache — der Steg
fur ein Polizeiboot, Mickenbekamp-
fung mittels BTl oder die Forderung,
dass die Gemeinde Otterschwing ener-
gie-autark werden soll, um als Pilotdorf
zu fungieren.

Ein unterhaltsamer und spannender
Lokalkrimi mit skurrilen Figuren und

THEA FISCHER

Intrigen ganz wie im richtigen
Leben - in bairisch ange-
hauchter Sprache.

Thea Fischer: Lang taucht ab.
Aufbau Verlag Berlin, 2020,
Preis: 11,99 Euro

(auch als ebook und Hérbuch)

Wir verlosen 6 x den Krimi,Lang taucht ab”
Teilnahme bis zum 20.12.2020 per Mail (mit
Adressangabe) an redaktion@jezza.de unter

Stichwort: Lang taucht ab.

Krimi: Nacht Gber dem Ammersee

Vor drei Jahren von Berlin nach Oberbayern versetzt, hat sich
Carola Witt mittlerweile am Ammersee eingelebt, auch wenn sich
ihr Heimatherz ab und zu nach Norddeutschland sehnt. Alles ware
wunderbar: Job und Beziehung laufen grofSartig. Hatte Carola
nicht das Talent, sich in Dinge verwickeln zu lassen. Diesmal dreht
sich alles um einen abgetrennten Fuf3, der in einem malgeschnei-
derten Schuh steckt. Lenz, Kriminalhauptkommissar und Carolas
bessere Halfte, nimmt die Ermittlungen auf. Carola kann ihre bei-
den intakten FlRe schwer stillhalten und mischt sich ein, auch weil
Lenz'Exfrau plotzlich wieder in Erscheinung tritt.

Autorin Inga Persson lebt mit Mann und Sohn am Ammersee,
betreibt die traditionsreiche Schatzber- :
galm bei DieBen und kennt sich vor Ort
bestens aus. Sie trifft den warmen und
gemutlichen Ton des Finf-Seen-Lan-
des perfekt und gestaltet ihre Figuren
mit viel Liebe und Feingefuhl. Die Idylle
am See und das unruhige Treiben in der
Lokalpolitik stehen sich wunderbar ge-
genlber. Nach anfanglicher Behaglich-
keit 6ffnet der Krimi dem Leser schnell
die Augen und nimmt ihm die Illusion
des romantischen Alpenvorlandes.
Spannung, Charme, ein bisschen Ro-
mantik — perfekte Krimiunterhaltung!
Inga Persson
Nacht tiber dem Ammersee
Emons Verlag 2020, Originalausgabe
ISBN 978-3-7408-0805-1
ca. 256 Seiten , Preis: 12 €, auch als E-
Book erhdiltlich

NACHT UBER
DEM AMMERSEE
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Timb

Buchhandlung

Mo - Fr 9 big¢ 18 Uhr

Sa 9 big 13 Uhr Bahnhofstr. 24
an den Adventssamstagen 86938 Schondorf
bie 16 Uhr 08192-9988 234
24.12.bis 12 Uhr timbooktu-ammersee.de
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Das Buch der unheimlichen Orte in Bayern

Die gegenwartige neblig-graue, dunkle Jahreszeit stimmt ein,
sich dem Mystischen, Gruseligen und Ubernatirlichen zu wid-
men, denn Nebelschwaden, kahle Baume und Nieselregen bilden
die perfekte Kulisse fur unheilvolle Schauplétze. Und so empfiehlt
Jiirgen Wiedemann von der Buchhand- j

lung Timbooktu in Schondorf: b5
,Uberall in Bayern gibt es unheimliche i

und schaurige Orte. Mal sind es Schau-

pldtze ratselhafter Vorkommnisse und UNHEIMLICHEN
sagenhafter Legenden, mal Orte realer OR'I'E
Verbrechen oder Statten voll mystischer Bayern
Kraft. Entdecken Sie Ihre Heimat mit 100 =y

unheimlichen Orten und ihren faszinie- <4
renden Geschichten. Ein Buch mit Grusel-
garantie!”

Ein Reisefthrer der anderen Art: Das Buch I&dt die Leser mit Info-
Block (z. B. bendtigte Spazier- und Wanderdaten) ein, die unheim-
lichen Orte, Spukschldsser, Ritualplatze und Filmkulissen selbst zu
besuchen und hier die Schauergeschichten nachzuvollziehen.

Fritz Fenzl: Das Buch der unheimlichen Orte in Bayern

J. Berg Verlag, 192 Seiten, Preis: 22,99 €

Mit ELL ELL ins Neue Jahr!

Es geht weiter! Nach der erfolgreichen Grindungsausgabe er-
scheint Mitte Januar die Fortsetzung des lokalen Gesellschafts-
magazins ELL ELL. Redaktionsleitung Silke Feltes mit einer kleinen
Vorschau: ,Freut Euch auf bewegende Geschichten und span-
nende Einsichten. Dieses Mal rund

um das Thema Unabhéngigkeit. Wir Neue 2
berichten Uber 'schwierige' Jugend- Ausgape
liche. Schauen einem Mann Uber die Januar

Schulter, der im Krieg alles verloren 2021

hat. Fragen uns, ob Frau im Alter Mi-
nirock tragen darf und vieles mehr.

,Mensch, Landsberg! Wir erzah-
len deine Geschichten! Das ist un-
ser Slogan. Wir bieten Euch: Lange
Reportagen, ausfihrliche Portréts,
intelligente Essays, erhellende Inter-
views und tolle Bildstrecken. Feinster
Lokaljournalismus eben. Ihr findet uns im lokalen Buchhandel
Weitere Verkaufsstellen: www.ellell-magazin.de
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Seit 1992

Ihr Experte firLosungen §
bei KONFlikten

- unter Nachbarn - zwischen Arbeitgebern

- in der Familie und Arbeitnehmern T |
- in der Ehe - unter Fiihrungskraften . past
-in der Schule - zwischen Unternehmen Mario Pascalin,

- , Dipl. Math.
Mediation | Konfliktmanagement Zertifizierter

Moderation von Gruppen Mediator

Teamentwicklung & Coaching Am Bahnhof 23
82269 Geltendorf

Tel: 08193/6314
Fax: 08193/4312

www.mediation-pascalino.de
mario.pascalino@mediation-pascalino.de

Buchtipps

Kinderbuch: Zampano wild unterwegs

Zampano nimmt seine kleinen und grof3en Leser mit auf eine
spannende Reise, bei der er schlau sein muss, mutig und tapfer.
Er wird zu einem bescheidenen Helden, muss aber auch einige
Niederschldge ertragen. Er lernt Tiere kennen, von denen er bisher
nicht einmal wusste, dass es sie gibt. Manche sind mit Vorsicht zu
geniellen, andere sind etwas wunderlich. Natalina Macri schreibt
gerne Blcher Uber Tiere, besonders gerne Uber Katzen und am
liebsten Uber ihren schwarzen Kater Zampano. lhr erstes Buch
,Zampano und die besonderen Tiere” wird es auch bald als Brett-
spiel geben und ist auch als Vorlese-Video auf Youtube von den
Wendejacken” abrufbar.

Folgt dazu einfach dem QR-Code, so gelangt ihr zu Zampanos
Kanal. Aktuell schreibt die Autorin am dritten Teil der Reihe.

Zampano wild unterwegs (Teil 2 zu "Zampano und die besonde-
ren Tiere"), Bauer-Verlag, Thalhofen

112 Seiten, vierfarbig,

ISBN 978-3-95551-118-0, Preis: 18 €

LAKONISCH,
ZYNISCH, SKURRIL.

AND KRAUSE
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Aus der Region

Leidenschaftlich lernen —
Montessori Inning stellt sich vor

Am 16. Januar lddt der Montessori Am-
mersee e.V. zum Tag der offenen Tiir in
Kindergarten und Schule in Inning ein. Die
Einrichtung bittet wegen der Corona-Be-
schrdnkungen um eine Anmeldung unter
schule@montessori-inning.de. So kdnnen
alle interessierten Eltern rechtzeitig tber
den Ablauf informiert werden.

An diesem Tag lernen Eltern das pada-
gogische Konzept der Schule und des Kin-
dergartens kennen. Sie kdnnen Gesprache
mit Lehrern, Erzieherinnen, Eltern und
Vorstand fuhren und ihr Kind anmelden.
Fihrungen durch die Einrichtung und
Einfihrung in die pddagogische Arbeit er-
maoglichen einen Blick hinter die Kulissen.
Mit dem Tag der offenen Tur beginnt das
Auswahlverfahren fur die Aufnahme der
Kinder im September.

,Sie mochten, dass lhre Kinder gerne
zur Schule gehen, mit Begeisterung lernen
und gute Abschlisse machen? Sie moch-

L{bdéhAD

ten selbstbestimmte, verantwortungsbe-
wusste und friedvolle Kinder erziehen?
Dann kommen Sie zu unserem Tag der
offenen Tur und lernen uns kennen’, [adt
Schulleiterin und Vorstand des Montessori
Ammersee e.V. Kathrin Schweyer interes-
sierte Eltern ein.

Im bilingualen Montessori Kinderhaus
werden Kinder im Alter von 3-6 Jahren in
einer sehr familidren Atmosphare von zwei
Erzieherinnen und einer padagogischen
Fachkraft fir Englisch betreut. Der gute Be-
treuungsschlissel ermdglicht individuelle
Betreuung und Forderung. Selbstandig-
keit, nachhaltiges Lernen, soziale Kompe-
tenz und das fruhe, spielerische Erlernen
von Lesen, Schreiben und Rechnen sind
wichtige Ziele der Montessori-Pddagogik
und wesentliche Ziele der Schule und des
Kindergartens.

Aktuell besuchen 262 Kinder die Schu-
le und den Kindergarten der Einrichtung,

[,M—fftwl'v
l,ngV\f

Anzeigen

Infos und Kontakt:
www.montessori-inning.de

die vor Uber 30 Jahren als Montessori-
Grundschule gegriindet wurde. Heute
besteht die Montessori-Schule Inning aus
drei Stufen und umfasst die Jahrgange 1-
10. Klasse. Die Schule ist Gesellschafter der
MOS (Montessori-Oberschule Minchen),
wo die Schiler auch das Abitur auf dem
Montessori-Weg machen konnen.

ONTECSOR S

SCHULE | KINDERHAUS | FORDERVEREIN

Tag der offenen Tur

Samstag, 16.01.2021

Ndhere Informationen zum Ablauf unter Corona-

Bedingungen finden Sie auf unserer Webseite
Wir freuen uns auf Siel

Bilinguales Kinderhaus
3 bis 6 jahrige Kinder

Offene Ganztagsschule
1. bis 10. Jahrgangsstufe

Abitur an der MOS Miinchen
11. bis 13. Jahrgangsstufe

Anzeigen

,7: Wirbedanken uns *
KALKPROBLEME? Wt

- . . ai Weihnachtsfest, Gesundheit und Erfolg
Wir bieten lhnen die LOSU“g! fiir das kommende Jahr =

*

» Der Fachbetrieb in Ihrer Nihe bietet lhnen  « Gegen hartes Wasser, Verkalkung der
zuverldssige und qualitativ hochwertige Rohrleitungen, Boiler und Haushaltsgerate
Anlagen aus eigener Produktion « Wir beraten Sie gerne und bieten

+ Fir Haushalt und Industrie eine saubere Losung

gonnmen sie mit uns gut durch den

WINTER

DYNAGLOBE Products GmbH & Co. KG { I \. 1 1 El (:f] ( ' l ' ( \

& Podologische
Praxis Hanke

Medizinische Fubpflege
w Danke fur das Miteinander und
e den Zusammenhalt in diesem Jahr!
Mit den besten Wiinschen fiir ein besinnliches
Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr

Holen Sie sich Ihre Vitalitit und
Lebenskraft zuriick!
Vital & fit mit bewiihrten Therapien

wiinschen wir lhnen allen von Herzen - &# Ich unterstiitze und berate Sie gerne.
“ g Bleiben Sie gesund! X
Christiane Edelmann « Heilpraktikerin
IS Cndebary Garnbachstr. 15 - 86926 Greifenberg
A 3 Sondouerstroe2s! info@ede vitalhellpraxis.de
& 2240 g cm Aacses i Landsbery o Loch ir r\_}@(:_d Imann-v ia”lfll_}r-‘d(lbtf_
Y L J el. +49 8193 937514
www.edelmann-vitalheilpraxis.de
schnell ’ .
VW/ Audi - Servicepartner Qo
persénlich AU To HAU S 82272 Moorenweis * Tel. 08146/220 @ Avdi @
udi Nutzfahrzeuge
zuverléssig K N o LLE R KG www.autohaus-knoller.de Service |Service|  serice
p
" ;'ﬁ: * Wir danken fiir Ihr Vertrauen, ‘
, wiinschen Ihnen eine besinnliche Weihnachtszeit *
L A . = " .
= " und gute Fahrt im neuen Jahr! - . r X

| @ fehr Service durch Erfahrung IS
MONTESSORI INNING AM AMMERSEE = ¥
Landsberger StraBe 2 — 82266 Inning

www.monfessorl-lnnlng.de jezza! 47




Wintergenuss

W s
Sowr Christmas &-Bock

Syl Gervais, die "Green-Lifestyle-und-Food"-Bloggerin aus
Landsberg, ist unseren Lesern schon gut bekannt, weil wir im-
mer wieder von der Uberaus liebenswerten Fotografin und Sty-
listin berichten, die das Thema Erndhrung und Zubereitung von
Lebensmitteln ins Zentrum ihres Schaffens gestellt hat. Nach
verschiedenen Unvertraglichkeiten halt sie sich nun schon seit
Jahren mit einer veganen Lebensweise gesund und fit und ladt
ihre Follower und Leser immer wieder mit interessanten Rezep-
ten zum Nachmachen ein. So auch mit diesen Winter-Rezep-
ten, die man zusammen mit verschiedenen anderen in ihrem
Slow-Christmas-E-Book entdecken kann. Das E-Book beinhaltet
Ideen fir Geschenke aus der Kiche und der Natur sowie Ge-
danken zu einem achtsamen Genuss der Vorweihnachtszeit.
Zu bestellen unter: www.syl-gervais.de/shop/

Anzeigen

Geminse Pastete
_,
Wheonaschung

600 g gebratenes Gemuse (Pastinake, Hokkaido Kirbis, Karotten,
Petersilie, Stangensellerie, Zwiebel, Knoblauch, Apfel und sogar
gelbe Ribchen) — 6 EL gekochter Reis (z.B. Basmati natur) — eine
grol3e Handvoll Walnisse — 3 TL Raucherpaprika — Rauchersalz —
1/2TL Liebstockel — 1 Prise Muskat — 3 bis 4 Lorbeerblatter — Pfeffer
- Ol fur die Form und Semmelbrosel

Zubereitung:

e Das Gemuise waschen und in grof3e Wairfel schneiden.

e In einer groflen Pfanne Fett erhitzen, Zwiebel und Knoblauch
kurz andUnsten, restliches Gemuse hinzufiigen und so lange
braten, bis es weicher, aber noch leicht bissfest ist.

e Den Reis kochen

e Das Gemuse (falls es zu feucht ist, etwas absieben) in einen
Zerkleinerer geben (oder Kiichenmaschine / Pirierstab verwen-
den), Gewdlrze, Nusse und Reis hinzufiigen und alles zu einer
groben Masse verarbeiten.

o Eine Kastenform fetten, mit Semmelbroseln bestreuen.

e Die Hélfte der Gewlrz-Gemuse-Masse in die Form geben und
glatt streichen, 4-5 Pflaumen darauf legen und mit der rest-
lichen Masse zudecken.

e Lorbeerblatter oben auflegen und die Pastete ca. 40 Min ba-
cken.

e Warm oder kalt servieren. Beim Erkalten wird sie noch ein wenig
fester.

£
uppe
%W,&mv%ﬁ

4 grofe Pastinaken — 4 + 2 Wurzelpetersilie (2 fir Chips) — 2 helle
Karotten — 2 Birnen — 1 Zwiebel — 2 Knoblauchzehen — 1 TL Thy-
mian getrocknet — 1 TL Liebstdckel — 1,5 L GemUsebrihe — Salz
— frisch gemahlener schwarzer Pfeffer — Saft aus 1 Zitrone — Ghee
oder Ol fur Braten - Olivendl fur Chips

Zubereitung:

e Das Gemuse waschen, in Stlicke schneiden, Zwiebel und Knob-
lauch schalen, Zwiebel wiirfeln, Knoblauch zerdriicken.

e Ghee oder Ol in einen Topf geben, Zwiebel und Knoblauch da-
rin andunsten.

e Das Gemiise sowie die Birne hinzufligen und alles noch 5-6 Mi-
nuten mitdinsten. Liebstdckel dazu geben

e Das Gemise mit der Brithe abléschen und alles zum Kochen
bringen.

e Wirzen und die Suppe dann anschlieBend cremig pdrieren.

o Wurzelpetersilie fur die Chips waschen und mit einem Spargel-
schéler in lange, diinne Streifen schneiden. Auf ein Backblech
mit Backpapier legen.

e Den Ofen auf 180 °C aufheizen.

e Die Streifen ganz leicht mit Olivendl bepinseln. Ich streue im-
mer eine Mischung aus Meersalz, Pfeffer und Knoblauchpulver
driber.

e Die Suppe mit paar Tropfen Zitronensaft und den Chips servie-
ren.

Y

ANDECHSER

¢l

METZGEREI

WILDE
FERTIGGERICHTE
- frisch eingekocht -
Rund um die Uhr
im neuen

GENUSS
AUTOMAT

Wo? Um die Ecke,
nach Hembergers
Fruhsttckscafe
am Kerschlacher Weg




Wintergenuss Anzeigen

Brataepfel

RKuwm,

Zutaten:
10 kleine Apfel - eine runde Backform — 2 Handvoll Walnisse - 2
EL Ghee oder vegane Butter — einige Trépfchen Rumaroma (nach
Geschmack) — 2-3 EL Ahornsirup — grof3e Prise Salz — Fur den Pie
Teig: 220 g Dinkelmehl Type 630 — eine Prise Salz — 100 g vegane
Butter — 70 ml Wasser

Zubereitung:

e Den Ofen auf 180°C Umluft vorheizen.

o Apfel waschen und Kerngehause ausstechen, in die Form legen.

o NUsse zusammen mit den anderen Zutaten fur die Fullung in ei-
nen Zerkleinerer geben und zu einer groben Masse verarbeiten.

o AnschlieBend in die Apfel fillen.

e Flr denTeig das Mehl in eine Schale sieben, Salz dazu geben.

e Die Butter zusammen mit Wasser in ein Topfchen geben und
kurz zum Kochen bringen. Zum Mehl dazugeben und den Teig
mit einem Holzloffel zusammenrihren.

e Sobald der Teig abgekihlt ist, auf die Arbeitsfléche legen und
zu einem weichen, elastischen Teig kneten. Eventuell ein wenig
Meh untersteven. DIREKT-VERKAUF AB HOF

e Den Teig kurz ruhen lassen und dfjrm zu einem Kreis ausrollen, R, TS, AN e,
als Deckgl Gber @e For.m und die Apfel legen und'W|e em‘en Pie HANE"MJEHL, HANFO'L HANT-EMMER-
formen, in der Mitte leicht anschneiden - ca. 30 bis 40 Minuten NUDELN ... UND NATURLICH DAS
backen. BESTE AUS HEIMISCHEN KORN: !Hl!ong‘n

EMMER-NUDELN, EMMER, EINKORN, QUSDERRE(-,\O"‘

BUCHWEIZEN, ROGGEN, DIN;KEL

Anzeige

Offnungszelten"
Unser Laden wird-nach telefomscherVerelnbarung
fir Eucirgedffnet.

Kontakt

Familie Rottenkolber - Purk 5582272 Moorenwe|s_
Tel 08146/487» Fax 08146/998943
rottenkolber@salerbauer.de

Sie bekommen lhre
Schlafschiene Uber lhren
Zahnarzt oder Uber ein
Selbstabdruckskit.
Bei Fragen helfen wir

o,
S 7

' ¥ gerne unter 08141-525012
stoppt &/ oder www.winterdentaltechnik.de
en ’
gchnarch
sofor‘ TER WOLFGANG WINTER Zahntechnikermeister

Winter Dentaltechnik
90%
h‘“}e\?Fa\\ \ Dentaltechnik ;e hoferstr. o | 82256 Furstenfeldbruck

K T
s *Schlafschiene Winter Dentaltechnik kostet pro individuell angepasstes Modell 145 Euro inkl.

MwsSt. Bestellformular online oder direkt tber Ihren Zahnarzt.

50 Jjezza!
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FLACHENREINIGUNG

Beton, Industrieanlagen, Dachstthle, Holzbalken und -fassaden
aber auch Oldtimer lassen sich mit Trockeneis schonend, umwelt-
bewusst und effizient reinigen — mittels Trockeneisstrahlverfahren,
wie es die Firma 80gradminus GmbH aus Windach anbietet. Diese
duBerst schonende Methode hat ihren Ursprung in der Flugzeug-
industrie, wo sie zur Entlackung von Flugzeugoberfldchen ein-
gesetzt wurde. Im Rahmen z.B. einer Gebdudesanierung werden
reiskorngrof3e Trockeneispellets mit Druck von bis zu 10 bar und
10 m? Luft/min (mit Kompressor) auf die Oberfldche gestrahlt. Da-
bei beruht die Effektivitdt der Anwendung auf dem Temperatur-
gefalle zwischen dem Pellet (- 78,5 Grad) und dem abzutragenden

Material (ca. 20°C).
Das Material zieht
sich schlagar-
tig  zusammen,
versprodet  und
kann mit hohem
Luftdruck  ent-
fernt werden.

Trockeneisstrah- T
len ist dulerst um-
weltvertrdglich, da das
notwendige CO: entwe-
der als Industrieabfallprodukt
anféllt oder der Atmosphére entzogen wird. Beim Strahlen ent-
weicht also nicht mehr COz in die Umwelt, als ihr vorher entzogen
wurde. Die Pellets sublimieren nach ihrer Verwendung in den gas-
formigen Zustand, sind rlckstandsfrei, grundwasserneutral und
ungiftig.

Schon frih entdeckte man bei 80gradminus, dass Trockeneis-
strahlen auch in der Oldtimerrestaurierung, zur Reinigung von
Fahrzeugunterbdden, Radldufen und Achsteilen erfolgreich an-
wendbar ist. So wurde 2014 der Betrieb, der aul3erdem auch Sand-
strahlarbeiten ausfiihrt, um eine typenoffene Fahrzeugwerkstatt
erweitert, die Arbeiten bis hin zur Vollrestaurierung von Oldtimern
anbietet.

Jetzt im Oktober 2020 hat Matthias Frost (Bild oben, 2. v. r.) den
Geschéftsbetrieb mit funf Mitarbeitern Gbernommen und berat
seine Kunden gerne darUber, wie sie mit dieser — nomen est omen
- frostigen Dienstleistung, schnell, effizient und schonend Ober-
flachen reinigen konnen. www.80gradminus.com

Jetzt auf Zukunft
umsteigen.

Erleben Sie jetzt den
Hyundai IONIQ Elektro.

12.610 EUR'

Entscheiden Sie sich heute fiir den Antrieb von morgen: Mit dem
Hyundai IONIQ Elektro sind Sie ohne lokale Emission, aber dafiir
mit vollelektrischer Dynamik und hoher Reichweite unterwegs.
Freuen Sie sich auf moderne Konnektivitdt, ein hohes MaB an
Sicherheit und Komfort - sowie auf eine Umweltpramie in Héhe
von 12.610 Euro'!

Hyundai IONIQ Elektro, Strom Reduktionsgetriebe,
100 kW (136 PS)

Unser bisheriger Preis: 40.600 EUR
abzgl. Umweltpramie': -12.610 EUR
Erwerbspreis jetzt: ab 27.990 EUR?

Hyundai IONIQ Elektro , Reduktionsgetriebe, 100 kW
(136 PS): Stromverbrauch kombiniert: 13,8 kWh/100
km; CO,-Emission kombiniert: 0 g/100 km; CO.-Effizi-
enzklasse: A+. Die angegebenen Verbrauchs- und
CO;-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschrie-
benen WLTP-Messverfahren ermittelt.

Auto Sangl GmbH
Rudolf-Diesel-Str.6
86899 Landsberg
www.auto-sangl.de

@& HYUNDAI

'Die Umweltprémie setzt sich zusammen aus dem Bundesanteil am
Umweltbonus in Hohe von 6.000,00 EUR und dem (von Hyundai erhohten)
Herstelleranteil von Hyundai bzw. von uns in Hohe von 5.000,00 EUR (brutto).
Der Herstelleranteil wird von uns im Kauf- oder Leasingvertrag in Abzug
gebracht. Der Bundesanteil ist gesondert beim Bundesamt flir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) zu beantragen und wird bewilligt, wenn die
Fordervoraussetzungen vorliegen. Diese sind zu finden auf www.bafa.de unter
Energie - Energieeffizienz - Elektromobilitat. Angebot gliltig bis 31.12.2020.

*Die Mehrwertsteuer von 16 % gilt bei der Auslieferung des Fahrzeuges bis
31122020, vorbehaltlich einer Verlangerung durch den Bund.

* Fahrzeuggarantie ohne Aufpreis und chne Kilometerlimit:
é%?;%tie_ Die Hyundai Herstellergarantie mit 5  Jahren
Fahrzeuggarantie (3 Jahre fiir serienmaBiges Car-Audio

-Gerat inkl. Navigation bzw. Multimedia sowie fiir Typ-2-Ladekabel und 2 Jahre fiir
die Bordnetzbatterie), 5 Jahren Lackgarantie (gemaB den jeweiligen Bedingungen
im Garantie- und Serviceheft), 5 kostenlosen Sicherheits-Checks in den ersten 5
Jahren gemdB Hyundai Sicherheits-Check-Heft,

Zudem 8 Jahre Mobilitatsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst
(gemiB den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft).

Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit greift fir den KONA Elektro und IONIQ
Elektro im Anschluss an die Hyundai Herstellergarantie zusatzlich die 3-jahrige
Anschlussgarantie der Real Garant Versicherung AG (Strohgdustrafie 5, 73765
Meuhausen). Die Leistungen der Anschlussgarantie weichen von der
Herstellergarantie ab (Details hierzu fir den KONA Elektro unter (https:/ /
www.hyundai.de/garantiebedingungen) und fiir den IONIQ Elektro unter (https://
www.hyundai.de/garantiebedingungen-ioniq)).

Garantie fur die Hochvolt-Batterie ohne Aufpreis fiir KONA Elektro: 8 Jahre oder
bis zu 160.000 km bzw. flir IONIQ Elektro bis zu 200.000 km fir, je nachdem was
zuerst eintritt.

Fiir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemaB den
Bedingungen des Garantie- und Servicehefts.

Umweltprédmie
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DANIEL AUGUSTIN
IMMOBILIEN GMBH

Theotinum Verein Kinderhospiz Diel3en — Theo Ki D,
Klosterhof 8, 86911 Dielen, Tel: 08807 /3519088,
www.theotinum.de

wunscht Ihnen eine besinnliche Adventszeit,

frohliche Weihnachten und ein gltckliches neues Jahr 2021!
r 2N 2 N
Unter dem Motto ,Am Ende zdhlt der Mensch” machte
am Welthospiztag im Oktober der ambulante Kinder-
und Jugendhospizdienst Theotinum e.V. aus Dielen auf
die vielfdltigen Unterstitzungsleistungen des Vereins
aufmerksam - u.a. hospizliche Begleitung zuhause, in
Heimen, Trauergruppen, z.B. flr verwaiste Eltern, Sternen-
eltern oder fr Schwangere wahrend Krisensituationen.
Hospizarbeit und Palliativversorgung unterstitzen
wirdevolles, weitgehend beschwerdefreies, selbstbe-
W stimmtes und eher am ,natirlichen Ablauf” ausgerichte-
| tes Sterben.,Diese Maglichkeiten sind in der Gesellschaft
= zu wenig bekannt’, sagt Koordinatorin Irmgard Schleich.
| Daraus konnen Suizidwiinsche, z.B. aus Angst vor
Schmerzen, Einsamkeit und Apparatemedizin entstehen.
Sieben ehrenamtliche Hospizbegleiterinnen haben
kurzlich ihr Einsatzgebiet um die Kinderhospizbegleitung
| erweitert — auf Basis einer 100-stindigen Ausbildung, die
Theotinum e. V. finanziert hat’, so Schleich. Da sich die
Ausbildung in den letzten Jahren stark gewandelt hat, £
nahmen auch sieben bereits ausgebildete Kinderhospiz-
begleiterinnen erneut teil und frischten ihr Wissen auf.
Den Kursabschluss nutzten Diel3ens Brgm. Sandra Perzul
" sowie Margit Horner-Spindler in Vertretung des Landrats,
um sich Uber die Arbeit des Vereins zu informieren.

o

Immobilienbewertung

Links: Margitt F ‘ |;-Spind|er und Sandra Pérzul sowie Irmgard
Schleich (mit Biul hstrguB) mit den erfahrepen (Mitte) und frischge-

backenen Kind§ __j‘zbegleiterinnen (rechts). Foto: Theotinum
; :
i 2 :

Zu verkaufen |

Lassen Sie sich vormerken

A 7 o

Anzeige ......................................................................

Diskret und unverbindlich
Profitieren Sie von unserer Fachexpertise.

Baugrundstick in Pirgen OT Ummendorf
GrundstiicksgréBe 608 m*
Ortsrandlage mit Weit- und Bergblick

Baugrundstlck in Untermihlhausen
GrundstucksgréBe ab 300 - 1800 m?
Ortsrandlage mit eigenem Bachzugang

Wirwiinschen fiohe Weihnachten In i sl R A B G

Zeit zur Entspannung
Besinnung auf die wirklich wichtigen Dinge Haus- und Innentiiren
&viele Lichtblicke im kommenden Jahr Treppen

Wohn- und Einbaumébel

N
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Zu verkaufen : %3/;31
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Rémerstraie 14 | 82272 MOORENWEIS

- Telefon 08146/427 | Fax 08146/ 7555 | Email. info@schreinerei-keckeis.de
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Anlageobjekt: Wohn- & Geschaftshaus

RODENSTOCK

Einfamilienhaus in Neuaubing

Wohnflache 132 m?
Grundstiicksgréfie 283 m”
Baujahr 2010

in der Nlrnberger Altstadt
Vermietbare Flache 1.100 m?
Baujahr 1955

« Grundsticke
« Einfamilienhauser
+ Bauernhofe

ZEIT FUR BIOMETRISCHE GLEITSICHTGLASER

Die ersten hochprazisen Gleitsichtglaser, die auf einem allumfassenden biometrischen Augenmodell basieren.

Grundstiicksentwicklung Tel.: 08144 - 99 71 83

*fiir biomerische
Gleitsichtglaser

von Rodenstock
einzuldsen bis 31.12.20

Immobilien Planung « Wohnbau mail@immobilien-augustin.de

Immobilienvertrieb www.immobilien-augustin.de

H-v-Herkomer-StraRBe 23 // Landsberg //
Telefon 08191-50553 // www.sehform.de
Mo-Fr 10-13 und 14-17 Uhr // Sa 9-14 Uhr




Das letzte Wort Anzeigen

Kompliziert und
teuer statt effektiv
und gunstig

J eder Tote ist einer zu viel” Dieser Satz, der im Zusammen-
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hang mit Corona heuer regelmaRig gefallen ist, soll hau-

! fig die einschneidenden MafRnahmen zur Pandemiebe-
ampfung rechtfertigen, mit denen Burger und Unternehmen

gleichermallen zu kdmpfen haben. Den betroffenen Branchen
ist ihre Verantwortung bewusst, und die meisten Firmen nahmen
den ersten Lockdown hin, um ihren Beitrag zu leisten. Auch bei
der zweiten erzwungenen Schlieung sind es nur wenige, die
sich wirklich auflehnen, weil man versteht, dass nicht das Wohl
des einen auf Kosten des anderen gehen darf. Die entstehenden
Verluste hat man schlicht hinzunehmen. Als Herausgeber dieses
Magazins und obendrein Kinobetreiber weil3 ich gleich doppelt,
wovon ich spreche. Das Verstandnis endet bei mir aber, wenn ich
mir andere Bereiche des Lebens ansehe, bei denen Menschenle-
ben offensichtlich weniger schwer wiegen. Zum Beispiel im Stra-
Benverkehr. Hier will sich die Politik nicht fur ein generelles Tem-
polimit entscheiden, obwohl inzwischen sogar eine Mehrheit der
Blrger daflr ware. Die Autokonzerne will man lieber nicht auch
noch damit gangeln, sind PS-starke Fahrzeuge doch nach wie vor
dulerst beliebt. Stattdessen baut man teure Schilderbriicken tber
die Autobahnen, die Tempolimits flexibel anzeigen. 37 Mio. kostet
das alleine auf dem 50-km-Abschnitt der A8 zwischen Minchen
und Augsburg - Baubeginn 2022. Das mag irgendwann mal hel-
fen, den Verkehr je nach Bedarf zu steuern, aber das System ist
weder flichendeckend vorgesehen, noch hindert es Raser daran,
in verkehrsarmeren Zeiten mit 300 Sachen Uber die Autobahn zu
brettern und dabei sich und andere zu gefshrden. Uberall dort, wo
feste Tempolimits eingefiihrt wurden, harmonisiert sich der Ver-
kehr deutlich. Die Folge: weniger Staus, weniger Unfalle und vor
allem weniger Tote. Der Grof3teil der Autofahrer kommt dabei kein
bisschen langsamer ans Ziel, aber viel entspannter. Nur die noto-
rischen Schnellfahrer, die werden ausgebremst — zum Wohle aller.
Diese effektive Losung fir mehr Sicherheit, Umweltschutz und Ge-
lassenheit — ich habe das an dieser Stelle schon 6fter angemerkt
— kostet praktisch nichts. Eine einfache Anderung der StraBenver-
kehrsordnung, und man koénnte sich alle Schilderbriicken sparen.
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Fachdrztin fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

Hechenwanger Str. 2 b « 86949 Windach
Tel.: 08193-9981010 ¢ Andrea.Weder@t-online.de
www.traumapunktur.de
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Kellerabdichtung - Sperr- u. Sanierputze - schnell - dauerhaft - prelswe
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice - E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de

kostenloses Info-Telefon 0800/8346250
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E-Mail: ullrich-kurt@t-online.de
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Lohwiese 1, 86937 Scheuring
Tel. 08195/9980771 - info@dasofenundkaminhaus.de
www.dasofenundkaminhaus.de
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Top Konditionen
Leasing' und Finanzierung' fiir Neuwagen

Ein attraktives Leasingangebot fiir Businesskunden®:
z. B. Audi e-tron Sportback quattro 50*

* Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 20,9 (NEFZ); 21,1 (WLTP);
CO;-Emissionen kombiniert in g/km: 0; CO:-Effizienzklasse: A+.

2-Zonen-Komfortklimaautomatik, adaptive air suspension, Audi virtual cockpit, MMI Navigation plus, Audi connect, Einparkhilfe plus
mit Umgebungsanzeige, e-tron Ladesystem kompakt, Gepackraumklappe elektrisch, u.v.m.

Monatliche Leasingrate Leistung: 230 kW (313 PS)  Vertragslaufzeit: 36 Monate
€399 - Sonderzahlung: €0,- Monatliche Leasingrate: €399,
Alle Werte zzgl. MwsSt. Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig. Zzgl.
Uberfiihrungskosten und MwSt.. Bonitdt vorausgesetzt.

Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt.

! Ein Leasingangebot (ausgeschlossen sind RS- und Plug-In-Hybrid-Modelle sowie der Audi R8) der Audi Leasing bzw. ein Finanzie-
rungsangebot der Audi Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Strae 57, 38112 Braunschweig. Jeweils
fiir gewerbliche Einzelabnehmer und giiltig bis zum 31.12.2020.

2 Das Angebot gilt nur fiir Kunden, die zum Zeitpunkt der Bestellung bereits sechs Monate als Gewerbetreibender (ohne giiltigen Kon-
zern-GroBkundenvertrag bzw. die in keinem giiltigen GroRkundenvertrag bestellberechtigt sind), selbststandiger Freiberufler, selbst-
standiger Land- und Forstwirt oder Genossenschaft aktiv sind.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berticksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des
deutschen Marktes.

AUTOHAUS HUTTNER

Autohaus Huttner GmbH, Graf-Zeppelin-Str. 2, 86899 Landsberg am Lech, Tel.: 081 91 / 9 85 15-0, audi
@autohaus-huttner.de, www.huttner-landsberg.audi



